Ibn Kajim El xheuzije
MJEKESIA E PEJGAMBERIT (S.A.U.S.)

Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébéreésit!

Para kétij kapitulli, ne sollém njé pérmbledhje té tradités sé
Profetit (s.a.u.s.) né lidhje me fushén e xhihadit, betejave,
ekspeditave ushtarake, delegacioneve dhe mesazheve té dérguara
nga ai drejt mbretérve dhe pérfagésuesve té tyre.

Menjéheré pas tyre, ne mendojmé té vijojmé me kéta kapituj té
tjeré té dobishém, qé kané lidhje me udhézimet dhe traditén e tij
(s.a.u.s.) né fushén e mjekésisé dhe meényrés sé kurimit gé ai
praktikoi dhe gé u mésoi njerézve ta ushtronin.

Do té pérpigemi té shpalosim shumé urtési qé fshihen né késhillat
dhe udhézimet e tij né kété fushé, urtési té cilat nuk mund t'i
pérnxjerrin e kuptojné shumica e mjekéve. Mijekésia e tyre
kundrejt mjekésisé sé Profetit (s.a.u.s.) éshté njélloj si mjekésia
amatore kundrejt mjekésisé sé tyre.
E fillojmé shtjellimin e késaj teme duke iu mbéshtetur plotésisht
Allahut té Lartésuar dhe duke kérkuar ndihmé dhe sukses vetém
prej Tij.

Dy llojet e sémundjeve
Ka dy lloje sémundjesh: sémundjet e zemrés (shpirtérore) dhe
sémundjet e trupit. T€ dyja kéto jané pérmendur né Kuran.

Semundjet e zemrés
Sémundjet e zemrés ndahen mé tej né dy nénlloje, dhe té dyja jané
pérmendur né Kuran:

Sémundjet e dyshimeve apo té pasigurisé
Rreth kétij nénlloji sémundjesh Allahu i Lartésuar thoté: “Né
zemrat e tyre ka_sémundje, dhe Allahu ua shton sémundjen e tyre.
Ata do té kené njé ndéshkim té dhembshém pér shkak té mohimit
té tyre.” [Bekare, 10]



I Lartésuari thoté gjithashtu né suren Mudethir, ajeti 31: “Ne nuk
bémé mbikéqyrés té Zjarrit askénd, pérvec engjéjve, dhe numrin e
tyre (t€ pérmendur né Kuran) nuk e bémé vegse si sprové pér ata
qé nuk besuan, qé té binden ata qé u éshté dhéné Libri, dhe, atyre
qé besuan t'u shtohet edhe mé shumé besimi, (si sprové) gé ata té
ciléve u éshté dhéné Libri dhe besimtarét té mos kené asnjé
dyshim (né vértetésiné e tij). Ndérsa ata qé né zemrat e tyre kané
sémundje dhe jobesimtarét thoné: “C’do té thoté Allahu me kété
shembull?” Ja, ashtu, Allahu e 1é té humbur até qé do dhe e
udhézon até gé do. Ushtrité e Zotit ténd nuk i njeh askush tjetér
veg Tij. Ai (Sekari) éshté vegse njé pérkujtim pér njerézit.”

Gjithashtu Allahu i Lartésuar, kur flet pér ata qé ftohen pér té
gjykuar sipas Kuranit dhe Sunetit té Profetit dhe ata refuzojné,
thoté: “E kur thirren qé ndérmjet tyre té gjykojé Allahu dhe i
Dérguari i Tij, njé grup prej tyre nuk i pérgjigjen ftesés. Por nése
(né até gjykim) e drejta u takon atyre, ata i shkojné atij té bindur e
me respekt. A thua kané sémundje né zemrat e tyre, apo mos
dyshojné (né té Dérguarin)? Apo mos frikésohen se Allahu dhe i
Dérguari i Tij do té gjykojné padrejtésisht kundér tyre?! Por jo, ata,
pikérisht ata jané zullumqarét.” Né kéto ajete béhet fjalé pér
sémundjen e dyshimeve né besim.

Sémundjet e epshit
Allahu i Lartésuar, kur késhillon graté e Profetit (s.a.u.s.) gé té jené
té ruajtura dhe té kujdesshme né shfagjen apo fjalét e tyre, thoté:
“...té mos joshet ai gé né zemrén e tij ka sémundje.” [Ahzabé, 32]
Kétu béhet fjalé pér sémundjen e epshit dhe imoralitetit.
Allahu éshté mé i ditur pér gjithcka.

Sémundjet trupore
Pér sa u pérket sémundjeve trupore, Allahu i Lartésuar i pérmend
ato kur thoté né suren Nur (ajeti 61): “Nuk ka shtréngim pér té
verbérin, as pér té gjymtin, as pér té sémurin.”
Allahu i Lartésuar e ka pérmendur sémundjen trupore né Kuran
né tri kontekste: kur flet pér haxhin, kur flet pér agjérimin dhe
pastaj pér abdesin. Né pérzgjedhjen e kétyre tri rasteve, na shfaget
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njé e fshehté shumé e bukur, qé tregon garté madhéshtiné e
Kuranit dhe faktin qé kush kérkon té mjaftohet me Kuranin, duke
e kuptuar dhe medituar né té, ai do t'i mjaftojé kundrejt gjithckaje
tjetér.

Objektivat e mjekésisé sé trupit jané tre: ruajtja e shéndetit, ruajtja
dhe mbrojtja nga gjérat e démshme, dhe largimi nga trupi i ¢do
lénde té démshme gé gjendet né té. Allahu i Lartésuar i pérmend
kéto tre objektiva né tri rastet e méposhtme:

1. Né ajetin e agjérimit, Ai thoté: “Agjérimi zgjat disa dité, por,
nése ndonjéri prej jush éshté i sémuré ose duke udhétuar, le té
agjérojé aq dité sa i ka prishur né ditét e tjera pas. Ata qé kané
véshtirési pér té agjéruar, duhet té ushqejné si shpagim nga njé té
varfér pér ¢do dité agjérimi. E, nése ndonjéri jep mé shumé se kagq,
kjo éshté edhe mé miré pér té. Por, agjérimi juaj éshté mé i
dobishém, né qofté se e dini.” [Bekare, 184]. Allahu i Lartésuar na
njofton se e ka lejuar mosagjérimin pér té sémurin, pér shkak té
sémundjes, si dhe pér udhétarin pér ta ruajtur shéndetin dhe
forcén e tij. Dihet qé agjérimi e dobéson fuqiné trupore, por né
rastin e udhétimit, ku kemi té béjmé me lévizje té shumta dhe
harxhim energjish gqé nuk zévendésohen, ky dobésim béhet edhe
mé i dukshém. Késhtu Allahu i Méshirshém kujdeset qé té ruajé
fuginé dhe shéndetin e udhétarit duke e lejuar gé té mos agjérojé.
2. Né ajetin e haxhit, i Lartésuari thoté: “Kryeni haxhin dhe umren
pér hir té Allahut! Nése né kété rrugé pengoheni, atéheré therni
kurban, sipas mundésisé, dhe mos i rruani kokat tuaja, derisa té
arrijé kurbani né vend! Cilido prej jush gé éshté i sémuré ose gé ka
ndonjé plagé né koké (dhe si i tillé, nuk mund ta rruajé kokén), le
ta zévendésojé me agjérim, sadaka ose kurban. Kur té jeni té sigurt
(nga armiqté), ai qé prej jush kryen umren deri né haxh, le té theré
kurban, sipas mundésisé. Ndérsa ai qé nuk ka mundési, éshté i
detyruar té agjérojé tri dité né haxh dhe shtaté dité pas kthimit nga
haxhi; kéto jané dhjeté dité té plota. Kjo éshté pér ata qé nuk
banojné né Meké. Ta keni friké Allahun dhe dijeni se Ai dénon
ashpér.” [Bekare, 196] Pér até qé éshté i sémuré apo ka probleme
né koké nga parazitét, zbokthi, me kruajtjen apo ka sémundje té
lekurés sé kokés, Allahu i Lartésuar e béri té lejuar gé ta rruajé
kokén para clirimit nga ihram-i, por duke e kompensuar kété
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thyerje té rregullave té ihram-it me agjérim, sadaka apo kurban.
Ruajtja e flokéve u lejua pér té béré té mundur largimin nga lékura
té djersés e té substancave té tjera gé grumbullohen né t¢, té cilat
sjellin kruajtje té kokés, parazité, zbokth etj. Nése nuk do té rruhej
koka, djersa né lekuré do té bllokonte poret e saj. Ky rast i nxjerrjes
jashté trupit té substancave té démshme éshté ilustrim pér ¢do rast
tjetér té ngjashém. Mesazhi i ajetit éshté shumé i qarté: ¢do 1éndé e
démshme, bllokimi i sé cilés sjell shqgetésime né trup, duhet té
nxirret jashté ose, t€ paktén, t¢ mundésohet nxjerrja e saj.

Jané dhjeté gjéra té cilat, kur jané me tepri apo kur trupi nuk i
asgjéson, ato shkaktojné démtime né trup: gjaku kur éshté i
acaruar, sperma kur éshté me tepri, urina, jashtéqitja, gazrat, e
vjella, e teshtitura, gjumi, uria dhe etja. Secila nga kéto té dhjeta,
nése nuk trajtohet apo nése nuk pérmbushet (né rastin e gjumit),
mund té shkaktojé njé lloj sémundjeje.

Kur Allahu i Lartésuar lejoi rruajtien e kokés pér té hequr
substancat e kégija nga ajo, Ai i mésoi njerézit qé té ndjekin té
njéjtén metodé pér largimin e substancave té démshme té
prodhuara nga sémundje té tjera.

3. Pér sa i pérket mbrojtjes nga gjérat e démshme dhe marrjes sé
masave parandaluese, Allahu i Lartésuar thoté: “O besimtaré! Mos
u falni kur jeni té dehur! Prisni té kthjelloheni, té dini se ¢flisni! As
kur jeni xhunubé, pérvecse nése jeni duke udhétuar, derisa té
laheni! Dhe, nése jeni té sémuré ose gjendeni né rrugé, ose keni
kryer nevojén natyrore, ose keni béré marrédhénie me gra, dhe
nuk gjeni ujé, atéheré merrni tejemum. Allahu, me té vérteté, éshte
Shlyes dhe Falés i gjynaheve.” [Nisa, 43] Allahu i Lartésuar ia ka
lejuar té sémurit qé té pérdoré dheun, dhe jo ujin, pér pastrimin
ritual para namazit; kjo béhet me géllim gé té parandalohet ndonjé
kegésim i métejshém i shéndetit.

Késhtu, Allahu i Lartésuar - falénderimi i qofté Atij! - parashtron
tri themelet e mjekésisé, té cilat ne i pérmendém mé lart. Ne,
gjithashtu, do té pérmendim edhe Traditén e Profetit (s.a.u.s.) né
kéte fushé, pér té provuar gé mjekésia profetike éshté mé e mira
dhe mé pérfshirésja se ¢do metodé tjetér.



k%%

Pér sa i pérket mjekésisé sé zemrave dhe shpirtit, kjo éshté njé
fushé tjetér e diturisé, pér té cilén askush nuk mund té flasé
ndryshe, por vegse népérmjet udhézimit té sjellé nga profetét e
Allahut. Ata jané burimi i vetém i njohurive dhe i udhézimit.
Zemra béhet mé e miré vetém népérmjet njohjes sé Zotit, Krijuesit
té saj, népérmjet njohjes sé emrave, cilésive, veprave, gjykimit dhe
ligjeve té Tij. Q& té jeté e shéndetshme, ajo duhet t'i japé pérparési
dashurisé dhe kénaqgésisé sé Allahut té Lartésuar, té Vetmit té
adhuruar me merité né qiej dhe né toké. Ajo duhet té ruhet dhe té
largohet nga ¢do gjé té cilén e ka ndaluar dhe e urren Zoti i
gjithésisé. Shéndeti dhe jeta e zemrés varen nga kéto qé
pérmendém, dhe i vetmi burim pér marrjen e ilacit jané profetét e
Zotit.

Eshté gabim té mendohet se ka ndonjé rrugé tjetér pér arritjen e
mirégenies sé zemrés, pérveg rrugés sé profetéve té Allahut. Ky
gabim vjen si pasojé e ngatérrimit té miréqenies sé vérteté té
zemrés me pérmbushjen e gejfeve dhe instikteve shtazore. Po té
ndjeké kéto té fundit, zemra mbetet larg arritjes sé kénaqésisé sé
vérteté, ndérsa forca, madje edhe veté ekzistenca e saj vihen né
ményrave duhet té shgetésohen pér shéndetin dhe jetén e zemrés
sé tyre, ose, mé miré, pér mungesén e saj. Ata duhet té pikéllohen,
sepse u mungon drita e udhézimit té vérteté dhe jané térésisht té
zhytur né ogeanin e errésirés.

*h%k

Kurimi i sémundjeve fizike éshté dy llojesh:

1. Njéri lloj éshté kurimi instiktiv, me té cilin Allahu i Lartésuar
ka pajisur ¢do krijesé. Nuk ka nevojé pér mjek gé té kurosh té tilla
‘séemundje’ (nevoja) si: uria, etja, i ftohti dhe lodhja, té cilat kalohen
thjesht duke marré té kundértat e tyre.

2. Lloji i dyté éshté kurimi qé ka nevojé pér analizé dhe
diagnostikim. Ai shérben pér luftimin dhe géndresén ndaj
sémundjes, si edhe pér ekuilibrimin e gjendjes (temperamentit) sé
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té sémurit, té cilét rrjedhojné nga temperatura, nxehtésia, ftohtésia
e thatésia ose nga gérshetimi i tyre me njéra-tjetrén.

Sémundjet e tipit té dyté ndahen né dy grupe: ato qé jané pasojé e
shkageve fizike dhe ato qé lidhen me temperamentin. Kéto
sémundje pra, vijné prej shkageve fizike ose prej ndryshimeve qé
prekin sjelljen dhe karakteristikat themelore té trupit. Dallimi mes
dy llojeve éshté se sémundjet e temperamentit shfagen pasi jané
asgjésuar shkaget fizike dhe né trup mbeten pasojat e tyre, té cilat
ndryshojné mé pas temperamentin.

Pér sa u pérket sémundjeve me shkaktaré fiziké (prejléndoré), ato
kané né vete edhe faktorét e tyre. Pra, né kéto raste, fillimisht
duhet véshtruar me kujdes shkaku, mé pas té studiohet sémundja,
e pastaj pércaktohet kura e nevojshme.

Po ashtu, pér zbrapsjen dhe largimin e sémundjeve qé prekin disa
organe apo gé sjellin ndryshime e shformime né organe té tjera,
qofté né formé, hapésiré, ashpérsi, butési, numeér, eshtra etj., lypset
njé analizé dhe studim i thellé.

Kur organet e trupit funksionojné si¢ duhet, thuhet se jané “té
lidhura me njéra-tjetrén”; né té kundért, thuhet se ato e “kané
humbur lidhjen me njéra-tjetrén”. Sémundje qé prekin dhe
tjetérsojné organet jané sémundjet mé té pérgjithshme qé prekin
trupin.

Si¢ e thamé, té njéjtat sémundje ndikojné negativisht né sjelljen
trupore apo né temperament. Ndryshimet qé shogérojné té tilla
sémundje paraqiten né teté forma, katér nga té cilat jané té thjeshta
dhe katér té pérbéra. Té thjeshtat jané: ftohtésia, nxehtésia,
lagéshtia dhe thatésia. Té pérbérat jané: nxehtési dhe lagéshti,
nxehtési dhe thatési, ftohtési dhe lagéshti ose ftohtési dhe thatési.
Kéto sémundje, edhe njé heré, vijné prej shkaqgeve fizike ose prej
ndryshimeve gé prekin gjendjen dhe karakteristikat themelore té
trupit.



Trupi i njeriut ndodhet né njérén nga kéto tri gjendje: gjendja
normale, gjendja jonormale dhe gjendja e ndérmjetme. Kur gjendja
éshté normale, trupi éshté i shéndetshém. Gjendja e dyté éshté
veté sémundja, kurse e treta éshté gjendje mesatare, e cila géndron
ndérmjet dy gjendjeve té tjera. Dihet se pér té kaluar nga njé skaj
né njé tjetér té kundért, duhet njé fazé e ndérmjetme.

Trupi kalon né gjendje jonormale, pér shkage té brendshme, sepse
ai éshté i pérbéré nga nxehtésia, ftohtésia, thatésia dhe lagéshtia.
Por ai kalon né gjendje jonormale edhe pér shkage té jashtme, té
cilat mund ta gjejné trupin delikat e té dobét dhe ta démtojné até.
Crregullimet né trup mund té vijné nga temperamenti i keq, i cili
nuk éshté ekuilibruar, nga sémundja gé prek ndonjé organ, si dhe
nga dobésia e pérgjithshme e trupit, madje edhe e shpirtit, i cili
bart mjaft energji e forcé. Sémundja mund té shkaktohet nga
shtimi i dickaje, e cila nuk duhet té shtohet, ose nga pakésimi i
dickaje, e cila nuk duhet té pakésohet. Shkak, gjithashtu, mund té
jeté shképutja e dickaje, e cila duhet té jeté e lidhur, ose nga
bashkimi i digkaje, e cila nuk duhet té jeté e bashkuar. Sémundja
vien edhe prej zmadhimit té digkaje, e cila nuk duhet té
zmadhohet, ose prej ndryshimit té vendit a formés sé disa
organeve té trupit.

Mjeku éshté ai gé e dallon se ¢faré e pengon lidhjen e organeve
dhe cfaré duhet gé ato té jené té lidhura. Ai dallon se cfaré gjéje e
démton shéndetin kur ajo shtohet dhe cfaré kur ajo pakésohet.
Mjeku pérpiqget té japé ato gjéra gé sjellin shéndetin e miré, ato qé
ruajné shéndetin e miré dhe ndihmon gé té zbrapsé sémundjen
népérmjet té kundértit té saj ose duke rekomanduar njé dieté té
pérshtatshme.

Ju do té shihni se té gjitha kéto parime pérputhen me traditén dhe
udhézimet profetike, me lejen, ndihmén dhe suksesin e Allahut té
Lartésuar!

Pejgamberi (s.a.u.s.) mjekohej veté dhe késhillonte familjarét e
shokét e tij qé té mjekoheshin
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Nuk ishte tradité e Pejgamberit (s.a.u.s.) dhe as e shokéve té tij gé
té mjekoheshin me ilace “té pérbéra”, té ashtuquajtura akrabadhejn
(pharmacopoeia).

Shumica e barnave té atéhershme ishin té thjeshta. Ndonjéheré, ata
merrnin ndonjé substancé plotésuese, pér té pérforcuar efektin e
barit kryesor ose pér ta béré até sa mé té pranueshém. E tillé ka
gené, dhe éshté ende, tradita mjekésore e shumicés sé popujve
arabé, turq dhe beduiné. Ndérsa barnat “e pérziera” jané pérdorur
nga romakét dhe grekét. Edhe ilaget indiane kané gené mé sé
shumti té thjeshta.

Té gjithé mjekét jané té njé mendimi, se: nése éshté i mundur
mjekimi népérmjet njé diete ushqimore, nuk kalohet te barnat.
Gjithashtu, nése éshté i mundur kurimi me barna té thjeshta, nuk
duhen pérdorur ato té pérbérat. Ata thoné: pér ¢do sémundje gé
mund té shmanget me masa mbrojtése dhe disiplinim té ushqimit
nuk duhet kérkuar shérimi me ilace. Ata thoné gjithashtu gé:
mjeku i miré nuk duhet té gjejé si zgjidhje té paré ilacin, sepse nése
ilagi nuk gjen né trup se ¢faré té asgjésojé prej sémundjes, apo gjen
njé¢ sémundje qé nuk i pérshtatet, apo gjen sémundjen e
pérshtatshme por éshté né dozé mé té madhe se ajo apo né cilési
mé té forté, né kéto raste ai e démton shéndetin.

Mjekét mé té miré pérdorin kryesisht barnat gé kané vetém njé
pérbérés. Mjekimi duhet té jeté i ngjashém ose i lidhur me llojin e
ushqgimit qé njeriu ha zakonisht. Njerézit qé hané ushqim té
thjeshté dhe natyror sémuren rrallé, ndérsa ata qé hané zakonisht
ushqgime té pérziera, me shumé pérbérés, kur sémuren, né
shumicén e rasteve u duhen ilage té pérbéra. Sémundjet e njerézve
gé jetojné né shkretétira jané zakonisht té thjeshta, prandaj dhe
barnat e thjeshta jané mé té pérshtatshme pér ta. Kéto jané fakte té
njohura pér shkencén e mjekésisé.

Mjekésia profetike pérmban né vetvete njé element hyjnor. Ky
element e bén krahasimin e mjekésisé profetike me mjekésiné e
doktoréve profesionisté té ngjashém me krahasimin e mjekésisé
profesioniste me mjekésiné amatore. Mjekét mé té miré pajtohen
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me kété fakt, pasi shkenca ku ata 1évrojné éshté fryt i pérqasjeve,
eksperimentimeve, frymézimeve, vizioneve dhe hipotezave. Disa
nga ata pranojné se njohurité e tyre jané pérftuar nga vézhgimi i
botés sé kafshéve. Pér shembull, ata vérejné se macet, kur hané
ndonjé krijesé helmuese, shkojné dhe lépijné pastaj vajin e
kandilit, pér té neutralizuar efektin e helmit. Ata kané paré
gjithashtu, se, kur gjarpri ka probleme me syté, shkon dhe i férkon
syté te gjethet e maragqit.! Po ashtu, thoné ata, disa shpendé piné
ujé deti, kur vuajné nga shtérzimi i barkut. Pérvec kétyre, ka edhe
plot shembuj té tjeré té ngjashém, qé doktorét i pérmendin nga
vézhgimet qé i kané béré natyrés.

Kjo 1loj njohurie nuk mund krahasohet me Shpalljen gé Allahu i
Lartésuar ia zbriti Profetit té Tij, ku i shpjegoi se cfaré i bénte dobi
dhe c¢faré e démtonte. Mjekésia e tyre né krahasim me Shpalljen
éshté njélloj sikurse dituria e tyre pérballé dijes qé sollén profetét.
Madje, né Shpalljen e Profetit (s.a.u.s.) gjejmé ilage gé shérojné
sémundje té cilat éshté e pamundur t'i shérojné edhe mjekét mé té
médhenj, sepse njohurité dhe pérvoja e tyre nuk mund ta arrijné
dijen e Shpalljes, e po késhtu edhe vézhgimet e tyre krahasuese
nuk béjné puné.

Pejgamberi (s.a.u.s.) na mésoi se si kurohet zemra nga ¢do gjé qé e
sulmon até. Recetat profetike forcojné zemrén dhe rrisin
mbéshtetjen e ploté tek Allahu dhe varésiné prej Tij. Ai (s.a.u.s.) na
mésoi té drejtuarit vetém tek Allahu, té pérgjéruarit dhe lutjen me
pérunjési vetém pérpara Tij, nénshtrimin dhe bindjen e ploté ndaj
Tij, na mésoi qé shérimin ta gjejmé népérmjet sadakasé, lutjes sé
singerté, pendimit té ploté, kérkimit té faljes, bamirésisé ndaj
krijesave, ndihmés sé njerézve né nevojé, pérpjekjes pér largimin e
véshtirésive dhe fatkeqésive nga té goditurit me to. Té tilla “ilace”
dhe ményra kurimi i kané provuar shumé e shumé njeréz, té cilét

I Maraqi (lat. foenicilum vulgare) - Bimé barishtore shumévjecare e ngjashme
me koprén, me kércell té degézuar, me gjethe té holla si fije e me eré t&é miré
dhe me lulesé té verdhg, gé rritet zakonisht népér ledhe né vende té thata e

pérdoret si eréz né gjellé ose si bimé mjekésore (shén. i pérkth.).
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kané paré mé pas fryte qé kané gené té paarritshme prej dijes dhe
pérvojés njerézore.

Zemrat qé jané té lidhura fort me Zotin e botéve (Krijuesin e
sémundjes dhe té ilacit, Atij gé rregullon céshtjet e gjithésisé dhe
qé i shndérron ato sipas dijes dhe urtésisé sé Tij absolute), kané
nevojé pér disa ilace té vecanta, qé kurrsesi nuk jané si ato gé
kérkojné zemrat té cilat jané larg Zotit dhe gé i kané kthyer
shpinén adhurimit té Tij. Pér mé tepér, nése zemra dhe shpirti
forcohen, ato ndihmojné shumé né largimin e sémundjes dhe
mposhtjen e saj. Si mund ta mohosh qé kura mé efikase pér
sémundjet qé prekin zemrén dhe shpirtin éshté ajo kur njeriu
gézohet me praniné dhe afrimin e tij tek Allahu, te Krijuesi i tij,
kur gjen prehje prané Tij, shijon dashuriné e forté pér Té dhe kur
ngazéllehet me pérkujtimin e Tij? Kéto fakte mund té mos
pranohen vegse nga njeréz injoranté, sidomos ata qé jané edhe té
trashé nga mendté, nga ata qé jané larg Allahut dhe larg njohjes sé
realitetit té njeriut. Pér shembull, ne do té pérmendim mé pas, me
lejen e Allahut, shkakun pse leximi i Fatihasé e largoi! plotésisht
ndikimin e helmit té akrepit, aq sa i helmuari u ngrit né kémbé
sikur té mos i kish ndodhur gjé.

Pér kéto dy lloje té mjekésisé sé Profetit (s.a.u.s.), ne do té flasim
sipas mundésisé dhe njohurive tona té pakta. Por e lusim Até qé
ka né doré té gjitha mirésité, qé té na dhurojé sukses! Ai vértet
éshté Krenari, Dhuruesi i ¢do mirésie!

*h%k

Imam Muslimi sjell né Sahih-un e tij hadithin e Ebu Zubejrit, qé
pércjell nga Xhabir ibn Abdullahi, dhe ky nga Pejgamberi (s.a.u.s.),
i cili ka théné: “Pér ¢do sémundje ka njé ilag; nése ia géllohet né
gjetjen e ilagit, ajo shérohet, me lejen e Allahut.”

Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Atait, i cili pércjell prej Ebu
Hurejrés, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Allahu i Lartésuar pér
¢do sémundje ka zbritur ilagin e saj!”

L Flitet pér njé ngjarje né kohén e Profetit.
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Né Musned-in e imam Ahmedit éshté hadithi i Zijad ibn Ilakates,
qé pércjell prej Osama ibn Sherikut, i cili thoté: “Uné isha te
Pejgamberi (s.a.u.s.), kur tek ai erdhén disa beduiné dhe thané: “O
i Dérguari i Allahut! A té mjekohemi?” Ai tha: “Po, o robér té
Zotit, mjekohuni, sepse pa dyshim Allahu Krenar dhe i
Madhérishém, nuk ka béré sémundje pa vendosur pér té edhe
ilagin, pérveg njé sémundjeje té vetme.” - “E cila éshté ajo?” -
“Pleqgéria” - tha ai.” Sipas njé transmetimi tjetér, thuhet: “Me té
vérteté, Allahu i Lartésuar nuk ka zbritur sémundje pa zbritur pér
té edhe shérimin: e njohu kush e njohu dhe nuk e njohu kush nuk
e njohu.”

Né Musned éshté hadithi i Ibn Mesudit, me sened té ploté deri te
Pejgamberi (s.a.u.s.), se: “Me té vérteté, Allahu i Lartésuar nuk ka
zbritur sémundje pa zbritur pér té edhe shérimin: e njohu kush e
njohu dhe nuk e njohu kush nuk e njohu.”

Né Musned dhe Sunen éshté hadithi nga Ebu Huzame, gé tregon: -
E pyeta: O i Dérguari i Allahut! Cfaré mendon pér rukjet gé ne
praktikojmé, pér ilacet me té cilat mjekohemi dhe pér masat
mbrojtése me té cilat ruhemi: a e kthejné ato ndopak caktimin e
Allahut? Ai tha: “Edhe ato jané pjesé e caktimit té Allahut.”

Kéto hadithe vértetojné se ¢do gjé qé ndodh né kété boté ka njé
shkak, dhe hedhin poshté mendimin e atyre gé i mohojné dhe i
injorojné ato.

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pér ¢do sémundje ka ilac.” Kjo
thénie mund té jeté gjithépérfshirése dhe, si e tillg, ajo pérfshin té
gjitha llojet e sémundjeve, domethéné edhe ato gé jané té
pakurueshme, pasi Allahu mund ta keté fshehur ményrén e
kurimit té tyre nga njerézit, duke mos u lejuar asnjé rrugé pér
zbulimin e saj; dhe dihet se krijesat nuk mund té diné tjetér,
pérvegse até gqé Zoti u ka lejuar e mundésuar gé ta diné.

Pejgamberi (s.a.u.s.) e lidhi ngushté shérimin me kushtin qé ilagi té
pérkojé plotésisht me sémundjen. Cdo gjé e ka té kundértén e saj,
dhe ¢do sémundje e ka té kundértén e saj, népérmjet sé cilés
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mjekohet dhe shérohet. Pra, duhet patjetér gé ilaci té pérkojé me
sémundjen, dhe kjo éshté dicka mé tepér sesa thjesht gjetja e ilacit
dhe zbulimi i tij. Ilagi, nése jepet mé tepér né masé dhe mé i
pérgendruar, atéheré ai kthehet né sémundje. Por edhe nése jepet
né doza mé té vogla dhe mé pak té pérgendruara, atéheré nuk e
kryen funksionin e duhur dhe éshté i mangét. Si¢ kuptohet, nése
nuk ia géllohet né gjetjen e ilacit dhe né pércaktimin e dozés sé
duhur, nuk ndodh shérimi. Po késhtu, nése ilagi nuk pérdoret né
kohén e pérshtatshme, nuk bén dobi. Nga ana tjetér, nése trupi
nuk e pranon kété ilac, apo nuk gjen forcé ta pérballojé até, apo
nése ai ka ndonjé gjé qé e pengon ndikimin e ilagit, shérimi nuk
ndodh, prandaj themi se ilagi nuk ia ka gélluar. Por nése ia géllon
né shenjé (né té gjitha ato qé u pérmendén), shérimi do té ndodhé
patjetér, me lejen e Allahut té Lartésuar. Sé fundmi, themi qé ky
éshté kuptimi mé i pranueshém dhe mé i miré i hadithit.

Megjithaté, hadithi mund té kuptohet edhe ndryshe, gé: Allahu i
Lartésuar, pér ¢do sémundje, ka sjellé shérim ose, me fjalé té tjera,
pér ¢do sémundje qé pranon shérim, Ai ka caktuar ilagin. Kétu
nuk hyjné sémundjet qé nuk pranojné ilac. Kjo i pérngjan fjalés sé
Allahut té Lartésuar, kur pérshkruan fuqiné e stuhisé gé shkatérroi
popullin e Adit. “Ajo rrénoi ¢do gjé, me urdhrin e Zotit té saj.”
[Ahkaf, 25] Pra, ajo stuhi shkatérroi ¢do gjé qé pranonte
shkatérrimin dhe qé njé furtuné mund ta shkatérronte. Shembuj té
tillé ka shumé.

Cdokush gé mediton né krijimin e t&é kundértave né kété boté, né
ményrén se si ato kundérshtojné, largojné dhe pérpigen té
mbizotérojné njéra-tjetrén, do té bindet plotésisht pér pushtetin
absolut té Allahut, pér urtésiné dhe krijimin e Tij té pérkryer, i Cili
éshté 1 vetém né zotérimin, sundimin dhe mbretérimin mbi
gjithcka, ndérsa ¢do gjé tjetér veg Tij ka njé té kundért qé e pengon
dhe e kundérshton. Ai éshté i Pasuri né vetvete, qé nuk ka nevojé
pér asgjé, ndérsa ¢do gjé tjetér veg Tij éshté e nevojshme, e varfér
pér nga natyra.
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Né hadithe té sakta jemi urdhéruar qé té mjekohemi dhe, pa
dyshim, kjo nuk bie ndesh aspak me urdhrin pér mbéshtetje
(teuekkul) né Zotin, ashtu sikurse nuk bie ndesh me té edhe
largimi i urisé, etjes, té€ nxehtit dhe té ftohtit, me té kundértit e tyre.
Madje, teuhidi i vértet¢é nuk mund té plotésohet pa realizuar
faktorét qé Zoti i ka vendosur si shkaktaré té pasojave. Késhtu e ka
pércaktuar Ai funksionimin e késaj bote, e po késhtu ka
pércaktuar edhe ligjet me dispozitat e Sheriatit.

Nése mohojmé lidhjen shkak-pasojé, kemi mohuar e cenuar edhe
teuekkul-in. Ne nuk mund té cenojmé ligjin e vendosur nga Allahu
i Lartésuar me urtésiné e Tij, dhe kété ta paragesim si mbéshtetje
te ploté tek Ai. Lénia e shkageve éshté pamundési dhe kurré nuk
mund té jeté teuekkul, i cili né vetvete éshté mbéshtetje e ploté e
zemrés tek Allahu i Lartésuar pér arritjen e gjithckaje té dobishme
né fené dhe dynjané e robit dhe largimin e shpétimin nga gjithcka
e démshme pér fené dhe dynjané e tij. Pér teuekkul-in e sakté éshté
e domosdoshme kryerja e shkageve, urdhrave e udhézimeve té
Zotit, ose pérndryshe do té hidhen poshté urtésité dhe ligjet e
vendosura nga i Gjithédituri. Pra, robi nuk duhet té trajtojé
paaftésiné e tij si teuekkul, por as teuekkul-in nuk duhet ta trajtojé si
paaftési.

Neé kété hadith, gjithashtu, ka argument edhe kundér atyre gé e
refuzojné té mjekuarit. Kéta thoné qgé: nése shérimi eéshté
pércaktuar né kaderin e Allahut té Lartésuar, atéheré mjekimi
éshté i panevojshém. Por edhe nése éshté pécaktuar gé té mos
shérohet, ai pérséri éshté i pavlefshém. Ata thoné se sémundja
godet me kaderin e Zotit, dhe kaderi i Tij nuk mund té ndalohet
apo té kthehet pas. Kété géndrim e shprehte pyetja qé beduinét i
shtruan Profetit (s.a.u.s.), por sahabét e médhenj ishin shumé mé
té ditur rreth Allahut, urtésisé dhe cilésive té Tij qé t€ mund té
sillnin pyetje té tilla. Sidoqofté, Pejgamberi (s.a.u.s.) u dha atyre
njé pérgjigje shéruese dhe té mjaftueshme. Ai u tregoi se ilaget,
rukjet dhe masat parandaluese jané gjithashtu pjesé e kaderit té
Allahut. Asgjé nuk del nga kaderi i Tij. Kaderi mund té kthehet
mbrapsht po me kader; pra, edhe ky kthim éshté po kaderi i Tij.
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Nuk ka asnjé mundési pér té dalé nga kaderi i Allahut. Pér
shembull, uria dhe etja té godasin prej kaderit té Zotit, por, po
kaderi i Tij éshté fakti qé, nése pérdor té kundértat, ato té
largohen. Edhe armiku godet me kaderin e Allahut, por népérmjet
xhihadit, po me kaderin e Allahut, ai largohet. Cdo gjé éshté prej
kaderit té Allahut.

Sipas arsyetimit tuaj, - u themi atyre njerézve - duhet té themi se
éshté e panevojshme kryerja e shkageve népérmjet té cilave ju
arrini t& mirat dhe largoni té kéqijat, sepse nése dobia dhe démi
jané té pércaktuara nga kaderi, ato do té ndodhin patjetér, dhe
nése nuk jané pércaktuar, nuk kané pér té ndodhur! Pa, dyshim,
ky arsyetim éshté vértet shumé i ulét dhe i mbrapshté, sepse sjell
shkatérrimin e fesé dhe té dynjasé, madje shkatérrimin e té gjithé
botés. Té tilla arsyetime i pérdor vetém ai gé e mohon té vértetén
padrejtésisht dhe me vetédije shpreh armiqési ndaj saj. Kéta,
népérmjet kaderit, mundohen té justifikojné mospranimin e
argumentimit té pathyeshém té kundérshtarit. I Lartésuari thoté:
“Idhujtarét do té thoné: ‘Sikur té donte Allahu, nuk do té
adhuronim tjetér veg Tij as ne, as baballarét tané, dhe ne nuk do té
kishim béré té ndaluar asgjé’. Késhtu mohonin edhe ata para tyre,
derisa shijuan dénimin toné. Thuaju: “A keni ndonjé prové té na
paraqitni? Ju mbéshteteni vetém né hamendje dhe jeni vetém
génjeshtaré.” Thuaju: “Allahu ka argumentin mé bindés dhe, po té
donte Ai, té gjithéve do t'ju pérudhte né rruge té drejté!” [En’am,
148-149] Ai thoté gjithashtu: “Ata qé i shogérojné Allahut zota té
tjeré, thoné: ‘Sikur té donte Allahu, as ne, as té parét tané nuk do
té adhuronim gjé tjetér, pérveg Tij, dhe nuk do té kishim ndaluar
asgjé, pa déshirén e Tij’. Késhtu kané vepruar edhe popujt para
kétyre. Pér té dérguarit s'ka tjetér detyré, veg té shpallin qarté. Cdo
populli Ne i cuam njé té dérguar (qé u thoshte): ‘Adhuroni
Allahun dhe shmangni idhujt!” Disa prej tyre Allahu i shpuri né
rrugé té drejté e disa e merituan té mbeten né humbje. Andaj,
udhétoni népér boté té shihni se si ishte fundi i mohuesve!” [Nahl,
35-36]. Ata i thoné kéto fjalé pér té justifikuar mohimin e tyre té
argumenteve qé Allahu u sjell njerézve népérmjet profetéve.
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Kéta njeréz gjithashtu thoné: Ekziston edhe njé problem tjetér, qé
nuk e keni sqaruar. Allahu i Lartésuar e ka pércaktuar gé té
ndodhé dicka népérmjet njé shkaku té caktuar. Nése ti kryen
sebepin apo shkakun, vjen pasoja, e nése jo, ajo nuk vjen, dhe uné
nuk do t& mund ta kryej até.

Kétyre u themi: A e pranoni kété arsyetim prej shérbétorit, fémijés
apo partnerit tuaj? Pra, nése ju e urdhéroni apo ndaloni até nga
dicka dhe ai ju kundérshton, a do ta pranoni prej tij arsyetimin gé:
“Zoti nuk e pércaktoi pér mua qé uné ta veproj kété sebep, prandaj
nuk munda ta kryej até gé ti mé urdhérove apo mé ndalove (pra
pasojén)”? Nése arsyetoni né kété ményré, atéheré ju nuk duhet ta
gortoni até nése ai ju merr pasuring, cenon nderin tuaj dhe shkel té
drejtat tuaja. Nése nuk e pranoni, atéheré si mund ta pérdorni njé
arsyetim té tillé kur béhet fjalé pér shkeljen e dispozitave té Zotit
dhe porosive té Tij?

Sipas njé gojédhéne prej Benu Israiléve, Ibrahimi, Profeti i dashur i
Allahut, tha njéheré: - O Zoti im! Prej kujt vjen sémundja? Ai tha:
“Prej Meje!” - Po shérimi, prej kujt vjen? Ai tha: “Prej Meje.” - Po
atéheré, ¢'puné bén mjeku?! Allahu tha: “Ai éshté njé njeri né
dorén e té cilit Uné dérgoj ilagin.”

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné se, “pér ¢cdo sémundje ka ila¢”. Kjo
éshté vértet mjaft inkurajuese dhe qetésuese si pér zemrén e té
sémurit, ashtu edhe pér doktorin. Kjo thénie éshté njé nxitése e
forté pér té kérkuar dhe hulumtuar rreth ilagit q¢ duhet. I sémuri,
kur e di se pér sémundjen e tij ekziston njé ilag qé e shéron, né
zemrén e tij lind njé shpresé e madhe, i largohet déshpérimi dhe i
hapet porta e shpresés. Rrjedhimisht, kur i sémuri béhet optimist,
atij i shtohen fuqité e brendshme, energjia, shpirti dhe mendja.
Kéto fuqi, mé pas, forcojné até pjesé té trupit qé éshté prekur nga
sémundja, e késhtu béhet mé lehté gé léngimi té mposhtet dhe té
largohet.
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Né té njéjtén ményré ndikohet edhe mjeku. Kur ai ka siguri se pér
njé sémundje té caktuar ekziston njé ilag, ai pérpiget me té gjitha
forcat gé ta zbulojé dhe gjejé até.

Sémundjet trupore u pérngjajné sémundjeve shpirtérore. Allahu i
Lartésuar, ashtu si¢ ka zbritur pér ¢do sémundje shpirtérore njé
ményré shérimi, po ashtu ka zbritur ilagin edhe pér sémundjet
fizike. Nése njeriu e njeh ilacin dhe e pérdor até né ményrén e
duhur, atéheré zemra e tij do té shérohet, me lejen e Allahut té
Lartésuar.

Suneti pér njé dieté té shéndetshme

Né Musned e gjetké shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Nuk mbush njeriu ené mé té kege se barku i tij. I mjaftojné birit
té Ademit disa kafshata pér té mbajtur veten. Nése patjetér duhet
té hajé (mé shumé), le té léré njé té tretén e barkut pér ushqimin,
njé té tretén pér pijen dhe njé té tretén pér frymémarrjen.”?
Sémundjet fizike prekin dhe démtojné trupin, madje crregullojné
edhe funksionimin normal té tij, pér shkak té pranisé me tepri té
njé substance té démshme. Shumica e sémundjeve jané té tilla.
Shkak i tyre éshté ngrénia e tepért, mbi nevojén qé ka trupi pér
ushqgim, ose konsumimi i ushgimeve me dobi té pakét ushqyese
dhe té véshtira né tretje, ose konsumimi i ushqgimeve qé kané njé
pérzierje té ndérlikuar. Nése njeriu e mbush barkun me té tilla
ushqgime, dhe kjo éshté kryesisht gjendja e vazhdueshme e tij, ai
kércénohet nga sémundje té ndryshme. Prej kétyre, ka sémundje
qé shérohen dhe kalojné shpejt. Por ka edhe prej tyre té cilat e
vonojné shérimin. Nése njeriu tregohet i kujdesshém né ushqgim,
duke konsumuar vetém aq sa ka nevojé dhe duke pérzgjedhur njé
dieté té miré né masé dhe cilési, pa dyshim ai do té pérfitojé mé
shumeé sesa po té konsumojé né sasi té madhe.

Ushgimi gé ne hamé mund té jeté i domosdoshém, i mjaftueshém
ose i tepért. Pejgamberi (s.a.u.s.) ka mésuar se birit t¢ Ademit i
mjaftojné disa kafshata pér ta mbajtur gjallé, qé té mos dobésohet
dhe té mos humbasé fuqiné. Nése patjetér i duhet té kalojé kété
masé, le té hajé aq sa t'i mbushet njé e treta e barkut; njé té tretén

1 Ahmedi, Tirmidhiu, nr. 1381; Ibn Maxhe, nr. 3349, me sened sahih.
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tjetér ta léré pér pijen dhe njé té tretén pér frymémarrjen. Kjo dieté
e mrekullueshme éshté mé e dobishmja pér shpirtin dhe trupin.
Nése barku mbushet plot, né té nuk mbetet vend pér pijen. Nése
futet edhe pija, ai ngushton frymémarrjen, aq sa njeriu lodhet dhe
gulcon nga pesha e ushqgimit, ashtu sikurse gulcon ai qé mbart
pesha té rénda. Por, pérvec késaj, ai démton edhe zemrén e tijj
adhurime dhe t'i binden Zotit. Me njé dieté té rénduar dhe té
tepruar, ai éshté i prirur drejt epsheve té forta.

Mbushja plot e barkut démton trupin dhe shpirtin, nése kjo ndodh
né ményré té vazhdueshme apo né té shumtén e rasteve. Nése
ndodh rrallé, atéheré nuk éshté shgetésuese dhe nuk démton. Ebu
Hurejra, né prani té Profetit (s.a.u.s.), ka piré aq shumé qumeésht
njéheré, sa tha: “Betohem né Até gé té dérgoi ty si Profet me té
vértetén e sigurt, se nuk kam ku ta fus mé (quméshtin)!”! Edhe
sahabét, né prani té tij, kané ngréné derisa jané ngopur.

Tejngopja e dobéson fuqiné trupore, edhe pse e fryn trupin dhe e
shéndosh até. Fuqia trupore shtohet vecse népérmjet ushqgimeve té
dobishme, dhe jo nga masa e ushqimit qé fut né trup.

Trupi i njeriut pérbéhet nga tre elemente bazé: uji, t€ ngurtat
(dheu) dhe ajri.> Kjo éshté arsyeja pérse Pejgamberi (s.a.u.s.) i ka
dhéné secilit element vendin e duhur né trup.

Nése ndonjé pyet pér pjesén qé zé zjarri né trup, ne themi se
mjekét pohojné gé pér reaksionet gé ndodhin né trup pérdoret
pikérisht nxehtésia. Ka njeréz qé nuk e pranojné kété ide, duke
théné se zjarri nuk éshté pjesé e trupit té njeriut. Ata arrijné né kété
pérfundim duke u nisur nga tezat e méposhtme:

Sé pari, pjesa zjarrmore ose do té zbriste nga ajri dhe do té pérzihej
me pjesén ujore dhe té ngurté té trupit, ose do té ekzistonte brenda
ujit dhe léndés sé ngurté (té trupit).

1 Buhariu, veéll. 11, 346.
2 Ndérsa elementi i katért éshté zjarri, sipas grekéve té lashte.
17



Késhtu, mundésia e paré - sipas tyre - éshté e papranueshme,
sepse zjarri, normalisht, ngjitet lart dhe nuk shkon asnjéheré pér
poshté, pérndryshe ai do té nisej nga gendra e tij e do té ulej né
toké. Pérvec késaj, nése zjarri vértet zbret, ai duhet té kalojé sé pari
népér ato sfera té té ftohtit té skajshém gé ekzistojné mbi toké, por
edhe ashtu do mbetej sérish i paprekur, i pakontaktuar me dicka
tjetér. Megjithaté, ajo c¢faré vihet re né kété boté éshté se njé zjarr i
madh mund té shuhet qofté edhe me pak ujé. Késhtu gé, nése
zjarri do té zbriste nga gendra e tij né toké, ai do té shuhej pér
shkak té sferave mjaft té ftohta nga ku do té kalonte.

Mundésia e dyté éshté qé zjarri té formohet brenda léndéve té
ngurta dhe brenda léngjeve. Kjo éshté akoma mé pak bindése, pasi
trupi qé kthehet né zjarr, pérvegse i rrethuar nga elemente té tilla,
duhet qé mé paré té keté gené ujor, léndor ose ajror (prej ajri).
Késisoj, elementi gé éshté i rrethuar dhe qé ndérvepron me
elementet ujore ose té ngurta nuk do té kthehej né zjarr né vetvete.
Po té mos prodhonte nxehtési, trupi veté do té ishte i ftohté. Nése
natyra e trupit éshté e ndjeshme ndaj té ftohtit dhe mjedisi
rrethues nuk jep efektin e kundért, atéheré temperatura e trupit
shkon né gradén mé té ulét. Né kété gjendje, trupi nuk do ta
ndiente té ftohtin, sepse temperatura e tij do té ulej aq shumé, saqé
né realitet do té kishte ngriré. Pér kété arsye, gjendja e té ftohtit
dhe trupi do té ishin né té njéjtén gradé té ulét, prandaj trupi nuk
do ta ndiente té ftohtin e as ndonjé dhembje, pér shkak té té ftohtit
té skajshém. I njéjti argumentim mund té béhet pér rastin kur trupi
éshté né temperaturé meé té ulét sesa veté substanca e ftohté.
Késhtu pra, nése trupi nuk do té kishte ndonjé pjesé té zjarrté, ai,
normalisht, nuk do ta ndiente té ftohtin ose nuk do té ndikohej
prej tij.

Ata thoné gjithashtu: Argumentet tuaja shérbejné vetém pér té
kundérshtuar mendimin se pjesét e zjarrta mbeten si zjarr brenda
trupit. Né fakt, ne nuk e mbéshtesim kété ide, por themi se zjarri
ndryshon kur pérzihet me trupin.

18



Pala kundérshtuese pérgjigjet: Pse té mos themi gé nxehtésia e
diellit pérzien dheun, ujin dhe ajrin? Mé pas, kur pérzierja e
pérftuar arrin pjekuring, ajo éshté gati t€ marré forma té reja,
qgofshin ato bimé, kafshé ose minerale, gé zhvillohen né nxehtési.
Pse té mos themi gé nxehtésia apo ngrohtésia e brendshme gé ka
trupi éshté fryt i disa cilésive dhe forcave qé Allahu i krijon
népérmjet pérzierjes sé atyre elementeve, dhe jo se trupi ka pjesé
té zjarrta? Ju nuk mund t'i mohoni kéto mundési, ashtu sig
pranojné edhe disa nga mjekét mé té zoté.

C’éshté e vérteta, fakti qé trupi ndien té ftohtét tregon vetém se né
té ndodhet njé nxehtési e brendshme. E cili mund ta mohojé kété?
Nga ana tjetér, ¢faré prove déshmon se kjo nxehtési prodhohet nga
zjarri? Po, éshté e vérteté qé zjarri prodhon nxehtési, por jo ¢do 1loj
nxehtésie clirohet prej zjarrit. Mé sakté, pohimi mé i drejté do té
ishte se: disa lloje nxehtésish prodhohen nga zjarri.

Pérveg késaj, pohimi se: kur zjarri pérzihet me trupin, thelbi e tjj
ndryshon, nuk mbéshtetet si nga doktorét mé té miré, edhe nga
faktet reale. Madje, njéri nga mbéshtetésit tuaj mé té miré (Ibn
Sina, gé thoté se trupi ka njé pjesé prej zjarri) ka pranuar né librin e
tij Kurimi se katér elementét bazé (uji, zjarri, dheu dhe ajri) i ruajné
cilésité e tyre thelbésore kur pérzihen me dicka tjetér.

Llojet e ilaceve té Profetit (s.a.u.s.)
Pejgamberi (s.a.u.s.) pérdorte tri lloje barnash pér té kuruar
sémundje t&é ndryshme: natyrore, hyjnore dhe pérzierje té kétyre té
dyjave.

Ne do té flasim pér té tria llojet, sipas udhézimit dhe tradités sé tij
(s.a.u.s.). Fillimisht do té tregojmé ilacet natyrore, té cilat i ka
pérshkruar dhe pérdorur ai, pastaj do té flasim pér ilaget hyjnore,
dhe né fund do té pérshkruajmé ilacet e pérziera. Ne thjesht do té
pércjellim disa copéza nga ai udhézim gjithépérfshirés dhe i ploté
qé solli Pejgamberi (s.a.u.s.) né kéto aspekte.
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Ai (s.a.u.s.) u dérgua si udhézues né rrugén e drejté, ftues i
njerézimit né rrugén e Allahut dhe né Xhenetin e Tij, pércjellés i
diturisé rreth Allahut té Lartésuar, qartésues i rrugéve me té cilat
arrihet kénagésia e Allahut dhe urdhérues pér to, sqarues i ¢do
gjéje qé zeméron Allahun dhe ndalues i saj. Ai i pércolli njerézimit
fakte té sigurta rreth historisé sé profetéve dhe té dérguarve té
Zotit, rreth marrédhénieve té tyre me popujt né té cilét u dérguan.
Ai solli té vértetat e krijimit té botés: si filloi ajo dhe si do té jeté
pérfundimi i saj, ku do té jeté fundi i té miréve dhe ku fundi i té
kéqijve. Ai erdhi si udhézues pér té arritur lumturiné e késaj jete
dhe até té amshuar dhe pér té shpétuar nga trishtimi i késaj jete
dhe ai i pérjetésisé. Ai i sqaroi plotésisht rrugét e arritjes sé
lumturisé dhe té shpétimit nga hidhérimi.

Pér sa i pérket mjekésisé sé trupit, ajo éshté pjesé plotésuese e
Sheriatit té Profetit (s.a.u.s.), pa té cilén ai do té ishte i manggét.
llaget e trupit duhen pérdorur atéheré kur éshté e nevojshme.
Ndérsa pér té kuruar sémundjet e zemrés dhe té shpirtit, mé e
mira éshté gé t'i kushtosh kohé e energji ruajtjes dhe mbrojtjes sé
tyre nga ndonjé e keqe qé mund t'i preké ato. Ky éshté géllimi
final gé synon té arrijé misioni i Profetit (s.a.u.s.). Tashmé éshté
fakt gé, té kurosh sémundjet e trupit pa kuruar njéheré zemrén,
nuk ia vlen, pasi nuk ka rezultat. Nga ana tjetér, kurimi i zemrés
teksa trupi éshté sémuré nuk sjell ndonjé démtim, madje kur
ndodh késhtu, dhimbja e sémundjes largohet dhe do té
zévendésohet me té mirén e pashtershme.

Né fund, suksesi vjen vetém nga Allahu!

Tradita e Profetit (s.a.u.s.) né mjekimin e zjarrmisé
Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Nafiut, i cili pércjell prej Ibn
Omerit se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pa dyshim, zjarrmia ose
temperatura e larté vjen prej njé afshi té nxehté gé cliron
Xhehenemi, prandaj ftoheni até me ujé.”?

Pér shumé mjeké dritéshkurtér ky hadith duket problematik dhe
né kundérshtim me ményrén e mjekimit dhe shérimit té

1 Buhariu véll. 10, 146; Muslimi, nr. 2209.
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temperaturés sé larté. Me ndihmén e Allahut té Lartésuar, ne do té
mundohemi ta shpjegojmé me imtési kété hadith.

Théniet dhe porosité e Profetit (s.a.u.s.), né aspektin se kujt i
drejtohen, jané dy llojesh:

1. Porosi gjithépérfshirése, qé u drejtohen té gjithé banoréve té
tokés, sikurse jané kryesisht té gjitha porosité e tij.

2. Porosi té posagme gé u drejtohen vetém njé kategorie té

caktuar njerézish, sikurse &shté rasti me hadithin: “Mos u ktheni
drejt Kiblés pér té kryer nevojén apo pér té urinuar dhe as mos i
ktheni shpinén asaj (né té tilla raste), por kthehuni drejt Lindjes
ose drejt Peréndimit.”! Ky urdhér, si¢ kuptohet, nuk éshté pér
banorét e lindjes dhe té peréndimit apo pér banorét e Irakut. Ai
vlen vetém pér banorét e Medinés dhe pér ata gé jané né kahun e
saj, pérkundrejt Kiblés. Po késhtu kuptohet edhe fjala e tij né
hadithin tjetér: “Kibla éshté mes Lindjes dhe Peréndimit.”?
Nése kjo kuptohet garté, atéheré mund té themi se hadithi né fjalé
(pér ethet) u drejtohet banoréve té Hixhazit (Arabia Peréndimore),
zjarrmia e té ciléve kryesisht shkaktohet nga nxehtésia e diellit.
Késaj lloj zjarrmie i bén dobi uji i ftohté, duke e piré apo duke béré
banjé me té.

Ethet shkaktojné rritje té temperaturés né trup, e cila nis sé pari né
zemér dhe shpérndahet prej saj népérmjet enéve té gjakut dhe
shpirtit, duke démtuar késhtu funksionimin normal té trupit.

Ka dy lloje zjarrmie: ajo afatshkurtér, gé shkaktohet nga tumoret,
goditja e diellit, l1évizjet e tepérta ose nga vapa pérvéluese, dhe lloji
tjetér qé shkaktohet nga ndonjé sémundje, e cila zakonisht nis nga
njé organ dhe pastaj nxeh téré trupin.

Kur zjarrmia éshté e llojit té paré, ajo zgjat nga njé deri né tri dité.
Nése ajo éshté pasojé e pérzierjeve té démshme, quhet zjarrmi
toksike ose septike, e cila mé tej shfaget né katér forma: vrerike
(prej vrerit t¢ verdhé), melankolike (prej vrerit té zi), flegmatike

1 Buhariu, véll. 1, 418; Muslimi, nr. 264.
2 Tirmidhiu, nr. 344; Ibn Maxhe, nr. 1011; El Hakimi, véll. 1, 205-206; Bejhakiu
véll. 2, 9; té gjithé prej Ebu Hurejrés. Ky hadith, duke marré né konsideraté

rrugét e ndryshme té transmetimit té tij, éshté i gradés sahih.
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(prej kélbazés) dhe sanguine (prej gjakut). Kur zjarrmia buron prej
organeve kryesore té trupit, ajo quhet ‘zjarrmi e ashpér,
pércélluese’, e cila gjithashtu paraqitet né disa forma.

Né fakt, trupi pérfiton prej etheve mé shumé sesa nga marrja e
ilageve. Kjo ndodh sepse temperatura nxeh dhe pjek disa
substanca té démshme, gj¢ qé nuk mund t¢ ndodhé ndryshe.
Pérvec késaj, temperatura liron disa bllokime, sidomos ato qé nuk

Pér sa i pérket infektimit té thjeshté dhe kronik té syrit
(konjuktivitis), zjarrmia ndihmon né kurimin e shpejté té shumé
llojeve té tij, po ashtu si¢c ndihmon kundra paralizés faciale,
hemiplegjisé (paralizés qé prek vetém njérén ané té trupit),
spazmave dhe kundra shumé sémundjeve qé shkaktohen nga
substanca veshtullore ose teprica substancash.

Disa nga mjekét mé té zoté ndihen disi té ¢liruar kur njé trup té
sémuré e kaplojné ethet, ashtu si njé i sémuré gézohet kur merr
veten nga sémundja. Arsyeja éshté se zjarrmia éshté mé efikase
sesa barnat né disa raste, pasi ajo pjek disa substanca té prishura
dhe septike gé démtojné trupin. Kur substanca té tilla arrijné
pjekuring, ato ‘kapen’ nga ilaci, dhe késhtu jané gati té dalin nga
trupi. Né kété ményré, ethet béhen pjesé e kurimit.

Mbéshtetur né kéto fakte, duket se hadithi flet pér zjarrminé
afatshkurtér, e cila shuhet duke e laré trupin me ujé té ftohté ose
duke e piré até. Pas késaj, nuk ka nevojé pér asnjé ilag tjetér, sepse
kjo lloj zjarrmie pérbéhet nga nxehtésia qé éshté e lidhur me
shpirtin. Kur pérdoret njé 1éndé e ftohtg, nxehtésia e prodhuar nga
ethet asgjésohet, pa u dashur gé té nxirret nga trupi ndonjé
pérzierje substancash ose qé té pritet pér pjekjen e tyre.

Galeni,! njé mjek mjaft i shquar, e ka pranuar qé uji i ftohte
ndihmon né kapércimin e kétij lloji té etheve. Né librin e tijj
Metodat e shérimit, ai thoté: “Nése njé djalé i ri dhe i shéndetshém,

I Mjek i njohur né Greqiné e lashté. Ka vdekur rreth vitit 216 té erés soné.
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gé nuk vuan nga ndonjé tumor i brendshém, bén banjé ose zhytet
né ujé té ftohté atéheré kur ditét jané mjaft t&é nxehta, ai do té
pérfitojé prej késaj...”. Ai thoté, gjithashtu, se e ka dhéné kéte
késhillé mbi rregulla té caktuara.

Gjithashtu, El Razi, né librin e tij El Kebir, thoté: “Neése fugqia fizike
éshté normale, por zjarrmia éshté tepér e ashpér dhe maturimi (i
substancave té démshme) éshté i dukshém, kur i sémuri nuk vuan
nga ndonjé tumor i brendshém ose nga ndonjé lloj thyerjeje a
képutjeje, atéheré pirja e ujit té ftohté i bén miré atij. Nése i sémuri
éshté i shéndoshé (né peshé), nése moti éshté i nxehté dhe personi
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Zjarrmia vjen prej njé afshi qé
léeshon Xhehenemi.” Ky hadith mund té kuptohet né dy ményra:

1. Sipas kuptimit té drejtpérdrejté, prej Xhehenemit del njé pjesé e
vogél e afshit té tij, né ményré qé njerézit té jené té vetédijshém
dhe té nxjerrin mésime prej késaj dukurie. Késisoj, Allahu i
Lartésuar ka krijuar shkakun dhe arsyen gé ethet té shfagen né
kété dynja. Né té njéjtén ményré, Ai ka lejuar gé né kété dynja té
shfagen pjesé apo shembuj té vegjél té mirésive té Xhenetit, sikurse
jané ndjenja e lumturisé, gézimit, kénaqésisé e mirési té tjera té
késaj dynjaje. Té tilla “pjeséza” té ndéshkimit apo kénagésisé, jané
déshmi pér njerézit pér ekzistencén e tyre né ahiret, nga té cilat ata
pérfitojné mjaft dobi dhe mésime.

2. Sipas kuptimit figurativ, hadithi bén njé shémbéllim té vuajtjes
dhe nxehtésisé sé madhe té pérjetuar gjaté etheve me nxehtésiné
dhe vuajtjen né zjarrin e Xhehenemit. Né kété ményré, zemrat tona
mund té imagjinojné torturén e Zjarrit dhe nxehtésiné qé clirohet
prej tij. Kjo éshté béré pér té treguar vuajtjen e madhe gé kalon i
sémuri nga njéra ané€, por, nga ana tjetér, edhe pér t'u térhequr
vérejtjen krijesave, qé ato té marrin masat pér t'u ruajtur nga Zjarri
dhe vuajtja né Xhehenem, e cila éshté shumé mé e réndé sesa
vuajtja gjaté etheve. Kur ju pérjetoni me dhembje dhe vuajtje té
madhe temperaturén e larté té trupit tuaj gjaté sémundjes, atéheré
mendohuni dhe reflektoni si duhet pér t'u ruajtur ndaj nxehtésisé
sé padurueshme té Xhehenemit.
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Pejgamberi (s.a.u.s.). tha: “...ftoheni até me ujé”. Pér sa i pérket
fjalés “ujé”, jané dhéné dy mendime:

1. Kétu beéhet fjalé pér c¢do lloj uji. Pra, freskojeni, ftoheni
zjarrminé me ¢do lloj uji.
Por edhe kéta jané ndaré né dy mendime, pér sa i pérket kuptimit
té hadithit. Disa thoné se kuptimi éshté: freskojeni até duke
shpérndaré ujé si sadaka. Kéta e shpjegojné né kété ményré, sepse
iu duket problematik pérdorimi i ujit pér té sémurin me ethe.
Megjithaté, kjo vjen nga padituria e tyre. Ndérsa té tjerét thoné se
kétu béhet fjalé pér pérdorimin e wujit. Pra, kuptimi éshté:
freskojeni até duke pérdorur ujé (duke e piré dhe duke u laré me
té). Ky éshté mendimi mé i sakté.

2. Kétu béhet fjalé pér ujin e Zemzemit. Pra, kuptimi éshté:
ftoheni zjarrminé me ujé Zemzemi. Kéta e argumentojné saktésiné
e mendimit t€ tyre me hadithin né Sahih-un e Buhariut prej Ebu
Xhemrate Nasr ibn Imran El Dubeit, i cili rréfen: - Uné
shogérohesha shumé me Ibn Abasin né Meké. Kur u sémura
njéheré me ethe, ai mé tha: - Freskohu me ujé Zemzemi.
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Zjarrmia éshté prej afshit té
Xhehenemit, prandaj freskojeni até me ujé!” - Ose tha: “...me ujé
Zemzemi!.”! Transmetuesi ka dyshuar pér kété hadith. Por edhe
nése do té tregonte me siguri té ploté se béhej fjalé pér ujin e
Zemzemit, kjo do té ishte e vlefshme pér banorét e Mekés, té cilét e
kané té thjeshté té gjejné ujé Zemzemi. Té tjeréve u mjafton té
pérdorin ¢do lloj uji qé gjendet prané tyre.

Ebu Nuajmi e té tjeré sjellin hadithin prej Enesit, i cili ia atribuon
Profetit (s.a.u.s.), ku thuhet: “Nése dikush prej jush ka zjarrmi, le
té lahet me ujé té ftohté tri net rresht né kohén e syfyrit.”2

Edhe né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté hadithi i Ebu Hurejrés, qé
pércjell se Profeti (s.a.u.s.) ka théné: “Zjarrmia éshté afsh qé vjen
prej Xhehenemit. Largojeni até prej jush me ujé té ftohte!”3

1 Buhariu, 6, 238.
2 Hakimi né Mustedrak, 4, 200, dhe e ka gjykuar si té sakté. Kété gjykim e ka
miratuar edhe Dhehebiu. El Hafidh ibn Haxheri thoté né Fet’hul Bari gé:
“Sened-i i tij éshteé i forte.”
3 Ibn Maxhe, me numeér 3475. Transmetuesit jané té besueshém.
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Né Musned e gjetké éshté hadithi i Hasanit, qé e pércjell prej
Sumrates, i cili ia atribuon Profetit (s.a.u.s.), ku thuhet: “Zjarrmia
éshté njé pjesé prej Zjarrit (t&¢ Xhehenemit). Freskohuni prej saj me
ujé té ftohté!” Pejgamberi (s.a.u.s.), kur sémurej me temperaturé,
kérkonte njé ené me ujé, té cilén e hidhte mbi kokén e tij dhe lahej.!

Né Sunen éshté hadithi i Ebu Hurejrés, gé ka théné: - Né prani té
Profetit (s.a.u.s.) u pérmend zjarrmia e trupit, dhe njé burré e shau
até. Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Mos e shaj até, sepse ajo i largon
gjynahet ashtu sikurse zjarri largon zgjyrén e hekurit.”?

Zjarrmia zakonisht shogérohet me mungesé oreksi, e késhtu béhet
e mundur gé trupi té ruhet nga ushgimet e kéqija dhe démtuese,
nga njéra ané, duke marré ilacet dhe ushqimet e dobishme, nga
ana tjetér. Né kété ményré, trupi pastrohet nga ¢do lloj ushqimi
dhe substance e démshme, duke nxjerré jashté c¢do tepricé
démtuese. Pra, me fjalé té tjera, ajo vepron ndaj trupit njélloj sig
vepron edhe zjarri ndaj hekurit. Ashtu sikurse hekuri pastrohet
nga cdo gjé e huaj kur trajtohet me zjarr, edhe trupit i higen
papastértité népérmjet zjarrmisé. Kjo éshté njohur nga té gjithé
mjekét e trupit.

E pér sa i pérket pastrimit té shpirtit dhe largimit té ndotésve prej
tij népérmjet sémundjes me temperaturé té larté, kjo éshté njé
¢éshtje gé e njohin vetém mjekét e zemrave (shpirtit), té cilét e

I Kété hadith nuk e kemi gjetur né Musned, por e ka sjellé Hejthemi né
Mexhmeuz-Zeuaid, 5, 94, i cili ia ka atribuuar até Taberaniut dhe Bezzarit,
pastaj ka théné: “Né sened-in e kétij hadithi bén pjesé edhe Ismail ibn Muslimi,
té cilin dijetarét e sened-it e kané konsideruar si té braktisur, té cilit nuk i
merren transmetimet.

2 Ibn Maxhe, me numér 3469, por né sened-in e tij merr pjesé Musa ibn
Abidete, i cili konsiderohet si i dobét. Por imam Muslimi sjell né Sahih-un e tij
hadithin me numér 4575 prej Xhabir ibn Abdullahit, se Profeti shkoi pér vizité
tek Ummu Saibi (ose Ummu Musejjibi) dhe tha: “Cfaré ke, o Ummu Saib (ose
Ummu Musejjib), qé po dridhesh?” Ajo tha: “Ethe, g¢ Allahu mos i bekoft&!”
Profeti (s.a.u.s.) tha: “Mos i shaj ethet, sepse ato i largojné gjynahet e birit t&

Ademit ashtu sikurse zjarri i largon papastértité e hekurit.”
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vértetojné dhe e shohin té realizohet pikérisht ajo gé ka treguar
Profeti i Allahut. Por nése sémundja e shpirtit ka arritur njé gradé
té pa shpresé pér shérim, ky lloj ilaci nuk i bén dobi.

Késhtu, zjarrmia éshté e dobishme si pér trupin, edhe pér shpirtin,
e, si e tillé, ajo kurrsesi nuk duhet té¢ mallkohet. Madje, kjo
konsiderohet si padrejtési dhe mosmirénjohje.

Ebu Hurejra ka théné: “Nuk ka ndonjé sémundje mé té dashur pér
mua sesa zjarrmia, sepse ajo prek ¢do organ timin, dhe Allahu i
jep ¢do organi pjesén e tij té shpérblimit.”

Tirmidhiu sjell né librin e tij El Xhamiu hadithin merfu té Rafi ibn
Hadixhit, ku thuhet: “Nése dikush prej jush sémuret me ethe, -
dhe ethet jané njé pjesé prej Zjarrit - le t'i shuajé ato me ujé té
ftohté! Le té hyjé né njé lumé qé rrjedh dhe té zhytet pérballé
rrymés sé tij, pas agimit dhe para lindjes sé diellit, e ndérkohé té
thoté: “Allahume-shfi abdeke ue saddik rasuleke!” (O Allah! Shéroje
robin Ténd dhe vértetoje fjalén e Profetit ténd!) Pastaj, le té zhytet
né té tri heré, pér tri dité rresht. Nése shérohet, miré, nése jo, le té

-----

nuk shérohet, le t'i béjé nénté. Me lejen e Allahut, ajo (temperatura
e larté) rrallé i kalon nénté ditét.”?

Kjo éshté mjaft e dobishme té praktikohet né stinén e verés, né
vendet e nxehta, me kushtet qé i pérmendén mé sipér (pra, té jeté
temperaturé jo e shkaktuar nga infeksionet apo shkaqge té
brendshme, por temperaturé kalimtare). Uji né kété kohé (pak
para agimit) éshté shumé i ftohté, sepse ende nuk éshté ngrohur
nga dielli, ndérsa trupi éshté i forté pas pushimit té gjaté té natés.
Gjithashtu, edhe ajri né até kohé éshté i freskét. Duke u mbledhur
sé bashku fuqia trupore dhe “ilagi” i pérshtatshém, - pra, uji i
ftohté, gé mposht zjarrminé kalimtare, e cila nuk éshté shkaktuar
nga infeksioni apo 1éndé té kéqija né trup - patjetér gé nxehtésia e
temperaturés do té shuhet, me lejen e Allahut.

I Tirmidhiu, me numér 2085, Ahmedi, 5, 281 prej Theubanit dhe jo prej Rafi

ibn Hadixhit. Né sened-in e tij ka transmetues té panjohur.
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Suneti pér kurimin e diarresé

Né dy Sahih-ét éshté hadithi i El Muteuekkilit, i cili pércjell prej
Ebu Seid El Hudriut, qé thoté: - Njé burré erdhi te Pejgamberi
(s.a.u.s.) dhe i tha: - Véllai im ankohet prej barkut. - Sipas njé
transmetimi tjetér, ai i tha: - Véllai im ankohet se e ka zéné barku
(diarreja). - Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “Jepi té pijé mjalte!” - Ai
shkoi, pastaj, kur u kthye, i tha: - Ai nuk i béri dobi. - Ndérsa sipas
njé transmetimi tjetér, i tha: - Ai vegse ia shtoi mé tepér hegjen e
barkut. - Kété e pérsériti dy a tri heré. Pejgamberi (s.a.u.s.), sa heré
qé ai kthehej, i thoshte: “Jepi té pijé mjalté!” - Kur ai u kthye herén
e treté apo té katért, Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “Allahu i Lartésuar
tha té vértetén, ndérsa barku i véllait ténd génjen.”! Né njé
transmetim té sjellé nga Muslimi citohet se ai i tha Profetit
(s.a.u.s.): “Ai ka ¢rregullim té barkut”, pra: ka ¢rregullim né tretjen
e ushqimit, ose e ka stomakun té sémuré.

Mjalti éshté shumé i dobishém. Ai pérdoret si pastrues dhe kurues
i miré. Ai pérmban veti pastruese dhe forcuese, sepse pastron
arteriet dhe zorrét nga papastértité. Mjalti shmang bllokimin e
mélcisé, té veshkave dhe té fshikézés urinare. Ai éshté, gjithashtu,
konservues i pérgjithshém. Mjalti than lagéshtiné e tepért, éshté i
shéndetshém si pije dhe si pomadé, éshté mjaft i vyer pér té
moshuarit dhe pér ata qé vuajné nga kélbaza dhe nga pasojat e té
ftohtit.

Mjalti éshté tepér ushqyes, zbut rrugét e jashtéqitjes dhe éshté
konservues mjaft i miré. Ai lehtéson pirjen e barnave té hidhura,
pastron mélginé dhe brendésiné e kraharorit, nxit urinimin dhe
shkrin kélbazén qé shogéron kollén.

Kur pihet i tretur né ujé t&é nxehté dhe me vaj tréndafili, ai kuron
kafshimet e kafshéve dhe efektet e opiumit. I tretur né ujé, ai

1 Buhariu, véll. 10, 119; Muslimi, nr. 2217.
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vepron si kundérhelm ndaj ngrénies sé helmarinés,! kérpudhave
helmuese dhe kundér plagéve té shkaktuara nga kafshimi i genit
té térbuar.

Si konservues, mjalti mund té pérdoret pér ta ruajtur mishin deri
né tre muaj. Ai éshté pérdorur pér ruajtjen né gjendje té freskét té
kastravecéve, kungujve, patéllxhanéve dhe té frutave té ndryshme
deri né gjashté muaj. Mjalti éshté pérdorur gjithashtu si pérbérés
kryesor né balsamimin e té vdekurve.

Kalimi i lehté i dorés sé lyer me mjalté népér floké, si krem, zhduk
morrat dhe parazitét e tjeré. Ai mund té pérdoret si zbutés dhe
freskues i flokéve, madje pérshpejton rritien e tyre. Pérdorimi i
mjaltit si pomadé pér syrin forcon té parét dhe largon errésimin e
shikimit, ndérsa férkimi i dhémbéve me mjalté i zbardh ata. Kur
pérdoret pér shpélarjen e gojés, forcon mishin e dhémbéve dhe
ménjanon sémundjen e tyre.

shkélgyer. Ai hap poret e enéve té gjakut, lehtéson rrjedhjen e
gjakut menstrual, liron sekrecionet, ndihmon kundra problemeve
té mélcise, té veshkave dhe té fshikézés sé urinés.

Gjithashtu, mjalti nuk ka efekte anésore dhe nuk ka asnjé pasojé
negative, pérveg tek ata njeréz qé vuajné nga vreri, té cilét duhet ta
konsumojné até té shogéruar me uthull, pér té neutralizuar ndonjé
démtim qé mund t'i sjellé.

Mjalti vértet ka vlera t¢ médha ushqyese: ai éshté ushqim, pije,
émbélsirg, ila¢ dhe freskues. Nuk ka ushqgim tjetér gé Allahu e ka
krijuar pér ne e qé mund té barazohet me vlerat e mjaltit. Ja pérse
njerézit e kané pérdorur mjaltin qé né kohét mé té lashta, ndérsa
shegerin nuk e kané pérmendur né librat e tyre, pasi ai éshté
zbuluar kohét e fundit.

I Helmarina (emri shkencor: Hyoscyamus niger) - bimé barishtore
shumévjecare, e helmét, me lule né ngjyré té kuqe té errét né vjollcé, me

kokrra si ato té kullumbrisé, qé pérdoren né mjekési (shén. i pérkth.).
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Pejgamberi (s.a.u.s.) e pinte shpesh mjaltin té tretur né ujé dhe
eséll. Kétu mund té zbulojmé njé té fshehté shumé té vecanté dhe
té réndésishme, qé mund ta kuptojé ¢do i ditur dhe i zgjuar. Por
kété do ta shtjellojmé mé tej, kur té flasim pér masat mbrojtése té
shéndetit.

Né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté njé hadith merfu, té cilin e ka
treguar Ebu Hurejra (Allahu qofté i kénaqur me té!), sipas té cilit, i
Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) ka théné: “Kush ha mjalté sé€ paku tri
heré né muaj, nuk do té vuajé nga sémundje té rénda.”?
Né njé hadith tjetér, i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) ka théné:
“Pérdorni dy shéruesit: mjaltin dhe Kuranin.”? Né kété fjalé té tij,
ai (s.a.u.s.) e ka lidhur ngushté mjekésiné njerézore me mjekésiné
hyjnore, ilaget pér shérimin e trupit me ilacet pér shérimin e
shpirtit. Ai ka lidhur mjekésiné trupore me até shpirtérore,
mjekésiné tokésore me até qgiellore.

Pasi e kuptuam kété, le t'i kthehemi ngjarjes sé mésipérme, me
njeriun e interesuar pér ilagin kundér shqgetésimeve té lukthit té
véllait té vet dhe ilagit t& pérshkruar nga i Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.). Né até rast, mé konkretisht, shkak i sémundjes dhe i
dhembjeve té barkut ishte ngrénia e tepruar e ushqimit. I Dérguari
i Allahut (s.a.u.s.) i tha se personi duhet t'i jepte véllait pér té piré
mjalté té tretur, sepse ai ndihmon zorrét qé té hapen dhe lehtéson
jashtéqitjen. Prej ushqimit té tepért, muret e stomakut, té cilat jané
si peshqir, vishen me substanca té démshme, duke ndotur késhtu
edhe ushqgimin, edhe veté stomakun. Pér kété arsye, duhet té
pérdorim “pastruesin” natyror ose laksativin, si¢ éshté mjalti, mé i
miri ndér ilaget e tjera, sidomos kur pérzihet me ujé té nxehté.

L Ibn Maxhe, nr. 3450. Né sened-in e tij merr pjesé Zubejr ibn Seidi, i cili
konsiderohet si “i pakujdesshém né transmetimin e hadithit”. Aty merr pjesé
edhe Abdulhamid ibn Salimi, i cili konsiderohet si “i panjohur”.

2 Ibn Maxhe, nr. 3452, dhe El Hakimi, véll. 4, 200, prej Ebu Is"hakut, qé pércjell
prej Ebu Ahuesi dhe ky nga Abdullah ibn Mesudi. El Hakimi kété hadith e
ka gjykuar si té sakté, i miratuar edhe nga Dhehebiu. Megjithaté, nuk duhet té
lémé pa pérmendur edhe faktin qé disa tranmetues té besueshém e kané

konsideruar kété hadith si meukuf.
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Pérséritja e urdhrit nga ana e Profetit (s.a.u.s.) u bé pér njé qéllim
té miré. llag i vérteté éshté ai qé, pérveg cilésis€, ka edhe dozén e
pércaktuar miré, pér té gené sa mé efikas. Né té kundért, ilagi nuk
e kuron sémundjen. Kur éshté né sasi mé té madhe sesa duhet, ai
e dobéson trupin dhe jep efekte anésore té padéshiruara. Kur
Pejgamberi (s.a.u.s.) e urdhéroi pér heré té parg, i véllai nuk i dha
té sémurit sasiné e mjaftueshme pér shérim. Kur personi i tha se i
véllai nuk ishte shéruar, Pejgamberi (s.a.u.s.) e kuptoi se ai nuk
kishte marré sasiné e nevojshme té ilagit. Pér kété arsye, i tha disa
heré rresht gé ai t'i jepte mjalté té véllait, derisa doza té arrinte
masén e duhur. Kur i sémuri merr disa doza me mjalté, me sasiné
e nevojshme pér té luftuar sémundjen, ai do té shérohet, me lejen e
Allahut. Pércaktimi i ilacit t¢ duhur me dozén e sakté éshté celési i
shkencés sé mjekeésisé.

Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Allahu ka théné té vértetén, ndérsa
barku i véllait ténd génjen!” Ky éshté tregues i garancisé sé efektit
gé jep mjalti. Hadithi tregon gjithashtu se sémundja nuk u shérua,
jo sepse mjalti nuk ndikoi, por sepse stomaku pérmbante mjaft
substancé té prishur. Pejgamberi (s.a.u.s.) porositi qé i sémuri té
hante mé tepér mijalté, pasi substanca e prishur né barkun e tjj
ishte me sasi té madhe.

Mjekésia e té Dérguarit té Allahut (s.a.u.s.) nuk éshté si ajo e
njerézve té tjeré. Ajo éshté kura efikase gqé erdhi nga Shpallja
hyjnore (vahj) dhe nga udhézimi i tij (s.a.u.s.), e pashképutur nga
mendja dhe gjykimi i pérsosur. Ndérsa shumica e diagnozave
mjekésore té tjera bazohen né hipoteza, vézhgime dhe
eksperimente.

Eshté fakt se shumé njeréz nuk pérfitojné nga mjekésia profetike,
pasi ajo ndihmon vetém ata qé e njohin até dhe qé besojné né té.
Kush e beson até, mé pas edhe i nénshtrohet asaj.

Nése Kurani, i cili éshté shérim pér ¢do gjé qé zemra fsheh, nuk
njihet dhe besohet, ai nuk béhet kurrsesi shérim pér zemrén. E
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vérteta éshté qé Kurani ua shton edhe mé tepér té kegen dhe
sémundjet zemrave té hipokritéve.

Mjekésia e Pejgamberit (s.a.u.s.) éshté e dobishme pér trupat
(njerézit) e miré dhe té pastér, ashtu si Kurani éshté i dobishém
vetém pér shpirtrat e udhézuar dhe zemrat e gjalla. Pér kété arsye,
kur njerézit shpérfillin dhe nénvleftésojné mjekésiné e Pejgamberit
(s.a.u.s.), éshté njélloj si té shpérfillin dhe nénvleftésojné ndihmén
dhe udhézimin e Kuranit, i cili éshté ilaci mé i miré. Théné
ndryshe, kur kjo mjekési nuk jep rezultat, shkaku éshté natyra e
kege e trupit dhe e shpirtit, té cilét nuk jané té pérshtatshém pér té
pérfituar dhe pér té pranuar veprimin e ilagit, dhe jo ndonjé
mangeési e ilacit. Pa dyshim, éshté Allahu ai qé dhuron suksesin.
Ai éshté Zoti i Gjithédijshém!

Allahu i Gjithéfugishém thoté né Kuran: “Nga barget e tyre (té
bletéve) del pije me ngjyra té ndryshme. Né té ka shérim pér
njeréz. Edhe né kété ka arsye pér até popull g¢ mendon thellé.”
(Nahl, 69) Pér kété ajet ka patur shpjegime té ndryshme. Cilit i
referohet fjalia “INé té ka shérim pér njeréz...”? Kuranit apo pijes
qé del nga bletét, pra mjaltit? Dy jané mendimet e dijetaréve pér
kété géshtje dhe mendimi mé i sakté tregon se kétu éshté fjala pér
mjaltin. Ky ka gené mendimi i Ibn Mesudit, Ibn Abasit, Hasanit,
Katades dhe shumicés sé dijetaréve. Arsyeja éshté gé ajeti, né
térési, flet pér mjaltin dhe jo pér Kuranin. Po késhtu edhe hadithi i
sakté i lartpérmendur tregon qarté se mjalti éshté ilag.

Allahu i Lartésuar éshté mé i ditur pér gjithcka.

Udhézimi rreth mjekimit té murtajés
dhe masave mbrojtése kundér saj
Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Amir ibn Sad ibn Ebu Uekkasit,
qé pércjell prej té atit, i cili e ka pyetur Osama ibn Zejdin: “Cfaré
ke dégjuar prej Profetit (s.a.u.s.) rreth murtajés?” Ai u pérgjigj se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné qé: “Murtaja éshté njé ndéshkim me
té cilin Allahu goditi njé grup prej Benu Israiléve dhe prej atyre qé
ishin para jush. Nése dégjoni se diku ka réné kjo sémundje, mos
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shkoni né até vend! Nése godet né njé vend dhe ju ndodheni aty,
mos u largoni qé andej pér t'i shpétuar!”?

Né dy Sahih-ét éshté gjithashtu rréfimi prej Hafsa bintu Sirinit, se
Enes ibn Maliku tregon gé Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Murtaja
éshté martirizim pér cdo musliman.”?

Murtaja éshté njé sémundje infektive vdekjeprurése, shumé
vrasése, qé shkakton zjarrmi dhe dhembje shumé té forta. Ajo
shkakton lunga, té cilat né shumicén e rasteve paragiten me ngjyré
té zezg, jeshile ose kafe. Ato shumé shpejt cahen dhe krijojné plage
té dhembshme. Kéto xhunga té pezmatuara shfagen shpesh nén
sqgetull, pas veshit dhe né vendet me mish té buté. Né njé
transmetim nga Aishja thuhet se ajo e ka pyetur Profetin (s.a.u.s.)
pér murtajén dhe ai éshté pérgjigjur: “Ajo éshté njé lungé e enjtur,
si gunga e devesé, qé del pas veshit dhe nén sqetull.”3

Mjekét thon gé, nése kéto lunga shfagen né zona me mish té butg,
né zona té fshehura pas veshit e té tjera si kéto, dhe vijné si pasojé
e papastértive, ato quhen ‘murtaja’. Ato shkaktohen nga gjaku i
prishuy, i cili prish dhe gelbézon vendin ku ai ndodhet dhe rreth e
rrotull tij. Ndodh qgé shpesh ato té cahen, té gelbézohen dhe té
krijojné gjakrrjedhje. Kjo ndikon né prishjen e funksionit té zemrés
dhe e démton até, duke sjellé madje edhe vrasjen e saj. Kéto
ndodhin pikérisht né pjesé té trupit gé kané mish té buté dhe gé
jané té dobéta.

Llojet mé té rénda té lungave jané ato qé shfagen nén sqetull ose
pas veshit, sepse ato jané prané organeve mé té réndésishme (truri,
zemra). Rastet mé té lehta jané ato me lunga té pezmatuara, ngjyra
e té cilave éshté e kuge, pastaj pak mé té rénda jané ato me lunga
né ngjyré té verdhé, dhe mé pas jané rastet mé té véshtira, kur
ngjyra e lungave éshté e zezé dhe prej té cilave rrallé shpéton
kush.

1 Buhariu, véll. 6, 377; Muslimi, nr. 2218.
2 Buhariu, véll. 10, 162; Muslimi, nr. 1961.
3 Ahmedi, véll. 6, 145-255.

32



Ngaqé shpérthen murtaja, zakonisht né zona té ndotura, késhtu
ndonjéheré quhet ¢do lloj epidemie, si¢ e kemi théné mé lart apo
si¢ ka pohuar El Halili. Fjala ‘epidemi” éshté mé e pérgjithshme se
fjala “‘murtajé’, gé do té thoté se ¢do murtajé éshté epidemike, por
jo ¢cdo epidemi éshté murtajé.

Kéto plagé ose kokrra té gelbézuara jané, sipas meje, simptoma té
sémundjes sé¢ murtajés dhe jo veté murtaja. Por mjekét, duke gené
se prej saj shohin vegse shenjat e jashtme, pikérisht kétyre u kané
véné emrin ‘murtajé’. Késisoj, fjala ‘murtajé’ nénkupton tri gjéra:

1. Shenjat e jashtme qé shkakton kjo sémundje, ashtu si¢ thoné
mjekét.

2. Vdekja gé vjen si pasojé e késaj sémundjeje, dhe éshté pikérisht
ky kuptimi qé shprehet né hadithin e sakté té Profetit (s.a.u.s.), se
“murtaja éshté martirizim pér ¢do musliman.” Pra, vdekja e
shkaktuar nga murtaja éshté martirizim pér cdo musliman.

3. Shkaku i murtajés. Thuhet né hadith té sakté se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka deklaruar: “Ajo (murtaja) éshté mbetje e njé ndéshkimi
té zbritur mbi bijté e Izraelit.”! Transmetohet gjithashtu té jeté
théné se ajo shkaktohet nga ndikimi i xhindéve.? Thuhet edhe se
murtaja ka zbritur si pasojé e njé mallkimi té béré nga njé profet.
Doktorét nuk mund té mos i pranojné arsyet qé ne cituam pér
shpérthimin e murtajés, ndonése ata ndiejné se nuk ka prova fizike
qé ta déshmojné kété. Pejgamberét na kané folur ne pér ¢éshtjet e
sé padukshmes, ndérsa doktorét merren me simptomat fizike té
murtajés.

Megjithaté, simptomat fizike, té cilat studiohen zakonisht nga
doktorét, nuk u déshmojné atyre se murtaja nuk ka asnjé lidhje me
shpirtin, pasi e vérteta éshté gé ka njé lidhje té pazakonté mes
shpirtit dhe vuajtjeve té trupit qé shkaktohen nga sémundjet, e né
fund nga veté vdekja.

I Buhariu, véll. 7, 377; Muslimi, nr. 2218 prej Osama ibn Zejdit.
2 Ahmedi, veéll. 4, 395-413-417; Taberaniu. Sened-i éshté i sakté. Hadithin e ka

gjykuar si té sakté edhe Hakimi me Dhehebiun.
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Ndikimin e shpirtrave né natyrén njerézore, né sémundjet e saj,
madje edhe né shkaktimin e vdekjes dhe shkatérrimit, e mohon
vegse ai qé ka padituri té thellé rreth ¢éshtjes sé shpirtrave dhe
ndikimit té tyre né natyrén dhe funksionimin e trupit. Allahu i
Lartésuar mund t'u lejojé kétyre shpirtrave gé té ndikojné né
trupat e njerézve gjaté epidemive dhe sémundjeve infektive gqé
pérhapen népérmijet ajrit, ashtu sikurse ato ndikojné né trupin e
njeriut s€ bashku me disa materiale,! té cilat i shkaktojné shpirtit té
njeriut njé gjendje té keqe. Ndikimi i kétyre shpirtrave éshté mé i
madh dhe i mundshém gjaté casteve té zemérimit, kur gjaku vlon,
apo gjaté casteve té epshit té fugishém (né orgazém), kur sperma
éshté gati né té dalé. E pra, te njerézit qé kalojné apo ndodhen né
té tilla gjendje, shpirtrat e kéqij kané mé shumé mundési veprimi e
ndikimi sesa te té tjerét.

Megjithaté, ekzistojné edhe faktoré té tjeré, té cilét e pengojné
veprimin e kétyre forcave té kéqgija. Nése forcat mbrojtése jané mé
té fugishme, ato nuk ia arrijné dot géllimit pér té démtuar njeriun.
Ndér forcat mbrojtése mé té fugishme mund té pérmendim:
dhikrin (pérkujtimin e Allahut), duaté, pérgjérimin, péruljen,
sadakané, leximin e Kuranit e té tjera puné té mira si kéto. Gjaté
kryerjes sé kétyre veprave té mira afrohen dhe zbresin shpirtrat e
miré (melekét), té cilét i mposhtin dhe débojné shpirtrat e kéqij
(xhindét), duke larguar né kété ményré té ligén dhe ndikimin e
tyre negativ. Ne dhe shumé té tjeré kemi provuar dhe kaluar
pérvoja té shumta qé tregojné ndikimin e miré té pranisé sé kétyre
shpirtrave té miré. Prania e tyre gjithmoné ka sjellé njé fuqgizim té
sé mirés dhe largim té sé keqes.

Veprat e mira duhet té kryhen sa mé shpejt, menjéheré sapo njeriu
sheh ndikimin dhe shenjat e kégija né veten e tij, né ményré gé
sémundja té mos zéré rrénjé té thella dhe ta démtojé até. Pra, nése
njeriu arrin ta kapé né kohé sémundjen, duke shfrytézuar né
maksimum ato ményra qé pérmendém mé sipér, shérimi éshté i
sigurt, me lejen e Allahut, dhe rralléheré mund té mos arrihet. Ai
té cilit Allahu i Lartésuar i jep sukses dhe déshiron gé ta ndihmojé,

1 Sikurse jané disa metale apo bimé qé pérdorin magjistarét.
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i jep mundésiné dhe e nxit gé, né gastin kur sheh simptomat dhe
ndikimin e keq né trupin dhe shpirtin e tij, t& nxitojé qé té kryejé
dhe té pérdoré ato ményra shérimi gé pérshkruam, té cilat e
largojné té ligén qé e kércénon. Pa dyshim, kéto jané ilacet dhe
ményrat mé té dobishme té mjekimit qé robi mund té pérdoré.
Megjithaté, nése Allahu i Lartésuar dhe Krenar déshiron gé té
plotésojé pércaktimin dhe gjykimin e Tij té urté mbi krijesat, bén
qé robi té jeté i pavémendshém dhe té mos pérpiget me té tilla
mjete shérimi. Kjo ndodh kur Allahu i Lartésuar déshiron qé té
plotésohet njé céshtje qé Ai e ka pércaktuar t&€ ndodhé. Por, né
ményré mé té shtjelluar, pér kété ¢éshtje do té flasim gjaté temés sé
rukjeve, lutjeve profetike té shérimit, dhikrit, duave té ndryshme
dhe veprave té mira, népérmjet té cilave Pejgamberi (s.a.u.s.) na ka
mésuar té kurohemi. Pikérisht atéheré do té kuptojmé mé qarté se
sa lart géndron mjekésia profetike kundrejt cdo mjekésie tjetér. Njé
gjé té tillé e kané pranuar shumé mjeké té njohur dhe té médhen,j.
Né até kapitull do té shpjegojmé gjithashtu se natyra njerézore
éshté gjéja mé e prekshme dhe mé e ndikueshme nga forcat
shpirtérore dhe ndikimet e tyre. Do té shpjegojmé gjithashtu se
lutjet mbrojtése dhe kuruese, rukjet dhe duaté e pércjella nga
Pejgamberi (s.a.u.s.) géndrojné mbi ¢do lloj ilaci tjetér. Madje ato
jané aq té fugishme dhe dobiprurése, saqgé mund té neutralizojné
edhe ndikimin vdekjeprurés té helmit.

Ne duhet té theksojmé se ajri i pashéndetshém éshté njéri nga
faktorét kryesoré té epidemisé. Ajri béhet i pashéndetshém kur
ndotet me substanca ose materiale té pista, né ¢farédo periudhé té
vitit, ndonése pérhapet mé tepér nga fundi i verés dhe né vjeshté.
Kjo ndodh né kété periudhé té vitit, sepse sasia e vrerit, e shtuar
gjaté verés, nuk arrin té piget gjaté fundit té stinés. Né vjeshté, ajri
éshté zakonisht i ftohté, dhe késhtu sekrecionet e papjekura, té
grumbulluara gjaté verés, nxehen dhe pastaj fillojné té prishen e té
kalbézohen, duke shkaktuar pezmatime. Pikérisht né kété gjendje,
trupi éshté i kapshém ndaj sémundjeve. Ai éshté joaktiv dhe plot
me substanca démtuese, dy faktoré té cilét véshtiré se mund ta
shpétojné até nga sémundjet.
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Stina mé e shéndetshme éshté ajo e pranverés, sidomos pér shkak
té ajrit. Hipokrati ka théné: “Stina qé bart sémundjet mé té rénda
dhe mé vrastare éshté vjeshta. Ndérsa stina me mé pak sémundje
dhe vdekje éshté stina e pranverés.” Pér kété arsye, farmacistét
dhe ata qé merren me shérbimet funerale, zakonisht marrin
borxhe gjaté pranverés dhe verés, ndryshe nga ¢'béjné né vjeshté.
Pér ta, stina e vjeshtés éshté ‘pranvera e vérteté’, stina mé e dashur

pér ta, té cilén ata mezi e presin!

Né njé hadith té transmetuar thuhet: “Nése shfaget Nexhm-i (arab.
ylli), largohen léngimet prej ¢do vendi.”! Fjala nexhm né kété
hadith éshté shpjeguar si yll, por edhe si sythat qé celin né fillim té
pranveres.

Neé fakt, né stinén e pranverés, kur celin pemét, sémundjet
largohen. Ndérsa me kuptimin “yll” (YIli Polar, né kété rast), éshté
shpjeguar sepse sémundjet shtohen kur ai shfaget dhe pastaj
peréndon pak para agimit.

Né librin e tij, Sekreti i ekzistencés, El Temimi thoté: “Kohét mé té
véshtira dhe mé té démshme té vitit pér trupin jané dy: koha kur
Ylli Polar (Thurejja) peréndon pikérisht né kohén e agut; dhe e
dyta: koha kur ai lind né lindje té horizontit, para lindjes sé diellit,
pikérisht né njé nga pozicionet e hénés. Kjo éshté koha e mbarimit
té stinés sé pranverés. Démet gé vijné gjaté lindjes sé kétij ylli jané
mé té pakta sesa démet qé ndodhin gjaté peréndimit té tij.”

Ebu Muhamed ibn Kutejbe ka théné: “Sa heré gé Plejada lind dhe
peréndon, ndodhin léngime (nga sémundjet) ndér njeréz dhe
deve. Megjithaté, peréndimi i tij shogérohet me mé shumé
sémundje sesa lindja e tij.”

Pér kuptimin e hadithit kemi edhe njé shpjegim tjetér, qé¢ ndoshta
éshté mé i sakti dhe mé i pranueshmi. Pra, fjala “Plejada” tregon
yllin, ndérsa fjala “sémundje” nénkupton démin qé godet frytet
dhe prodhimet e tokés né stinén e dimrit dhe para ardhjes sé

1 Muhamed ibn Haseni né El Ether, me sened té sakté.
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pranverés. Né castin gé lind Plejada (domethéné né pranveré), ato
jané mé té sigurta nga faktorét klimateriké. Pér kété arsye,
Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka ndaluar tregtimin e fryteve para pjekjes
sé tyre.

Megjithaté, le t'i kthehemi udhézimit té Profetit (s.a.u.s.) pér masat
gé ndérmerren kur bie murtaja.

k%%

Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka ndaluar umetin e tij qé té hyjné né njé
vend ku ka plasur murtaja, por i ka ndaluar gjithashtu té dalin nga
njé vend pasi atje ka réné murtaja. Me kéto késhilla té vyera, ai na
ka treguar masat mé té€ mira qé mund té merren pér t'u ruajtur nga
kjo sémundje e réndé dhe pér ta kufizuar ateé.

Pa dyshim, hyrja né vendin e epidemisé konsiderohet si futja e
vetes né bela, pikérisht kur mund té shpétosh prej saj. Ajo
konsiderohet gjithashtu si démtim i vetvetes dhe si shpérdorim i
mirésisé sé shéndetit. Kéto akte bien né kundérshtim me sheriatin
dhe logjikén e drejté.

Moshyrija né kéto zona éshté masé parandaluese e domosdoshme,
pér té cilén allahu ka porositur né kuran: “shpenzoni pér hir té
allahut dhe mos e ¢oni veten drejt shkatérrimit. Béni miré se, me té
vérteté, Allahu i do bamirésit!” [Bekare, 195] “O ju gé keni besuar,
mos e hani mallin e njéri-tjetrit né ményré té palejuar, pérpos
tregtisé né té cilén keni pajtueshméri mes njéri-tjetrit, dhe mos e
vrisni veten tuaj. Vértet, Allahu éshté i méshirshém me ju.” [Nisa,
29] Veprimi i kundért éshté i pajustifikueshém dhe i
patolerueshém.

Ndérsa nga ndalesa pér té ikur prej vendit té epidemisé, pasi ajo
éshté pérhapur, dalin dy mésime:

1. Edukimi i njeriut me besimin dhe siguriné e ploté né Allahun,
né mbéshtetjen e ploté tek Ai, né durimin e bukur me pércaktimin
e Zotit dhe kénagésiné me té.
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2. Eshté ajo qé kané théné specialistét e mijekésisé: Pér kédo qé
kérkon té ruhet nga kjo epidemi éshté detyré qé té largojé nga
trupi i tij lagéshtiné e trupit, té pakésojé ushqimin dhe té kufizohet
vetém né pérdorimin e njé diete té thaté. Kéto masa parandaluese
nuk duhet té shogérohen me asnjé ushtrim fizik apo larje me ujé té
nxehté, sepse ato ndihmojné né zhvillimin e ndonjé mbeturine té
infektuar, gé ndonjéheré mbetet né trup dhe mund té pérzihet me
léngjet e stomakut dhe, né kété ményré, mund té shkaktojé
ndérlikime té mundshme, ndérkohé gé murtaja éshté dominuese
dhe e pérhapur. Gjaté kohés kur pérhapet murtaja, éshté detyré té
béhet pushim, té kontrollohen emocionet, té kufizohet 1évizja, né
ményré gqé té ruhet fuqia dhe sistemet natyrore té imunitetit té
punojné getésisht. Shqetésimi shpirtéror dhe paniku gé vjen nga
largimi prej vendit ku ka réné murtaja, shpeshheré jané mé
shgetésues, prandaj kérkojné njé trajtim dhe vémendje té vecanté.
Kéto lloj ndjenjash té fugishme duhen kontrolluar dhe getésuar,
sepse ¢do lévizje né rrethana té tilla sjell pasoja té démshme pér
trupin. Duke gené se dalja nga vendi i epidemisé kérkon lévizje té
shumta, té cilat jané t& démshme, ndalesa e Profetit (s.a.u.s.) éshté
shumé e réndésishme dhe e drejté. Ky éshté mendimi i mjekéve
mé té miré té kohéve té fundit.

Késhtu, ky hadith ka sqaruar mé sé miri jo vetém ilacin pér kété
sémundje, por edhe njé mésim té pérgjithshém pér shérimin e
shpirtit dhe té trupit, pér ruajtjen dhe rregullimin e tyre.

Dikush mund té thoté: Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Nése dégjoni se
diku ka réné murtaja, mos hyni né té! Nése ajo ka réné diku dhe ju
ndodheni né até vend, mos dilni prej andej pér t'i shpétuar!” Pra,
ai na ka ndaluar gé té dalim nga vendi i epidemis¢, duke menduar
dhe shpresuar se késhtu do t'i shpétojmé asaj. Me fjalé té tjera, ky
hadith nuk déshmon qarté pér shpjegimin tuaj té mésipérm. Ai
nuk na ndalon gé té dalim nga ai vend pér ndonjé shkak tjetér dhe
as pér ndonjé udhétim té nevojshém.

Kétyre u pérgjigjemi: Asnjé mjek dhe askush tjetér nuk thoté qé
njerézit té léné krejtésisht lévizjet e tyre gjaté epidemive dhe té
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shndérrohen né objekte té palévizshme. Qéllimi kétu, né fakt,
éshté qé lévizjet té pakésohen sa mé shumé qé té jeté e mundur.
Hadithi flet pér até gé kérkon t'i shpétojé epidemisé duke ikur, pa
patur asnjé arsye tjetér veg késaj. Por getésia dhe durimi jané mé té
dobishém dhe mé té miré pér trupin dhe shpirtin e tij. Ato jané mé
té mira pér mbéshtetien dhe besimin e ploté té tij te Zoti i
Lartésuar, si dhe jané treguesit mé té forté pér durimin dhe
kénagésiné e robit me caktimin e Allahut té Lartésuar. Ndérsa
atyre gé nuk mund té géndrojné pa lévizur pér shkak té punés dhe
veprimtarisé sé tyre té pérditshém dhe té domosdoshme, si:
punétorét, qiraxhinjté, udhétarét, postierét etj., nuk mund t'u
thuhet: “Mos 1évizni nga vendi!’ Por, kéta urdhérohen té
reduktojné lévizjet e tyre té panevojshme ose ato té béhen té
kontrolluara, né ményré qé té mos jené démtues dhe pérhapés té
sémundjes, duke cenuar késhtu veten dhe té tjerét.

Prej ndalesés qé Pejgamberi (s.a.u.s.) ka béré pér vajtjen né vendin
e epidemis€é, nxirren mjaft mésime, nga té cilat mund té
pérmendim.

1. Eshté detyré ruajtja dhe marrja e masave pér t'iu shmangur
¢do gjéje démtuese dhe pér té géndruar larg tyre.

2. Ruajtja e shéndetit éshté njé géllim pér té cilin jané ligjéruar
té gjitha masat e mundshme, sepse ajo mundéson njé jeté normale
dhe té miré.

3. HEshté e ndaluar thithja e ajrit apo e léndéve té¢ démshme qé
sjellin semundje.

4. Eshté e ndaluar pérzierja me té sémuré (pa masa mbrojtése),
sepse kjo shkakton pérhapjen e sémundjes. Né Sumnen-in e Ebu
Daudit éshté njé hadith merfu, gé thoté: “Me té vérteté, pérzierja
me té sémurét (el karfu) sjell shkatérrimin (sémundje, vdekje).” Ibn
Kutejbe thoté se el karfu quhet pérzierja me té prekurit nga
sémundja infektive.

5. Ruajtja e trupit dhe e shpirtit nga sémundjet ngjitése, por
edhe nga besétytnité, té cilat démtojné vetém ata njeréz gé u
besojné atyre.

Me fjalé té tjera, Pejgamberi (s.a.u.s.), kur na ndaloi gé té hyjmé né
vendin e epidemisé, né té vérteté na udhézoi pér masat qé duhet té
marrim pér t'u ruajtur nga ¢do gjé e démshme dhe pér t'i preré
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rrugén ¢do shkaku gé sjell shkatérrim. Ndérsa ndalesa pér té mos
dalé prej atij vendi pas pérhapjes sé epidemisé né té, éshté njé
udhézim pér té kultivuar mbéshtetjen dhe besimin e ploté né
Allah, pranimin, dorézimin dhe lénien e ¢éshtjeve me kénaqési né
dorén e Zotit. I pari éshté njé edukim pér t'u ruajtur nga ¢do gjé e
démshme, ndérsa i dyti éshté mésim pér té pranuar me kénaqgési
caktimin e Zotit, duke e léné ¢éshtjen né dorén e Tij.

Njé hadith i sakté thoté se Omer ibn Hatabi u nis drejt Shamit dhe,
gjaté rrugés, pikérisht né Sarg,! u takua me Ebu Ubejde ibn
Xherahin dhe shpurén e tij. Ata e njoftuan se né Sham kishte réné
njé¢ epidemi. Atéheré, njerézit (ushtria muslimane) rané né
kundérshtim: a té hynin atje apo jo? Omeri i tha Ibn Abasit: “Mé
thirr muhaxhirét mé té vjetér!” Ibn Abasi tregon e thoté: “Uné i
ftova dhe ai u késhillua me ta rreth epidemisé gé kishte goditur
Shamin dhe mundésisé pér té hyré né té. Ata patén mendime té
ndryshme. Disa thoshin: “Ne jemi nisur me njé géllim, dhe nuk e
shohim me vend qé té kthehemi pas.” Té tjerét thoshin: “Me vete
ke njé pjesé té madhe té sahabéve té Profetit (s.a.u.s.), dhe nuk e
shohim me vend qgé té futesh né até vend, ku ka réné njé epidemi.”
Pasi i dégjoi, Omeri u tha té largoheshin dhe urdhéroi gé t'i
paraqiteshin ensarét, dhe uné (thoté Ibn Abasi) i ftova ata. Pasi ai
u kérkoi mendim pér ¢éshtjen, edhe kéta patén té njéjtat mendime
si muhaxhirét. Pasi edhe kéta u larguan, Omeri kérkoi gé té hynin
plegésia dhe té urtét e kurejshéve, pra ata qé pranuan Islamin pas
clirimit té Mekés. Uné i ftova ata dhe, pasi u kérkua mendimi i
tyre, ata, unanimisht e pa asnjé kundérshtim, dhané mendimin qé
té ktheheshin menjéheré pas dhe té mos i afroheshin asaj
epidemie. Si rrjedhojé, Omeri njoftoi njerézit se né méngjes do té
niste udhétimi i kthimit. Ebu Ubejde ibn Xherahi iu drejtua Omerit
dhe i tha: “O Prijési i besimtaréve! A po ikén (duke dashur té
shpétosh) nga caktimi i Allahut?!” Omeri iu pérgjigj: “Ah, sikur ta
thoshte dikush tjetér kété fjalé, o Ebu Ubejde! Po, ne po ikim nga
kaderi i Allahut, pér té shkuar po né kaderin e Allahut té
Lartésuar! Pérfytyro sikur ke deve gé déshiron t'i kullotésh dhe
para teje ke dy lugina: njé té gjelbéruar dhe njé tjetér té thaté dhe

1 Sarg - éshté njé fshat né rrethinat e Shamit, né kufi me Hixhazin.
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té shkreté. Nése i kullot né luginén e gjelbéruar, a nuk do té ishte
kjo njé zgjedhje e jotja me kaderin e Allahut? Po nése i kullot né
luginén e shkreté, a nuk do té ishte edhe kjo po zgjedhje e jotja me
kaderin e Allahut té Lartésuar?” Ndérkohé, afrohet Abdurrahman
ibn Aufi, i cili sapo kishte ardhur né kampin e muslimanéve, dhe
thoté: - Uné kam dije rreth késaj céshtjeje, sepse e kam dégjuar
Profetin (s.a.u.s.) té thoté: “Nése epidemia pérhapet diku dhe ju
jeni né até vend, mos u largoni prej andej pér t'i shpétuar
sémundjes. Por nése dégjoni se epidemia &éshté pérhapur né njé
vend, atéheré mos u futni aty!”?

Sémundjet e edemés

Né dy Sahih-ét éshté hadithi prej Enes ibn Malikut, gé ka théné: -
Te Pejgamberi (s.a.u.s.) erdhi njé delegacion prej Urnetes dhe
Uklit. Kur hyné né Meding, ata u sémurén (nga klima e saj),
prandaj shkuan te Pejgamberi (s.a.u.s.) pér t'u ankuar. Pejgamberi
(s.au.s.) u tha: “Shkoni te deveté e sadakasé dhe pini prej
quméshtit dhe urinés sé tyre!” Dhe ata ashtu vepruan, por, pasi u
shéruan, ata iu vérsulén bariut, e vrané dhe i vodhén deveté. Me
kété veprim, ata i hapén lufté Allahut dhe Profetit té Tij. Ateheré,
Pejgamberi (s.a.u.s.) dérgoi skuadra né ndjekje té tyre. Ata i kapén,
ua prené duart dhe kémbét, ua nxorén syté dhe i lané né diellin
pérvélues té shkretétirés derisa vdigén.”?

Déshmia gé tregon se ata u sémurén me edemé éshté hadithi qé
sjell Muslimi né Sahih-un e tij, né té cilin sqarohet se ata, duke
pérshkruar sémundjen e tyre, thané: “Kur hymé né Mediné, na u
fry barku dhe filluam té ndiejmé plogéshti, dobési dhe lodhje té
pérgjithshme né gjymtyrét tona...”, e deri né fund té hadithit.

Edema éshté njé sémundje fizike, gé ndodh kur njé substancé e
ftohté ndérfutet né organet e jashtme té trupit dhe né organe té
tjera, pérveg atyre tretése, duke shkaktuar énjtje ose fryrje té tyre.

I Buhariu, né kapitullin Mjekésia; Muslimi, me numér 2219.
2 Buhariu, né kapitullin Mjekésia; Muslimi, me numér 1671; Ebu Daudi, me
numér 4364; Nesaiu 7, 93-94; Tirmidhiu, me numér 72; Ibn Maxhe, me numér
2578. Teksti qé ka sjellé autori nuk gjendet te Muslimi.
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Ka tri lloje bullungash apo fryrjesh qé shfagen né trup: ato té
indeve (mishtore), té cilat jané edhe mé té rrezikshmet, ato né
zgavrat e trupit dhe ato qé shfagen né njé organ (tamburet).

Pér kurimin e késaj sémundjeje ndihmojné bimét gé kryesisht
pérdoren pér largimin e ekuilibruar té léngjeve té tepérta té trupit
népérmjet urinés apo rrugéve té tjera. Gjithashtu, Pejgamberi
(s.a.u.s.) i urdhéroi ata gé té pinin uriné dhe qumésht deveje, sepse
edhe kéto léngje i pérmbajné té tilla veti kuruese, sidomos kur
deveja éshté né kohén e mbarsjes. Cilésia e qumeéshtit té devesé
siguron njé urinim té shpeshté, éshté i lehté dhe rregullon
funksionimin e zorréve. Ky ilag éshté shumé mé efikas, sidomos
kur deveté kullotin dhe hané kryesisht kamomil, trumzé té butg,
bar deveje,! pelin dhe luledele, bimé té cilat jané shéruese pér
sémundjet e edemés.

Kjo lloj sémundjeje kryesisht shkaktohet nga ndonjé problem né
mélci, né ményré té vecanté, ose né organe té tjera. Ky crregullim
bén gé trupi té mos clirohet nga léngjet e tepérta té tij. Quméshti i
deveve gé jané né kohén e mbarsjes éshté njé clirues i miré dhe
shumé i dobishém pér kété sémundje.

Raziu ka théné: “Quméshti i deveve shéron dhembjet né mélci dhe
crregullimet e léngjeve themelore (té trupit).” Ndérsa Ismaili ka
théné: “Qumeéshti i devesé (né kohén e mbarsjes) éshté ndér llojet
mé té lehta, mé té ujshme dhe me mé pak yndyré té qumeéshtit. Ai
ndihmon né largimin e mbetjeve nga trupi, lehtésimin prej
jashtéqgities dhe hapjen e rrugéve té bllokuara. Pér kété tregon
edhe shija pakéz e kripur e tij, qé vjen nga nxehtésia e natyrshme e
organizmit té kafshés. Ai éshté shumé i miré pér ¢lirimin e mélgisé
sé bllokuar, pér té hapur poret dhe venat e saj, si edhe pér té
zbutur fortésiné e ushqimit té freskét. Ky qumeésht éshté shumé i
dobishém pér edemén, kur pérdoret i ngrohté, ashtu si¢ del nga
gjiri i devesé, dhe nése pihet sé bashku me urinén e saj té ngroht¢,
sikurse del nga kafsha. Kjo ia shton edhe mé shumé shijen e kripur
dhe éshté mé i efektshém pér té nxjerré mbeturinat nga trupi. Nése

I Emri shkencor i saj éshté: Cymbopogon schoenanthus.
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kjo pérzierje nuk ia pastron stomakun, atéheré i sémuri duhet té
marré laksativé mé té forte.”

Autori i librit El Kanun (Ibn Sina) thoté: “Mos i dégjoni ata gé
thoné se qumeéshti nuk ndihmon pér té kuruar edemén. Dije miré
se qumeéshti i deveve éshté shumé i dobishém, pér veté cilésité e tij
té vecanta gé largojné mbetjet. Me té vérteté qé ky qumeésht éshté
tejet i dobishém. Nése njeriu e pérdor até si zévendésues té
ushqgimit dhe pijes, ka pér t'u shéruar me té. Kjo éshté vértetuar
shpeshheré te njeréz qé kané vizituar vendet arabe, té cilét kur e
kané pérdorur kété qumeésht prej hallit, jané shéruar nga
sémundjet e tyre. Ndérsa urina mé e dobishme éshté ajo e deveve
qé mbajné zakonisht beduinét, té ashtuquajtura nexhib.”

k%%

Nga ngjarja e treguar mé lart nxirren mjaft mésime, si:

1. Mjekimi dhe pérdorimi i ilageve pér té arritur shérimin éshté i
lejueshém.

2. Urina e kafshéve té cilave u hahet mishi konsiderohet e pastér,
sepse mjekimi me papastérti éshté i ndaluar. Duke gené se
Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk i urdhéroi ata qé té pastronin gojén, kjo
tregon se urina e tyre éshté e pastér. Nga ana tjetér, dihet shumé
miré qé, kur dicka éshté e domosdoshme té sqarohet, nuk lejohet
vonimi i sqarimit.

3. Lejohet ekzekutimi i kriminelit né té njéjtén ményré me té cilén
ai ka vraré viktimén e tij. Né ngjarjen e rréfyer, ata e vrané bariun
pasi ia kishin nxjerré syté. Kjo éshté shpjeguar imtésisht né Sahih-
un e Muslimit.

4. Nése né vrasjen e njé personi marrin pjesé njé grup njerézish,
ata meritojné té gjithé vdekjen, edhe sikur té jené shumé né numeér.
5. Nése njé kriminel ka kryer dy krime: njé pér té cilin meriton njé
dénim mé té ulét se vdekja, dhe njé krim gé meriton vdekjen, mbi
té zbatohen té dyja dénimet. N€ ngjarjen toné, kriminelét u dénuan
sé pari duke iu preré duart, sepse ata kishin luftuar Allahun dhe
Profetin duke vjedhur deveté e sadakasé dhe duke pérdhosur
siguriné qé Pejgamberi (s.a.u.s.) u kishte dhéné. Pas prerjes sé
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duarve dhe kémbéve, ata merituan vdekjen, sepse kishin vraré
bariun.

6. Agresori, nése vjedh dhe vret, meriton qé t'i pritet dora dhe
kémba, dhe pastaj té vritet.

7. Nése krimet e kryera jané disa, edhe ndéshkimi pér ta
ashpérsohet. Késhtu, ata tradhtuan Islamin pasi e kishin pranuar,
vrané njé té pafajshém, i nxorén syté atij, kryen vjedhje dhe
shfagén haptazi armigésiné ndaj Allahut dhe Profetit té Tij.

8. Edhe nése ai gqé kryen vrasjen éshté njé i vetém, té gjithé
bashképunétorét né krim marrin té njéjtin gjykim sikurse ai, sepse
edhe Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk i pyeti se cili prej tyre e kish béré
vrasjen.

9. Vrasja me tradhti meriton dénim kapital: vrasje pa kthim. Kété
dénim nuk e shfuqgizon falja dhe as kompensimi. Ky éshté
géndrimi i dijetaréve té Medinés dhe njéri nga mendimet né
medhhebin e imam Ahmedit, té cilin e ka pérzgjedhur dhe e ka
dhéné si fetva edhe Shejhu yné (Ibn Tejmije).

Tradita e Profetit (s.a.u.s.) pér mjekimin e plagéve

Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Ebu Hazimit, gé pércjell se Sehl
ibn Sadi, kur u pyet se si i mjekoi Pejgamberi (s.a.u.s.) plagét qé
mori né betején e Uhudit, tha: “Até dité, iu plagos fytyra, iu thyen
dhémbét dhe hekuri i pérkrenares iu ngul né koké. Plagét e tij i
lante Fatimja, ndérsa Aliu i hidhte ujé. Kur Fatimja pa se gjaku
vegse po shtohej, mori njé copé hasér, e dogji derisa u bé hi, té cilin
pastaj e vendosi mbi plagét. Késhtu gjakrrjedhja u ndérpre.” Hasra
ishte e thurur me gjethe palme.

Né té vérteté, hiri i gjetheve té palmés ka veprim té forté né
ndalimin e gjakrrjedhjes. Ai éshté njé mpiksés shumé i miré dhe
nuk shkakton djegie. Hiri i gjetheve té palmés mé vete ose i
pérzier me uthull mund té ndalé rrjedhjen e gjakut nga hunda.

Neé librin e tij té njohur Ligjet e mjekésisé, Ibn Sina thoté: “Papirusi
mund té pérdoret pér ndalimin e gjakrrjedhjes dhe pér mbulimin
e mishit té ekspozuar, duke e véné mbi plagé. Né Egjiptin e vjetér
ai pérdorej pér té krijuar fleté t&é holla pér té shkruar. Bima e
papirusit éshté e ftohté dhe e thaté. Ajo éshté e dobishme pér
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shérimin e plagéve né gojé, hemoptisés (kur pérshtyn gjak) dhe
pér ndalimin e pérhapjes sé lungave.”

Udhézimi i tij pér kurimin me mjalté, kupa dhe djegie
Né Sahih-un e Buhariut éshté rréfimi nga Seid ibn Xhubejri, gé
pércjell prej Ibn Abasit, e ky nga Pejgamberi (s.a.u.s.), se: “Shérimi
ndodhet né tri gjéra: te konsumimi i mjaltit, te hixhame-ja (heqja e
gjakut me kupa) dhe né djegien me zjarr. Por uné e ndaloj umetin
tim nga djegia me zjarr (kauterizimi).”!

Né lidhje me kété, Ebu Abdullah El Maziri ka théné: “Gjendjet
pletorike (me tepri substancash) vijné nga tepria ose e gjakut, ose e
vrerit té verdhé, ose e kélbazés, ose e vrerit té zi. Nése shkak éshté
gjaku i tepért, ai shérohet duke e nxjerré jashté até (me hixhame ose
kupa). Nése shkak jané tri rastet e tjera, shérimi béhet duke
larguar secilén prej tyre me ményrat e pérshtatshme. Pejgamberi
(s.a.u.s.) na ka mésuar se mjalti shérben si laksativ, ndérsa me
hixhame mund té hegésh gjakun (e keq).”

Disa njeréz thoné se: nése edhe hixhame-ja nuk sjell rezultatin e
duhur, ményra e fundit éshté djegia me zjarr, sepse Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ka pérdorur até né rastet kur ilaget gé merren nuk jané
efikase. Por né hadith thuhet: “Uné e ndaloj umetin tim nga djegia
me zjarr.” Gjithashtu, né njé hadith tjetér, ai ka théné: “Uné nuk
preferoj té¢ mjekohem me djegie.”? Kjo tregon se mjekimi me djegie
duhet evituar sa té jeté e mundur, ose té pérdoret vecse né rastet e
domosdoshme. Nuk duhet té nxitohemi e té shkojmé né
pérdorimin e njé metode kaq té dhembshme, ndérkohé gé ka
ményra té tjera mé té buta.

Disa doktoré thoné gé sémundjet e lidhura me temperamentin
jané materiale ose jomateriale. Ato té kategorisé materiale jané ose
té ftohta, ose té nxehta, ose té lagéshta, ose té thata, ose ndérthurje
té kétyre gjendjeve. Nga katér gjendjet, nxehtésia dhe ftohtésia

I Buhariu, véll. 10, 116, né kapitullin Mjekésia.
2 Buhariu, véll. 10, 130, né kapitullin Mjekésia; Muslimi, me numér 2205.
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jané ndikuese, ndérsa dy té tjerat, thatésia dhe lagéshtia, jané
zakonisht té ndikuara.

Sémundjet e temperamentit shkaktohen zakonisht nga ajo gjendje
ndikuese gqé éshté mé e forté: nxehtésia apo ftohtésia. Fjala e
Profetit (s.a.u.s.) na orienton te zanafillat e sémundjeve, nxehtésia
dhe ftohtésia. Nése sémundja éshté e nxehté, kurimi mund té
béhet me hegje té gjakut népérmjet kupave ose me shpim té
venave. Kjo ndihmon si pér pastrimin nga substancat démtuese,
ashtu edhe pér ftohjen e temperamentit. E nése sémundja éshté e
ftohté, ne e trajtojmé até me nxehtési, si, pér shembull, me
pérdorimin e mjaltit. Nése duhet qé, pérveg nxehjes, t&é nxjerrim
nga organizmi edhe substancén e ftohté gé ka shkaktuar
sémundjen, mjalti e plotéson mé sé miri kété kusht. Ai jo vetém qé
ndihmon né maturimin e substancave té ndryshme, por ka edhe
veti pastruese dhe zbutése pér organet e prekura. Me cilési té tilla,
mjalti bén gé léndét démtuese té dalin nga trupi me butési, duke e
ruajtur até (trupin) nga acarimi qé krijon pérdorimi i njé laksativi
té forte.

k%%

Sémundjet fizike jané ose akute, e pér kété arsye nuk kané nevojé
pér kauterizim, sepse largohen shpejt, ose kronike, rast kur djegia
shérben mé sé miri pér gjymtyrén e lénduar, por, pasi té jeté
provuar hegja e substancave démtuese.

Sémundjet kronike jané zakonisht pasojé e substancave té ftohta
dhe veshtullore, gé ngjiten pas organit té prekur, duke e sémurur
até, duke i prishur strukturén e, rrjedhimisht, duke pezmatuar
pjesét e trupit gé jané té lidhura drejtpérdrejté me organin e
prekur. Pér kété arsye, djegia mund té pérdoret pér té asgjésuar
dhe nxjerré substancat démtuese nga organi i prekur.

Hadithi shpjegon trajtimin e té gjitha llojeve té sémundjeve fizike,
ashtu si¢ mésuam ményrén e shérimit té sémundjeve té thjeshta
(me ethe) nga hadithi: “Zjarrmia éshté njé afsh i nxehté qé léshon
Xhehenemi, prandaj ftoheni até me ujé!”
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Sa i pérket mjekimit népérmjet hixhame-s, pra, duke e nxjerré
gjakun me ané té kupave, jané transmetuar disa hadithe.

Késhtu, né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté njé hadith nga Xhebara
ibn Mugale, - njé transmetues i dobét - i cili e pércjell até prej
Kethir ibn Sulejmit, gé tregon se e ka dégjuar Enes ibn Malikun té
rréfejé qé Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Natén e Israsé, sa heré qé
kaloja prané ndonjé grupi (engjéjsh), ata mé thoshin: “Urdhéroje
umetin ténd pér (t€ bér€) hixhame!””1 Kété hadith, Tirmidhiu e ka
sjellé pérmes rrugés sé Ibn Abasit, dhe né té thuhet se engjéjt e
porosisnin até duke i théné: “Béj hixhame, o Muhamed!”?

Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Tausit, i cili pércjell prej Ibn
Abasit, se: “Pejgamberi (s.a.u.s.) ka kryer hixhame dhe i ka dhéné
hixhamtarit shpérblimin pér punén e tij.”3

Né dy Sahih-ét, gjithashtu, éshté rréfimi prej Humejd El Tauilit, i
cili pércjell prej Enesit se, njéheré, Pejgamberit (s.a.u.s.) i béri
hixhame Ebu Tajbeja, pér té cilin Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéroi qé
t'i jepen dy sa me ushgime, dhe pastaj tha: “Ményra mé e miré me
té ciléen mund té mjekoheni éshté hixhame-ja.”*

Né librin EI Xhamiu té Tirmidhiut, éshté njé rréfimi prej Abad ibn
Mensurit, se e ka dégjuar Ikriman té thoté se Ibn Abasi kishte tre
robér, qé bénin hixhame: dy nga ata punonin dhe i jepnin atij njé
pjesé té fitimit, ndérsa i treti i bénte hixhame atij veté (Ibn Abasit)
dhe familjes sé tij. Ibn Abasi tregonte se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Sa rob i miré éshté ai qé u bén hixhame té tjeréve! Ai ua
largon gjakun (e keq), i lehtéson dhe ua shkélgen (forcon)

I Ky hadith, nése merr pér bazé edhe hadithet e tjera qé e mbéshtesin até,
éshté sahih. Ibn Maxhe e sjell me sened té dobét. Pér té njéjtén temé éshté
transmetuar njé hadith prej Ibn Abasit, qé gjendet te Tirmidhiu me numér
2054, dhe njé hadith prej Ibn Mesudit po te Tirmidhiu, me numér 2053.
2 Kéte hadith e sjell Tirmidhiu, me numér 2054, né kapitullin Mjekésia. Por né
sened-in e tij gjendet Abad ibn Mensuri, i cili konsiderohet si daif.
3 Buhariu, véll. 10, 124, né kapitullin Mjekésia; Muslimi, me numér 1202.
4 Buhariu, véll. 10, 126-127, né kapitullin Mjekésia; Muslimi me numér 1077, né
kapitullin El Musakat.
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shikimin.” Ai thoshte, gjithashtu, se “kur Pejgamberi (s.a.u.s.) u
ngjit né qiell (natén e Israsé dhe Miraxhit), sa heré gé kalonte
prané ndonjé grupi melekésh, ata i thonin: “Bé&j hixhame!””

Dobité e kupave
Nxjerrja e gjakut me ané té kupave éshté trajtimi mé i miré kur
flitet pér pastrimin e pjeséve té jashtme té trupit, ndérsa prerja
sipérfagésore ose shpimi i venave &éshté mé efikas kur duhet
nxjerré gjak nga pjesét e brendshme té trupit. Me kupa mund té
hegésh gjak nga pjesé té ndryshme té lekurés.

Pér té gjykuar drejt se cila nga dy metodat éshté mé e mira pér t'u
zbatuar, duhen paré dhe vlerésuar koha, vendi, mosha dhe gjendja
e té sémurit. Pér shembull, metoda me kupa éshté mé e miré né
vende té ngrohta, me klimé té ngrohté, te njeréz me temperament
té nxehté, gjaku (domethéné, substancat démtuese té gjakut) i té
ciléve éshté afér maturimit. Né kéto kushte, gjaku i prishur, i
maturuar mblidhet prané lékurés, e késhtu kupat e heqin mé miré
até sesa shpimi i venave. Kupat, gjithashtu, jané mé té mira pér
fémijét dhe pér ata qé nuk e pérballojné dot shpimin e venave.

Mjekét pajtohen me faktin se hegja e gjakut me kupa éshté trajtim
mé i miré pér njerézit e viseve té nxehta, sesa shpimi i damaréve,
dhe se ajo éshté e késhillueshme té béhet né mesin e muajit hénor,
ose pak pas késaj periudhe, ose mé miré né cerekun e fundit té
kétij muaji. Né fillim té muajit, gjaku nis e irritohet, ndérsa né fund
té muajit ai ftohet e plogéshtohet. Késisoj, né mes té muajit ose né
fillim té cerekut té fundit té muajit ai éshté duke vluar dhe me sasi
té madhe.

Po kété mendim ka shprehur edhe Ibn Sina (Avicena), duke théné:
“Nxjerrja e gjakut me kupa nuk duhet béré gjaté fazés sé rritjes s¢
hénés, sepse né kété kohé léngjet themelore té trupit ende nuk e
kané arritur intensitetin e tyre té larté, dhe as né fund té muajit
hénor, ngase né kété periudhé ato léngje plogéshtohen.”
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Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ményra mé e miré me té cilén
mund té mjekoheni éshté ajo me kupa.” Por, né kété hadith,
Pejgamberi (s.a.u.s.) flet pér banorét e Hixhazit dhe té vendeve té
nxehta né pérgjithési. Pra, pér ta, hixhame-ja éshté gjéja mé e miré.
Arsyeja éshté se gjaku i tyre éshté mé i hollé, ndodhet mé afér
sipérfages sé€ lekurés, poret i kané mé té médha, ndérsa fuqia fizike
éshté e ulét (kur bén mjaft nxehté). Shpimi i damaréve pér ta éshté
i tepér i dhembshém.

Megjithaté, shpimi i secilit damar té trupit ka njé dobi mé vete. Pér
shembull, shpimi i damarit kryesor gé kalon né anén e brendshme
te krahut (basilica) éshté i dobishém kundra nxehtésisé sé mélgisé
dhe shpretkés, si edhe kundra lungave - gé lidhen me gjakun - té
kétyre organeve. Ai éshté i dobishém, po ashtu, kundra lungave
né mushkéri, plevitit dhe kundra shumicés sé sémundjeve té
venave gqé lidhen me gjakun, té cilat godasin pjesén nén gju e deri
lart né kéllge.

Sa i pérket prerjes sipérfagésore té venés mediane né doré, léshimi i
gjakut prej saj éshté i dobishém né pérgjithési kundra énjtjeve né té
gjitha pjesét e trupit, sidomos kur ato kané lidhje me gjakun ose
kur pérmbajné gjak té prishur né pérgjithési.

Shpimi i damarit té krahut ndihmon kundra sémundjeve té kokés
dhe té qafés, gé jané pasojé e teprisé sé gjakut ose e gjakut té
prishur. Ndérsa shpimi i damarit té qafés shérben pér té luftuar
sémundjet e shpretkés, ato té kafazit té kraharorit, astmén dhe
dhembjet ballore té kokeés.

Thithja e gjakut me kupa né hapésirén mes dy shpatullave kuron
dhembjet e shpatullave dhe té qafés. Ndérsa kupat né dy damarét
e pasmé té gafés ndihmojné shumé né shérimin e sémundjeve té
kokés dhe té pjeséve té saj, si: fytyra, dhémbét, syté, veshét, hunda
apo fyti, nése ato vijné pér shkak té gjakut té shumté apo prej
gjakut té prishur, ose pér té dyja shkaget bashkeé.
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Enesi (Allahu qofté i kénaqur me té!) ka théné se: “Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka béré hixhame né hapésirén mes dy shpatullave dhe né
dy damarét e pasmé té qafés.”! Né dy Sahih-ét éshté hadithi po
prej Enesit se: “Pejgamberi (s.a.u.s.) bénte hixhame né tri vende: njé
né hapésirén mes dy shpatullave dhe né dy venat e pasme té
qafés.”?

Eshté njé hadith i sakté, se “Pejgamberi (s.a.u.s.) béri hixhame né
koké gjaté kohés kur ishte muhrim (né haxh), pér shkak té njé
dhembijeje qé ndiente né t&.”3

Né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté rréfimi nga Aliu (r.a.), se “ishte
meleku Xhibril ai qé udhézoi té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) pér
hixhame-n né hapésirén mes dy shpatullave dhe né dy damarét e
qafés.”#

Ebu Daudi sjell hadithin nga Xhabiri, i cili ka théné se Pejgamberi

(s.a.u.s.) ka béré hixhame-n te kéllget, pér shkak té njé debulese qé
po kalonte.

Kupat né gropén e zverkut

I Tirmidhiu, me numér 2052, né kapitullin Mjekésia dhe né librin Esh-Shemail,
2/223; Ebu Daudi, me numér 3860; Ibn Maxhe me numér 3483; Ahmedi, 3,
119-192. Sened-i i kétij hadithi éshté i sakté. Hakimi e ka gjykuar si té saktg, i
miratuar edhe nga Dhehebiu.

2 Ky éshté njé gabim i autorit, sepse kété hadith nuk e gjejmé né dy Sahih-&t
dhe as né njérin prej tyre. Por ai ndodhet né Musned-in e imam Ahmedit dhe
né Sunen-e, sikurse u pérmend pak mé sipér.

3 Buhariu, né kapitullin Mjekésia, 10/128, prej Abdullah ibn Buhajnes.

4 Ibn Maxhe, me numér 3482, por sened-i éshté i dobét, pér shkak se né té mer
pjesé Asbeg ibn Nibateh El Tejmi, i cili konsiderohet si transmetues i dobét.

5> Ebu Daudi, me numér 3864, me transmetues té besueshém. Gjithashtu, e
sjell Nesaiu, 5, 194, né kapitullin e Haxhit, por né kété tekst thuhet: “I
Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) béri hixhame gjaté haxhit, né kurrizin e té dyja

kémbéve, pér shkak té njé dhembijeje né to.”
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Mjekét kané dhéné opinione té ndryshme rreth rolit té kupave né
gropén e zverkut. Disa prej tyre e pérkrahin kété ményré té
hixhame-s, duke théné se ajo ndihmon kundra daljes jonormale té
kokérdhokéve té syrit, kundra réndimit té gepallave dhe vetullave
dhe kundra zgjebes né kapakét e syrit.

Ebu Nuajmi, né librin e tij Mjekésia profetike, pérmend njé hadith
merfu, ku thuhet: “Béni hixhame né gropén e zverkut, se me té
vérteté ajo shéron pesé lloje sémundjesh...!”, dhe mes tyre
pérmendi lebrén.! Ndérsa né njé hadith tjetér thuhet: “Béni
hixhame né gropén e zverkut, sepse ajo kuron shtatédhjeté e dy
sémundje!”?

Meé tej, thuhet se imam Ahmed ibn Hanbeli, kur pati nevojé pér njé
hixhame té tillé, nuk e béri até né gropén e zverkut, por né dy anét
e saj.

Autori i librit Ligjet e mjekésisé nuk e pélgente hixhame-n né gropén
e zverkut, duke théné gé “ajo sjell apo shkakton harresén, ashtu
sikurse ka théné zotéria yné, i dashuri yné, ai gé solli Sheriatin
toné, Muhamedi (s.a.u.s.), sepse dihet miré qé pjesa e mbrapme e
trurit éshté pér kujtesén, dhe hixhame-ja né até vend e largon até.”
Té tjerét e kundérshtojné fjalén e tij, duke théné se hadithi ku
mbéshtetet ai éshté i pasakté. Por edhe nése do té ishte i sakté, -
thoné ata - kjo lloj hixhameje e dobéson trurin kur béhet pa gené e
nevojshme. Kur gjaku éshté shtuar dhe nxjerrja e tij éshté e
nevojshme apo e domosdoshme, ajo, pa dyshim gé éshté dicka e
dobishme qofté nga ana fetare, qofté nga ajo mjekésore. Eshté
pércjellé saktésisht prej Profetit (s.a.u.s.) se ai ka béré kupa né disa
pjesé té zonés prapa qafés, sipas nevojés, dhe po sipas nevojés, ka
béré kupa edhe né pjesé té tjera té trupit.

1 Kété hadith e ka pérmendur Sujuti né librin e tij El Xhamius-Sagir, ku ia
atribuon imam Taberaniut, Ibn Sinit dhe Ebu Nuajmit. Sipas Sujutit, ky
hadith vjen prej Suhejbit, i cili éshté transmetues i dobét.

2 Kété hadith e ka pérmendur Bejhakiju né librin e tij El Mexhmea, 5,193, prej

Suhejbit, ku mé pas thoté gé: “Transmetuesit e tij jané té besueshém”.
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Bérja e hixhame-s nén nofull ndihmon kundra dhembjes sé
dhémbéve, sémundjeve té fytyrés, pér pastrimin e kokés dhe té
nofullave, dhe zvogélon dhimbjen né fyt, nése pérdoret né kohé.

Kupat né kurriz té shputés sé kémbés, jané zévendésimi mé i miré
pér nxjerrjen e gjakut me ané té shpimit té safenes, domethéng, té
damarit qé kalon mbi thembér. Hixhame-ja né kété vend ndihmon
kundér pezmatimit té léekurés né testikuj, lungave né kémbé dhe
kofshé, dhe kundra ndérprerjes sé menstruacioneve.

Kupat né pjesén e fundme té kraharorit luftojné pugrrat,
pezmatimin dhe zgjeben gé shfaget né kofshé. Ato ndihmojné
edhe kundra cermés, majaséllit, elefantiazés (fryrjes s€ kémbéve)
dhe kruajtjeve né kurriz.

Udhézimet e Profetit (s.a.u.s.)
né lidhje me kohén mé té miré té kryerjes sé kupave
Imam Tirmidhiu sjell né EI Xhamiu hadithin se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Ditét mé té mira né té cilat mund té béni kupa
jané dita e 17-t¢, e 19-té dhe e 21-té (té muajit hénor).”?

Enesi (Allahu qofté i kénaqur me té!) ka théné: “Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka béré kupa mes dy shpatullave dhe né dy damarét e
qafés né datat 17, 19 dhe 21 (té muajit hénor).”2

Né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté njé hadith merfu nga Enesi, ku

21. Mos lejoni gé t'ju vrasé presioni i gjakut!”3

I Tirmidhiu, me numér 2054, né kapitullin Mjekésia. Por né sened-in e tij
gjendet Abad ibn Mensuri, i cili konsiderohet si i dobét.
2 Tirmidhiu, me numér 2051, né kapitullin Mjekésia, me transmetues té
besueshém. Tirmidhiu thoté qé éshté hadith hasenun garib.
3 Ibn Maxhe, me numér 3486, por né sened-in e tij éshté Nihas ibn Kahumi, qé
éshté i dobét. Si pérforcues i tij shérben hadithi i Ebu Hurejras, té cilin autori e
pérmend menjéheré mé pas, dhe qé e shénon Ebu Daudi me numér 3861,
pérmes rrugés sé transmetimit té Bejhakiut, 9, 340. Sened-i i kétij hadithi éshté
1 miré.
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Ndérsa né Sunen-in e Ebu Daudit éshté hadithi merfu nga Ebu
Hurejra, ku thuhet: “Pér kédo gé bén kupa né datat 17, 19 dhe 21,
ato jané shérim pér ¢do sémundje.” Kuptimi éshté: pér c¢do
sémundje qé shkaktohet nga gjaku.

Kéto hadithe, gé tregojné kohén mé té pérshtatshme té kryerjes sé
hixhame-s, jané né pérputhje té ploté me géndrimin e mjekésisé dhe
njerézve té saj mbi kété ¢éshtje. Ata jané té mendimit se koha mé e
miré pér hixhame-n éshté pikérisht koha pas mesit té muajit hénor,
dhe pikérisht ditét e pérmendura. Kjo éshté mé e miré se hixhame-
ja né fillim té muajit apo né fundin e tij. Por nése nevoja e kérkon
qé hixhame-ja té kryhet, ajo mund té kryhet né ¢do kohé, qofté
edhe né fillim apo né fund té muajit.

Khallali tregon se Ismet ibn Isami i ka pércjellé se Hanbeli ka
théné: “Ebu Abdullah Ahmed ibn Hanbeli bénte hixhame né ¢do
periudhé dhe né ¢do oré gé e ndiente tensionin e gjakut té
ngritur.”

Autori i librit Kanun el Tibb (Ibn Sina/ Avicena) thoté: “Koha mé e
pérshtatshme pér hixhame-n gjaté dités, né orén e dyté ose té treté
té saj, dhe pasi té kemi béré banjé. Megjithaté, pas banjés, duhet té
presim pak, rreth njé oré a dicka mé tepér.”

Hixhame-ja pas ushqgimit éshté e papélqyeshme, ngase kjo mund té
shkaktojé¢ sémundje té ndryshme, sidomos kur hahet réndé.
Thuhet se kur kupat béhen me stomakun bosh, ato jané ilag,
ndérsa pas ngrénies ato jané sémundje. Gjithashtu, kur béhen
ditén e 17-té té muajit hénor, ato jané ilag.

Pérzgjedhja e kétyre kohéve béhet pér té ruajtur shéndetin dhe pér
té parandaluar ndonjé démtim té mundshém. Megjithaté, kur
sémundja réndohet, atéheré kupat béhen té domosdoshme, pasi
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Mos lejoni gé t'ju vrasé presioni i
gjakut!” Pak mé paré treguam gjithashtu se imam Ahmedi e bénte
hixhame-n sa heré gé e ndiente té nevojshme gjaté muajit.
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Pér sa u pérket ditéve té javés, né pérmbledhjen e tij me hadithe,
Khallali shkruan se Harb ibn Ismaili e ka pyetur imam Ahmed ibn
Hanbelin: - Né cilat dité té javés nuk e lejon hixhame-n? - Ai éshté
pérgjigjur: “Né lidhje me kété pyetje, uné di qé né hadithe jané
pérmendur e shtuna dhe e mérkura.” Po né té njéjtin libér thuhet
se Husejn ibn Hasani e ka pyetur imam Ahmedin se né cfaré dite
éshté hixhame-ja e papélqyeshme, dhe ai ka théné: “Ditén e shtuné
dhe ditén e mérkuré, e disa thoné se edhe ditén e premte.”

Ebu Daudi sjell né Sunen hadithin prej Ebu Bekrates, i cili nuk e
pélgente hixhame-n ditén e mérkuré dhe thoshte: “Dita e mérkuré
éshté dita e gjakut dhe gjaté saj éshté njé oré né té cilén gjaku nuk
derdhet.”?

Né kéto hadithe ka mjaft mésime, si: pélqyeshméria e té mjekuarit
né pérgjithési dhe e hixhame-s né vecanti, si dhe qé hixhame-ja
lejohet dhe mund té béhet né até pjesé té trupit ku éshté e
nevojshme.

*k%

Hixhame-ja éshté e lejueshme pér até qé éshté né ihram, edhe nése
kjo mund té kérkojé gé njé pjesé e flokéve té rruhen. Mendimi se
té vihet né dyshim, prandaj kurrsesi nuk mund té arrijé né gradén
e detyrueshmérisé.

Hixhame-ja éshté e lejueshme edhe pér agjéruesin. Né Sahih-un e
Buhariut éshté rréfimi se: “Pejgamberi (s.a.u.s.) béri hixhame kur
ishte agjérueshém.”?

Por, a e prish hixhame-ja agjérimin? Kjo éshté njé ¢éshtje tjetér.
Mendimi mé i sakté éshté se kupat e prishin agjérimin, sepse éshté
transmetuar saktésisht nga Pejgamberi (s.a.u.s.) gé ka théné: “E

I Ebu Daudi, me numér 3862, por né sened ndodhet njé transmetues i
panjohur.
2 Buhariu, me numér 455, prej Abdullah ibn Abasit.
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prish agjérimin ai qé bén kupat dhe ai té cilit i béhen kupat”,! dhe,
nga ana tjetér, nuk éshté transmetuar ndonjé hadith qé ta
kundérshtojé ateé.

Hadithi mé i sakté gé sjellin ata qé pretendojné se hixhame-ja e
prish agjérimin, éshté ai qé thoté se “Pejgamberi (s.a.u.s.) béri
kupa kur ishte agjérueshém”. Por ky hadith nuk tregon as qgé
Pejgamberi (s.a.u.s.) e prishi agjérimin dhe as qé nuk e prishi até.
Qg té pretendojmé se ky hadith tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk
e prishi agjérimin, duhen té plotésohen kéto katér kushte:

1. Té keté déshmi se agjérimi i tij ishte i llojit farz, pasi ai nuk
do ta prishte farzin pér té béré hixhame, vetém nése ishte udhétar,
ose i sémuré gé kishte nevojé pér hixhame.

2. Té keté prova se ai, gjaté kohés kur agjéronte dhe béri
hixhame-n, ishte jo né udhétim. Arsyeja éshté se ai mund té ishte né
ramazan por, duke gené udhétar, edhe mund ta prishte agjérimin,
pér shkak té udhétimit, dhe késhtu mund té bénte edhe hixhame.

3. Té keté prova se ai nuk ishte i sémuré, qé té kishte nevojé pér
hixhame. Po té ishte i sémuré, mund ta prishte agjérimin edhe pér
shkak té sémundjes, dhe késhtu mund té bénte edhe hixhame.

4. Té keté prova qé hadithi: “Pejgamberi (s.a.u.s.) béri hixhame
kur ishte agjérueshém”, éshté mé i vonshém se hadithi: “E prish
agjérimin ai qé bén hixhame dhe ai té cilit i béhet hixhame-ja”, sepse,
nése éshté e kundérta, atéheré pérfundimi éshté i qarte.

Neése kéto katér kushte vértetohen, vetém atéheré mund té themi
se Pejgamberi (s.a.u.s.), edhe pas hixhame-s, nuk e prishi agjérimin.
Né fakt, éshté i pamundur vértetimi i njérit prej tyre, e aq mé pak i
té katérve bashke.

Nga mésimet e kétyre haditheve mund té pérmendim gjithashtu:

1. Pagesa e mjekut pér punén e tij éshté e lejueshme té jepet né
pérfundim té punés, edhe pa réné dakord fillimisht pér ¢gmimin e
shpérblimit. Atij i jepet sipas tradités, apo aq sa té kénaget.

2. Nxjerrja e fitimit népérmjet hixhame-s éshté e lejuar, edhe pse
pér njé njeri té liré (jo skllav) éshté jo e kéndshme. Por, gjithsesi,
nuk éshté haram. Pejgamberi (s.a.u.s.) i dha atij qé i béri hixhame-n
hakun e tij dhe nuk e ndaloi nga pérdorimi i asaj pasurie. Edhe pse

1 Ebu Faudi 2369. Sened-i éshté i sakté, i gjykuar késhtu nga jo pak imamé.
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Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka quajtur “jo té kéndshém” (habith) fitimin
nga hixhame-ja, ky éshté njélloj si pércaktimi qé ai ka béré pér
hudhrén dhe gepén, kur ka théné gé ato jané “jo té kéndshme”,
cilésim ky gé nuk tregon se ato jané haram.

3. Ilejohet zotérisé g€, prej punés sé robit té tij me méditje te té
tjerét, té pércaktojé njé pjesé té fitimit pér veten e vet, sikurse bénte
Ibn Abasi me dy prej shérbétoréve té tij. Por kjo pjesé duhet té jeté
e pércaktuar dhe té mos i kalojé mundésité e robit apo té cenojé
shumeé fitimin e tij. Megjithése, né fund té fundit, ¢cdo pasuri g€ ka
robi, i takon zotérisé sé tij dhe ai fitim qé robi vecon pér veten e vet
nga puna me méditje te té tjerét éshté thjesht njé pasuri gé veté
zotéria i tij e lejon gé ta fitojé dhe ta marré.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér kurimin me shpim té damaréve apo me djegie
Prej Xhabir ibn Abdullahit transmetohet saktésisht, se “Pejgamberi
(s.a.u.s.) i dérgoi Ubej ibn Kabit njé mjek, i cili e kuroi até duke i
shpuar njé damar dhe mé pas me djegie (kauterizim).”?

Kur Sad ibn Muadhi u plagos né llérén e tij me shigjetg,
Pejgamberi (s.a.u.s.) ia dogji njé heré plagén, pastaj ia dogji pér sé
dyti, por ajo iu énjt dhe iu infektua.2 Né njé tjetér transmetim
thuhet se “Pejgamberi (s.a.u.s.) ia dogji plagén né parakrah me
majén e shigjetés, por mé pas Sadi - veté ose ndonjé nga shokét e
tij - e dogji até pérséri.” Sipas njé varianti tjetér: “Njé ensar u
plagos né llérén e tij me shigjeté dhe Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéroi
qé t'i digjej plaga.”

Ebu Ubejdi ka treguar se “kur njé person i plagosur u soll te
Pejgamberi (s.a.u.s.), ai urdhéroi gé atij t'i kauterizohej plaga, dhe
mbi té pastaj, té vendoseshin guré té nxehur” .3

1 Muslimi, me numér 2207.

2 Muslimi, me numér 2208.

3 Kété e ka pérnxjerré Abdurrezzaku né El Musannef, me numér 19017, prej

Ibn Mesudit, i cili rréfen: “Njé grup burrash shkuan te Profeti (s.a.u.s.) dhe i

thané: - O i Dérguari i Allahut! Njéri nga shokét tané éshté i sémuré. A ta

mjekojmé me djegie? - Profeti (s.a.u.s.) heshti pér pak kohé dhe pastaj tha:
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Fadl ibn Dukejni ka théné se i ka treguar Sufjani, i cili pércjell prej
Ebu Zubejrit, e ky nga Xhabiri, se “Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka
kauterizuar até (Xhabirin) né lléré”.

Né Sahih-un e Buhariut éshté hadithi prej Enesit, gé tregon se ai ka
béré kauterizim kur ka gené me plevit, ndérkohé qé Pejgamberi
(s.a.u.s.) ishte ende gjallé.?

Né El Xhamiu té imam Tirmidhiut éshté hadithi prej Enesit, se
“Pejgamberi (s.a.u.s.) mjekoi me djegie Esad ibn Zurarén.”?

Por, mé pérpara, ne kemi pérmendur hadithin e sakté, gé e pércjell
Buhariu dhe Muslimi, ku Pejgamberi (s.a.u.s.) thoté: “Por uné nuk
e preferoj mjekimin me djegie.” Ndérsa né njé tjetér transmetim
thuhet: “Uné e ndaloj umetin tim nga mjekimi me djegie.”

Né El Xhamiu té imam Tirmidhiut e gjetké, kemi njé hadith prej
Imran ibn Husejnit, gé ka théné: “Pejgamberi (s.a.u.s.) e ndaloi
mjekimin me djegie, por - thoté Imrani - ne u sprovuam dhe e
ushtruam kauterizimin, nga i cili as fituam gjé dhe as na shpétoi
nga ndonjé gjé.” Sipas njé transmetimi tjetér: “Pejgamberi (s.a.u.s.)
na ndaloi nga mjekimi me djegie dhe, vértet, - thoté Imrani - nga ai
as fiton dhe as nuk shpéton.”3

Hattabi thoté: “Pejgamberi (s.a.u.s.) e kauterizoi Sadin pér t'i
ndaluar gjakrrjedhjen.” Pra, ky ishte njé rast urgjent, gé¢ mund té

“Né doni kauterizojeni, né doni pérdorni guré té nxehté!” Kété hadith e ka
pérnxjerré edhe Tahavi né Sherh Meani el Athar, 2, 385, por ai pretendon se kjo
shprehje vjen né formé kércénimi; domethéné, edhe pse shfaget si urdhér pér
té kryer dicka, ai né té vérteté éshté njé ndalesé. E ngjashme me kété éshté
edhe fjala e Allahut té Lartésuar kur u drejtohet mosbesimtaréve né formé
kércénimi dhe u thoté: “Punoni cfaré té déshironi, se uné jam Véshtrues i asaj
gé ju veproni!”
1 Buhariu, 10, 145.
2 Tirmidhiu, numér 2051, dhe Tahavi, 2, 385, me transmetues té besueshém.
3 Tirmidhiu, Ebu Daudi me numér 3865, dhe Ibn Maxhe me numér 3490.
Sened-i éshté i sakteé.
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conte edhe né vdekje nga hemorragjia. Kauterizimi né té tilla raste
éshté i lejueshém, ashtu si me até gqé i pritet kémba ose dora.
Ndalesa e mjekimit me djegie vlen pér ato raste kur népérmjet tij
kérkohet apo synohet shérimi. Madje, shpeshheré, arabét
pandehnin pér disa sémundje, se nése nuk mjekoheshin me djegie,
ato shkaktonin vdekjen. Pikérisht pér kété pretendim té gabuar
dhe té tepruar erdhi edhe ndalesa.

Ndérsa disa té tjeré thoné se ndalesa e mjekimit me djegie ishte e
vecanté vetém pér Imran ibn Husejnin, sepse ai ishte i sémuré né
vend té keq dhe ky lloj mjekimi mund ta démtonte. Pra, ndalesa
ishte pér shkak té vendit té papérshtatshém. Allahu éshté mé i
ditur pér gjithcka.

Ibn Kutejbe ka théné: “Mjekimi me djegie éshté dy llojesh:

1. Kur e bén ai gé nuk éshté i sémuré, por gé e pérdor me géllim gé
té parandalojé sémundjen. Pikérisht ky lloj mjekimi cenon
mbéshtetjen te Zoti. Pér kété arsye, éshté théné se ai qé bén mjekim
me djegie nuk i éshté mbéshtetur Allahut, sepse ashtu ai
pretendon té kthejé pas kaderin e Tij (Allahut).

2. Kauterizimi qé pérdoret pér mbylljen e plagéve me hemorragji
té madhe apo nga prerja e njé gjymtyre. Né kété rast, ai sigurisht
qé éshté shérim.

Ndérsa né rastet kur pérdorimi dhe mospérdorimi i kauterizimit

éshté pothuajse njélloj, ai éshté i papélqyeshém qé té pérdoret.”

Njé hadith i sakté thoté: “Do té jené shtatédhjeté mijé veté qé do té

hyjné né Xhenet pa llogari dhe pa dénim. Kéta jané ata té cilét nuk

besojné né besétytni té kota dhe qé vetém Zotit té tyre i

mbéshteten.”?

Nga déshmité e mésipérme kemi pérfituar disa té dhéna:

1. Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka ushtruar mjekimin me djegie.

2. Ai (s.a.u.s.) nuk e parapélgente até.

3. Ai (s.a.us.) i ka lévduar ata qé nuk e ushtrojné mjekimin me
djegie.

4. Ai (s.a.u.s.) e ka ndaluar até.

1 Buhariu, 10/297; Muslimi, me numér 220.
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Mes kétyre té dhénave nuk ka ndonjé kontradikté, dhe pér kéte
Allahut i takon falénderimi dhe mirénjohja e ploté. Veprimi i
Profetit (s.a.u.s.) tregon gé kjo éshté njé vepér e lejueshme nga
Sheriati. Fakti qé ai nuk e preferonte até nuk tregon se kjo metodé
éshté e ndaluar gé té ushtrohet. Lavdérimi i atyre gé nuk e
veprojné até tregon se braktisja e saj éshté mé e miré. Ndérsa
ndalesa tregon papélqyeshmériné e késaj vepre dhe jo ndalimin e
saj rreptésisht, ose tregon se ajo éshté e ndaluar né rastet kur ky
lloj mjekimi nuk éshté i nevojshém dhe béhet thjesht pér té
parandaluar ndonjé sémundje (té supozuar).

Tradita e Profetit (s.a.u.s.) pér shérimin e epilepsisé
Né dy Sahih-ét éshté hadithi prej Ata ibn Ebu Rabahas, gé tregon: -
Njéheré, Ibn Abasi mé tha: “A té té tregoj njé grua prej banoréve té
Xhenetit?” - Po - i thashé uné. Ai tha: “Kjo grua zezake, shkoi njé
dité te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe i tha: - Kur mé zé kriza e
epilepsisé, mua mé zbulohet trupi. Lute Allahun pér mua (qé té
mé shérojé)! Ai i tha: “Nése déshiron, béj durim, dhe késhtu ty té
takon Xheneti! E nése déshiron, mund ta lus Allahun gé té té
shéroje.” - Ajo tha: - Do té béj durim. Por mua mé zbulohet trupi,
prandaj lute Zotin qé t& mos zbulohem (gjaté krizave)! - Dhe Ai u
lut pér te.1
Epilepsia éshté dy llojesh:
1. Epilepsi e shkaktuar nga ndikimi i shpirtrave té kéqij tokésoré
(xhindeve).
2. Epilepsi e shkaktuar nga shkatérrimi i léngjeve themelore
(shkatérrim humoral) té trupit. Eshté pikérisht ky lloj pér té
cilin mjekét shohin mundésiné e kurimit.

Pér sa i pérket llojit té paré, ekspertét e mjekésisé e pranojné até
dhe nuk e mohojné. Ata e pranojné se mjekimi i kétij lloji mund té
arrihet vegse duke gjetur ményrén pér t'iu kundérvéné ndikimit té
shpirtrave té kéqij (xhindeve). Kjo béhet e mundur duke marré
masat e nevojshme gé mundésojné afrimin e melekéve, té cilét
largojné ndikimin e xhindeve, u kundérvihen veprimit té tyre dhe
i largojné ato. Edhe Hipokrati e ka pranuar njé ményré té tillé

1 Buhariu, 10, 99; Muslimi, me numér 2260.
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kurimi té epilepsisé né disa prej librave té tij. Ai, pasi pérmend
disa mjekime pér epilepsiné, thoté: “Kéto ilace shérbejné vecse né
rastet e epilepsisé qé shkaktohet nga crregullime humorale apo
shkaqge fizike. Ndérsa epilepsia qé shkaktohet nga ndikimi i
shpirtrave té kéqij, nuk mund té mjekohet me té tilla ilace.”

Ndérsa mjekét e paditur, té ulét dhe té réndomté, e mohojné
mundésiné e epilepsisé qé shkaktohet nga ndikimi i shpirtrave té
kéqij tokésoré (xhindeve). Ata nuk e pranojné faktin qé kéto krijesa
mund té ndikojné né trupin e njeriut né aspektin fizik dhe
emocional e ta sémurin até.

Megjithaté, shkaku i kétij mospranimi éshté vecse injoranca e tyre
e thellé, sepse mjekésia e vértet¢ nuk e mohon mundésiné e
ndikimit té shpirtrave te krijesat njerézore. Realiteti dhe shqisat
déshmojné pér kété fakt. Ata mundohen t'i pérkufizojné shkaget e
késaj semundjeje vetém né llojin e dyté, pra né shkatérrimin dhe
¢rregullimin humoral, por ky éshté njé pérkufizim qé bie ndesh
me faktet dhe pérvojén.

Mjekét e lashté kété lloj epilepsie shpesh e quanin “sémundje
hyjnore” dhe pohonin se ajo shkaktohej nga ndikimet emocionale
dhe fizike té shpirtrave te njeriu. Ndérsa Galeni éshté njéri nga ata
qé kété géndrim té mjekéve té vjetér e ka shpjeguar sipas ményrés
sé tij. Ai pretendon se éshté quajtur “sémundje hyjnore”, sepse ajo
godet trurin, i cili éshté organi mé i réndésishém qé kontrollon
proceset e vetédijshme dhe té pavetédijshme. Por edhe ky
interpretim e ka zanafillén e tij te padituria e tyre rreth ekzistencés
sé kétyre shpirtrave, strukturés dhe funksioneve té tyre, aftésive
ndikuese dhe veprimeve té tyre.

Mjekét laiké mbrojné me kokéfortési mendimin e tyre se epilepsia
shkaktohet vetém nga shkatérrimi dhe g¢rregullimi humoral.
Megjithaté, ¢do njeri gé ka pak mend né koké mund té dallojé
lehté ekzistencén e shpirtrave té tillé dhe ndikimin e tyre dhe, mé
tej, ai me siguri do té tallet me kéto pohime té pabaza té mjekéve
dhe me dobésiné e argumenteve té tyre.

60



Trajtimi i epilepsisé
qé shkaktohet nga ndikimi i shpirtrave té kéqij
Né kurimin e kétij lloji ndikojné dy faktoré kryesoré:

1. Nga njéra ané éshté ndikimi i sjellé nga veté i sémuri. Ky
ndikim varet nga besimi dhe vullneti i tij pér t€ marré kontrollin
mbi crregullimet e veta emocionale. Ai duhet té jeté i singerté né
pérkushtimin ndaj Atij qé éshté krijuesi i kétyre shpirtrave dhe i
gjithckaje tjetér. Ai duhet té lutet dhe té kérkojé strehim dhe
shpétim tek i Plotpushtetshmi i Gjithéméshirshém (Allahu), duke
gjithé shpirtin e tij. Ai duhet té mésohet me faktin qé éshté né njé
lufté té brendshme shumé té forté. Luftétari mund té fitojé mbi
armikun e tij vegse me dy kushte: sé pari, té keté armé té forté dhe
té pérshtatshme pér géllimin qé kérkon té arrijé dhe, sé dyti, té dijé
dhe té keté forcén e mjaftueshme pér té pérdorur kété armé qé
Zoti ia ka mundésuar. Nése njéri nga kéto dy kushte cenohet, po
né até masé do té cenohet edhe géllimi i tij pér fitoren mbi
armikun. Atéheré, si do té ishte gjendja nése nuk do té
plotésoheshin té dyja kéto kushte?! Né njé gjendje té tille, zemra
do té kishte déshtuar. Késhtu rrénohen zemrat e paushqyera me
teuhid né adhurim, qé jané té zbrazéta nga forca e mbéshtetjes dhe
e besimit té ploté né Allahun e Lartésuar, té zbrazéta nga forca e
devotshmérisé, népérmjet sé cilés ruhen kufijté e Zotit, bosh nga
lutjet e singerta dhe shprehja e varférisé para t¢ Adhuruarit. E ku
t'i gjejé forcat njé zemér e tillé?! E ¢faré arme mund té pérdoré ajo
kundér njé armiku té paméshirshém?!

2. Nga ana tjetér éshté ndikimi qé sjell mjekuesi. Edhe ai duhet
té plotésojé dy kushtet e mésipérme. Né varési té armés dhe té
forcés sé besimit té tij, do té jeté edhe rezultati i mjekimit. Madje,
sikurse pérmendet, disa mjekues té miré jané mjaftuar vetém me
fjalét: “Dil prej tij!” ose me Bismilah!, ose me La haule ue la kuuete il-
la bil-lah! Ndérsa veté Pejgamberi (s.a.u.s.), né té tilla raste, thoshte:
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“Uhruxh adu-uell-llah! Ene rasulull-llah!” (Dil, o armik i Allahut!
Uné jam Profeti i Allahut!).1

Kam gené i pranishém kur shejhu yné (Ibn Tejmije) dérgoi dikeé te
njé person i sémuré me epilepsi, qé t'i fliste xhindit qé ndodhej
brenda tij e t'i thoshte: “Shejhu té thoté qé té dalésh jashté, sepse
kijio nuk té lejohet!” Dhe, menjéheré, i sémuri c¢lirohej dhe
pérmendej. Kishte raste kur shejhu fliste veté, por kishte raste kur
xhindi qé ndodhej brenda té sémurit té ishte inacor dhe kokéfortg,
dhe shejhu e nxirrte até duke pérdorur forcén dhe rrahjen.

Kur i sémuri pérmendej, nuk ndiente asnjé lloj dhembijeje, edhe
pse kishte ngréné goditje té shumta. Kété e kemi déshmuar shumé
heré.

Ai shpesh lexonte né veshin e té sémurit ajetin (nr. 115) e Allahut
té Lartésuar né suren Muminun: “A menduat se ju krijuam kot
dhe se ju nuk do ktheheni te Ne?”

Shejhu mé ka treguar se, njéheré, kur po ia lexonte kété ajet njé té
sémuri, xhindi gé ishte brenda tij tha me njé zé té mekur dhe té
zgjatur: “Poooo!” Atéheré shejhu - si¢ tregonte veté - mori njé
shkop dhe filloi ta godiste né damarét e gafés, aq sa iu lodhén
duart nga goditjet. Asnjé nga té pranishmit nuk dyshonte se i
sémuri tashmé duhej té kishte vdekur nga ato goditje. Gjaté
goditjeve, xhindi thoshte: “Uné e dua até”. Ndérsa shejhu ia
kthente: “Ai nuk té do ty!” - “Uné dua gé té bé&j haxhin sé bashku
me té!” - “Ai nuk do gé té kryejé haxhin me ty.” - “Uné po e 1€ até

I Imam Ahmedi 4, 170-171-172, prej Jeala ibn Murrah, qé pércjellé se te Profeti
(s.a.u.s.) shkoi njé grua me djalin e saj té prekur nga xhindét, dhe se Profeti i
tha xhindit: “Dil, o armik i Allahut! Uné jam Profeti i Allahut!” Ai u shérua
dhe ajo i dhuroi Profetit (s.a.u.s.) dy desh dhe njé masé dhjami té ngriré.
Profeti (s.a.u.s.) i tha Jealas: “O Jeala! Merre dhjamin dhe njérin nga deshtg,
kurse tjetrin ktheja asaj.” Transmetuesit jané té besueshém. Pér té njéjtén temé
vjen njé hadith prej Uthman ibn Ebu Asit, té cilin e ka pérnxjerré Ibn Maxhe
me numér 3548. Po késhtu transmetohet edhe nga Xhabiri njé hadith qé
gjendet te Darimi, 1, 10.
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pér hir téndin!” - “Jo! Do ta lésh né emér té bindjes ndaj Allahut
dhe Profetit té Tij!” - “ Atéheré, po dal prej tij!”

Né kété cast, i sémuri u ngrit ndenjur dhe filloi té véshtronte i
habitur majtas dhe djathtas. Pastaj tha: “Kush mé solli mua kétu te
shejhu?!” Njerézit i thané: “A nuk té kujtohet gjé, pas gjithé atij
druri gé héngre?!” Ai tha: “Po pse mé goditi shejhu, kur uné nuk
kam béré ndonjé gabim?!” Subhan-Allah! Ai nuk dinte asgjé se
cfaré kishte ndodhur dhe nuk kishte ndieré asnjé goditje.

Shpeshheré, shejhu e bénte terapiné me ajetin Kursij (ajeti 255 né
suren Bekare). Ai e urdhéronte té sémurin me epilepsi, por edhe té
sémurét e tjeré, qé ta lexonin até shpesh, bashké me dy suret e
fundit té Kuranit, Felek dhe Nas.

Si¢ kuptohet pra, kété lloj epilepsie e mohon vegse ai gé ka shumé
pak njohuri dhe logjiké.

Shkaku kryesor i ndikimit nga shpirtrat e kéqij, né shumicén e
rasteve, éshté feja e dobét e njerézve dhe zemrat e tyre té zbrazéta
nga pérkujtimi i Zotit dhe nga kérkimi i mbrojtjes tek Ai. Zemrat
dhe gjuha e tyre nuk jané mésuar gé té kérkojné mbrojtjen e
imanit, té késhilluar nga Pejgamberi (s.a.u.s.). Rrjedhimisht, shpirti
i keq (shejtani) e ka té lehté té mposhté njé njeri té pambrojtur dhe
pa armé e, aq mé keq, kur e gjen até né gjendje té ulét dhe né
poshtérsi. Né té tilla raste, ndikimi éshté shumé mé i thjeshté.

Nése nga syté tané do té higej mbulesa gé na pengon té shohim
kété realitet, ne do t'i dallonim kéta shpirtra té kéqij, té cilét kané
nénshtruar shpirtrat e shumicés sé njerézve. Do té shihnim se si
ata i udhézojné né ¢do haram gé déshirojné, dhe ¢'éshté mé e
kundérshtojné ata, pasi jané té nénshtruar dhe té pafuqishém.
Realitetin ne do ta shohim qartazi pikérisht ditén kur té zbulohet e
vérteta. Atéheré do té duket qarté se cili ka gené i mposhturi.
Allahu éshté i Vetmi nga i Cili mund té kérkohet ndihma dhe
ruajtja, por duhet té dihet se si t'i kérkohet.
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Mjekimi i kétij nénshtrimi dhe mposhtjeje nga shpirtrat e kéqjj
arrihet vegse duke véné né pérdorim té menduarit dhe logjikén e
shéndoshé, si dhe duke e ushqyer até me besimin dhe bindjen né
¢do udhézim té sjellé saktésisht nga profetét e Zotit. Kjo sémundje
shérohet duke ushqyer siguriné pér vértetésiné e Xhenetit dhe té
Zjarrit. Le té kujtojmé gjithmoné Xhenetin dhe Zjarrin dhe le té
béhet ky pérkushtimi yné i vazhdueshém!

Po t'i kéqyrésh banorét e dynjasé, hallet dhe problemet e shumta
qé ata kané, do té shohésh se ata té gjithé jané té zaptuar dhe té
coroditur. E cfaré zaptimi se! Zaptim nga i cili nuk shpéton dot,
vegse me ndihmén e té Plotpushtetshmit! Por, duke gené se kjo
boté éshté mbushur vetém me té zaptuar, aq sa atyre sjelljet e
njéri-tjetrit u duken mése normale, tashmé i sémuré duket ai qé
éshté i ruajtur dhe i sigurt prej asaj sémundjeje.

Nése Allahu i Gjithéditur dhe i Urté i déshiron té mirén robit, ky i
fundit shérohet prej zaptimit, dhe pastaj nis e i sheh banorét e
késaj dynjaje né pamjen e tyre té vérteté. Ai i sheh se si ata
veprojné té zaptuar, né grada dhe nivele t&€ ndryshme. Ai hedh
shikimin majtas e djathtas dhe sheh se shumé prej tyre jané
pérfundimisht té nénshtruar. Ka prej tyre qé ndonjéheré
pérmenden shumé mjegullt, por shumé shpejt kthehen né
¢menduriné e tyre. Ka té tjeré qé heré pérmenden nga zaptimi e
heré kthehen né gjendjen anormale. Kur pérmenden, ata sillen
njélloj si té pazaptuarit dhe té logjikshmit. Por pastaj, shpejt
kthehen né marréziné e té zaptuarve dhe ¢rregullimin e tyre.

Epilepsia qé vjen prej shkaqgeve fizike
Kjo lloj epilepsie tjetérson strukturén trupore dhe shogérohet me
spazma, té cilat pengojné gjymtyrét nga funksionimi dhe lévizja
normale. Ajo shfaget pér shkak té grumbullimit té substancave té
trasha e veshtullore né aférsi té trurit, té cilat pengojné pjesérisht
rrugét ose hapésirat cerebrale. Rrjedhimisht, zonat e trurit
pérgjegjése pér ndjesité dhe pér lévizjet bllokohen e, mé pas, né té
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njéjtén ményré reagojné edhe gjymtyrét e trupit gé kontrollohen
nga kéto zona.

Ka edhe shkage té tjera pér kété lloj epilepsie, si¢c éshté
grumbullimi i gazrave té dendura, té cilat deri diku bllokojné
shpirtin, apo si¢ jané léngjet veshtullore, qé grumbullohen né njé
organ té trupit dhe gqé mé pas ngjiten lart né tru, ose edhe njé
sémundje akute. Truri nis e vuan nga spazmat, pér shkak té luftés
ndaj substancave té démshme qé e prekin até, e kéto spazma
vijojné mé pas te gjymtyrét pérkatése. I sémuri, né kéto caste, nuk
géndron dot né kémbé dhe shembet pértoké, ndérkohé qé nga goja
fillon e i del shkumeé.

Kjo lloj epilepsie shogérohet me dhimbje té forta gjaté castit té
krizés. Kjo éshté njé sémundje kronike, mjaft e véshtiré pér t'u
kuruar dhe gé zgjat tepér né kohé, sidomos kur personi éshté mbi
25 vjeg dhe kalon kriza té shpeshta. Hipokrati thoshte gé epilepsia
nuk shérohet deri né vdekje.

Nése u kuptua e gjithé kjo, atéheré mund té themi se krizat
epileptike qé godisnin gruan qé shkoi te Pejgamberi (s.a.u.s.) ishin
té llojit té mésipérm. Asaj, Pejgamberi (s.a.u.s.) i propozoi dy
mundési: ose té bénte durim dhe té futej né Xhenet, ose té bénte
lutje pér té dhe ajo té shérohej, por pa garanciné e hyrjes né
Xhenet. Né fund, ajo zgjodhi té duronte, dhe Pejgamberi (s.a.u.s.)
u lut gé, gjaté krizave, asaj t€ mos i zbulohej trupi.

Nga ana tjetér, ky hadith déshmon se éshté e lejueshme hegja doré
nga mjekimi dhe kurimi. Ai tregon, gjithashtu, se kurimi
népérmjet lutjeve dhe pérgjéresave té drejtuara Allahut té
tjetér njerézor. Njé gjé té tillé e kemi provuar shumé heré ne dhe té
tjeré.

Edhe mjekét e mengur e pranojné se forca dhe veprimi shpirtéror
kané njé ndikim shumé té madh, madje té cuditshém, né shérimin
e sémundjeve. Nuk ka mé té démshém pér shkencén e mjekésisg,
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sesa ata injoranté té ulét dhe té papérgjegjshém, qé e mohojné kété
ndikim.

Edhe njé heré, me sa kuptohet, epilepsia e asaj gruaje ishte nga ky
lloj. Por, gjithashtu, éshté e mundur gé té keté gené edhe nga 1loji i
epilepsisé qé shkaktohet nga ndikimi i shpirtrave té kéqij, dhe
Pejgamberi (s.a.u.s.) t'i keté propozuar asaj ose durimin, me
Xhenetin si shpérblim, ose shérimin, por pa garanciné e Xhenetit.
Né fund, Allahu éshté mé i dituri pér gjithcka.

Kurimi i nervit shiatik
Ibn Maxhe sjell né Sunen-in e tij hadithin e Muhamed ibn Sirinit, i
cili pércjell prej Enes ibn Malikut, gé tregon se e ka dégjuar
Profetin e Allahut gé té thoté: “Shiatiku shérohet me dhjamin e
pjesés rreth e rrotull bishtit té deleve té beduinéve, i cili, pasi
shkrihet, ndahet né tri pjesé, dhe pastaj pihet eséll tri dité rresht:
¢do dité nga njé pjesé.”?

Shiatiku éshté njé sémundje qé nis nga pjesa e legenit, kalon népér
kofshé, e ndonjéheré zbret deri poshté te kérciri i kémbés. Sa mé
shumé zgjat sémundja, aqg mé poshté zbret dhe aq mé té dobéta
béhen kémbét dhe kofshét.

Nga hadithi i mésipérm dalin dy pérfitime: gjuhésore dhe
mjekésore. Né aspektin gjuhésor, ai tregon se sémundja mund té
quhet edhe ‘nervi shiatik” (irk nasa), né kundérshtim me disa njeréz
gé thoné se késhtu mund té quhet vetém nervi pérkatés.

Thuhet gjithashtu se sémundja quhet irk nasa, pasi ajo i bén
njerézit té harrojné (nasa) cdo dhembije tjetér.

Si¢ éshté shpjeguar né kapitujt e mésipérm, hadithet e té Dérguarit
té Allahut (s.a.u.s.) ndahen né dy lloje: té pérgjithshme dhe té
posacme. Sa u pérket haditheve té pérgjithshme, ato duhet té
kuptohen né ményré té pérgjithshme, pavarésisht raportit té tyre

I Ibn Maxhe, me numér 3463. Transmetuesit jané té besueshém. Busajri ka
théné né librin e tij Ez-Zeuaid se: “ Sened-i i kétij hadithi éshté i sakté.”
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me kohén, personin dhe gjendjen kur jané théné. Ndérsa lloji i
dyté, ato specifike, duhet té kuptohen né raport me kohén,
personin dhe gjendjen kur jané théné. Né kété rast, ne kemi té
te beduinét arabé dhe te njerézit e vendeve pérreth, pér té cilét ky
trajtim éshté mé i miri, pér shkak té kohés dhe vendit.

Pér shkak se kjo sémundjeje shkaktohet nga thatésia ose nga
substanca té trasha e septike, ilaci mé i miré pér té éshté pérdorimi
i laksativéve. Dhjami i bishtit té deles arabe ka dy veti: ai éshté
zbutés dhe pjek substancat e kéqija, té dyja kéto té nevojshme pér
kurimin e shiatikut.

Delet e beduinéve kané disa cilési t&é vecanta: jané trupvogla,
nxjerrin pak jashtéqitje dhe léshojné njé kundérmim té lehté. Ato
ushgehen me bimé té egra, qé jané njékohésisht edhe kurative, si
me trumzé té buté, me pelin etj., vetité mjekésore té té cilave béhen
pjesé e mishit, sidomos e dhjamit té bishtit. Ndonése vetité
kurative té biméve i mbart edhe quméshti i tyre, bishti ka dy cilési
té tjera qé qumeéshti nuk i ka: ai éshté laksativ dhe ndihmon né
pjekjen e substancave septike (té cilat, rrjedhimisht, dalin jashtg).
Ne thamé mé lart se ilaget dhe recetat e pérgjithshme té popujve té
ndryshém varen nga lloji i ushqimit té cilin ata jané mésuar té
konsumojné. Késhtu, dieta e indianéve dhe e beduinéve éshté me
ushqgime té thjeshta, prandaj ata pérdorin ilace gjithashtu té
thjeshta. Ndérsa romakét dhe grekét, nga ana tjetér, pérdorin ilage
té pérziera. Megjithaté, té gjithé mjekét pajtohen se trajtimi mé i
miré éshté ai me dietén mé té miré. Mé pas, nése njeriut i mjaftojné
ilaget e thjeshta, ai nuk duhet té pérdoré ilace té pérziera. Ato
mund té pérdoren vetém kur ilagi i thjeshté nuk jep rezultat.

Nése dieta éshté e thjeshté, mjekimi i thjeshté éshté efikas pér
sémundjet e thjeshta. Ndérsa sémundjet e ndérlikuara vijné
zakonisht prej dietave té ndérlikuara, e kjo éshté arsyeja g€, né
kéto raste, ilaget e pérbéra jané mé té mira.

Né fund, Allahu e di mé miré.
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Sémundja e kapsllékut

Imam Tirmidhiu né pérmbledhjen e vet me hadithe, EI Xhamiu, si
dhe imam Ibn Maxhe né Sunen e tij, sjellin hadithin e Esma bintu
Umejsit, qé tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka pyetur até: “Si e
trajton ti kapsllékun?” Ajo u pérgjigj: “Pérdor bimén e
quméshtores (arab. shubrum).”1 Ai ia ktheu: “Ajo éshté tepér e
nxehté dhe laksativ mjaft i forté.” “Mé pas - thoté ajo - uné fillova
té pérdor vetém farat e fshikartés? (arab. senna). Ndérsa
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Nése do té kishte dicka gé do té shéronte
vdekjen, ajo do té ishte fshikarta.”3

Ibn Maxhe sjell né Sunen hadithin e Ibrahim ibn Abletes, gé rréfen
se e ka dégjuar Abdullah ibn Ummu Haramin, i cili éshté falur me
Profetin né té dyja Kiblat, gé té tregojé se e ka dégjuar Profetin
(s.a.u.s.) té thoté: “Pérdorni fshikartén dhe sunuut-in* sepse ato
kurojné ¢do sémundjeje, pérveg saam-it.” E pyetén: “O Pejgamber!
Cfaré éshté saam-i?” Ai tha: “Vdekja” .

Pejgamberi (s.a.u.s.) pyeti se si trajtohej kapslléku, duke
nénkuptuar se ¢’kuré pérdorej pér té zbutur jashtéqgitjen, né
ményré qé trupi ta nxjerré até léndé té keqe me lehtési.

*k%

L Arab. shubrum. Emri shkencor: Euphorbae pitysae.

2 Fshikarta (familja Fabaceae). Shkurre e viseve mesdhetare me gjethe té vogla,
me lule té verdha né trajté vileje gé lidhin bishtaja té gjata e té fryra (shén. i
pérkth.).

3 Tirmidhiu me numér 2082; Ibn Maxhe me numér 3461, Ahmedi 6, 369;
Hakimi 4, 200-201. Né sened-in e tij ka transmetues té panjohur, por sé bashku
me hadithin mé pas, ai pérforcohet.

4 Sunuut - quhet bima e qimnonit, por pér kété fjalé autori sjell né vijim edhe
shpjegime té tjera (shén. i pérkth.).

5 Ibn Maxhe, me numér 3457; Hakimi 4, 201. Por né sened-in e kétij hadithi
ndodhet Amr ibn Bekr El Sekseki, i cili éshté konstatuar si i dobét. Né Tehdhib
thuhet: “Kété hadith e ka pércjellé prej tij edhe Sheddad ibn Abdurrahman EI

Ensari.” Pér saktésiné e tij déshmon edhe hadithi i pérmendur pak mé lart.
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Esmaja u pyet se si e trajtonte kapsllékun, dhe ajo i tregoi Profetit
(s.a.u.s.) se pérdorte quméshtoren! ose, mé sakté, lévoren e rrénjés
sé késaj bime, e cila éshté e nxehté dhe e thaté né shkallé té katért.
Qumeéshtorja mé e miré éshté ajo qé vjen né ngjyré disi té kuge dhe
e buté né prekje.

Mjekét nuk e késhillojné qumeéshtoren, sepse ajo éshté laksativ
tepér i forté. Veté Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka pérshkruar até si bimé
té nxehté dhe lakstativ té forteé.

*k%

Ndérsa fshikarta éshté njé bimé qé rritet né Hixhaz (Arabiné
Peréndimore), por lloji mé i miré i saj rritet né Meké. Ajo
konsiderohet si njé bimé e nxehté dhe e thaté né shkallé té paré.
Fshikarta vepron si laksativ i lehté, pa dhéné efektet anésore. Ajo
ndihmon gjithashtu kundra sémundjeve gé vijné prej vrerit té
verdhé e vrerit té zi dhe forcon zemrén, njé veti tjetér kjo e késaj
bime. Ajo éshté e dobishme kundra fiksimeve melankolike dhe
prerjeve né trup, cliron muskujt dhe forcon flokét. Pérvec kétyre,
ajo shérben pér té luftuar morrat, dhembjen e kokés, zgjeben,
pucrrat dhe epilepsinég.

Fshikarta e buté éshté mé miré té zihet ashtu sig €shtg, e ploté, dhe
té pihet si caj, sesa té zihet e shtypur apo e bluar. Si tretésiré, mund
té merren deri né 3 darahime (rreth 10 gramé).?2 Fshikarta mund té
pérzihet gjithashtu me lulet e manushages dhe me rrush té kug, té
thaté e pa fara.

Imam El Razi thoshte: “Fshikarta dhe fomi mjekésor3 ndihmojné
pér té nxjerré jashté kalbézimet nga léngjet primare té trupit, si

I Qumeéshtore (euphorbia). Bimé barishtore me gjethe té kémbyera, me lule té
vogla, té verdha, té mbledhura tufé né formé cadre, kércelli i sé cilés nxjerr njé
léng té bardhé si qumeésht; rryell (shén. i pérkth.).
2 Masé farmaceutike: 1 darahim éshté rreth 3 gramé.
3 Fomi (fumaria officianalis). Bimé barishtore njévjecare e livadheve, me kércell
té zbrazét, me shumé gjethe, me lule té vogla e té kugérreme né vile, gé e bén
frytin si kapsulé té mbushur me faréza dhe qé pérdoret si ushqim pér
bagétiné e né mjekési (shén. i pérkth.)
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edhe kundra pucrrave e zgjebes, nése merren katér deri shtaté
darahime nga secila bimé.”

Pér sa i pérket sunuut-it, gé pérmendet né hadithin e mésipérm, ka
mendime té ndryshme. Omer ibn Bekér El Saksaki, pér shembull,
thoté se ai éshté ekstrakt mjalti ose gjalpi. Sipas njé mendimi tjetér,
sunuut éshté njé lloj fare qé ngjan me gimnonin, si¢ ka pohuar Ibn
El Arabi. Mendimi i katért dhe i pesté thoté qé sunuut quhet
gimnoni ose maraqi persian, si¢ shprehet Ebu Hanife El Dejnuri.
Pér mendimin e gjashté, sunuut éshté veté kopra, ndérsa pér té
shtatin ajo éshté hurma arabe, mendim ky i shprehur nga Ebu
Bekér ibn El Suni. Né fund, mendimi i teté thoté qé sunuut quhet
mjalti qé rri né njé shakull me gjalpé.

Disa doktoré pérkrahin mendimin e fundit si mé té mundshmin.
Késhtu, sunuut-i pérgatitet duke pérzier pluhur fshikarte me
gjalpé té tretur dhe mijalté bashké. Ky lloj kremi, i cili mé pas
lépihet nga i sémuri, éshté mé i miré sesa thjesht fshikarta. Né kéte
ményré, zbutet edhe shija e fshikartés, pér shkak té mijaltit dhe
gjalpit, té cilét pérforcojné gjithashtu efektin laksativ té fshikartés.
Allahu e di mé miré.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e pucrrave dhe té zgjebes

Né dy Sahih-ét (t¢ Muslimit dhe té Buhariut) éshté hadithi i
Katades, qé pércjell prej Enes ibn Malikut, i cili tregon se:
“Pejgamberi (s.a.u.s.) i dha leje Abdurrahman ibn Aufit dhe Zubejr
ibn Auamit gé té vishnin rroba méndafshi, pér shkak té kukunjve
gé u ishin pérhapur né leékuré.” Sipas njé transmetimi tjetér,
Abdurrahman ibn Aufi dhe Zubejr ibn Auami (Allahu qofté i
kénaqur me ta!), gjaté njé ekspedite ushtarake, iu ankuan té
Dérguarit té Allahut (s.a.u.s.) se ishin mbushur me parazité né
lekuré, dhe ai i lejoi té vishnin kémisha té méndafshta.!

Né kété hadith jané dy céshtje pér t'u trajtuar: njé c¢éshtje ligjore
dhe njé céshtje mjekésore.

1 Buhariu, né kapitullin E! Xhihad; Muslimi, me numér 2076.
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Pér sa i pérket ¢éshtjes ligjore, themi se dihet fare miré q¢, sipas
tradités sé Profetit (s.a.u.s.), méndafshi éshté i lejuar pér femrat
rastet kur nevoja e pérdorimit té tij éshté e madhe, apo kur sjell
dobi mjaft té réndésishme, qé Sheriati i kérkon té arrihen, si pér
shembull, kur éshté tepér ftohté dhe nuk ka rroba té tjera pér t'u
veshur ve¢ méndafshit, kur njeriu nuk ka asnjé rrobé tjetér (edhe
nése nuk éshté ftoht€) pér té veshur, veg atyre té¢ méndafshtave, né
raste lufte ose kur njeriu vuan nga kruajtja e lékurés, nga parazitét
etj., sikurse tregon edhe hadithi i mésipérm i Enesit. Né té tilla
raste pra, veshja e rrobés sé meéndafshté éshté e lejuar, sipas
transmetimit mé té sakté prej imam Ahmedit dhe sipas fjalés mé té
sakté gé vjen nga imam Shafiu.

Si¢ kuptohet, edhe pse hadithi tregon qé Pejgamberi (s.a.u.s.) ua
lejoi pérdorimin e méndafshit Abdurrahman ibn Aufit dhe Zubejr
ibn Auamit, kjo nuk do té thoté se ky gjykim ishte i vecanté vetém
pér ta dhe pér asnjé tjetér. Kété e pérforcon fakti qé, rregulli bazé
thoté se dispozitat e ligjeruara jané gjithépérfshirése, dhe jo té
posacme vetém pér individé té vecanté. Me fjalé té tjera, nése njé
dispozité lehtésuese hyn né fuqi pér njé pjesétar té kétij umeti pér
njé shkak té caktuar, ajo automatikisht hyn né fuqi pér té gjithé
umetin, pér ¢do rast kur vlen i njéjti shkak. Nése shkaku i
ligiérimit té njé dispozite éshté i pérgjithshém, edhe ligji éshté i
vlefshém pér té gjitheé.

Ata té cilét e ndalojné pérdorimin e méndafshit kategorikisht, né
kundérpérgjigje té haditheve lejuese dhe lehtésuese, thoné se
hadithet qé na ndalojné nga pérdorimi i méndafshit jané té
pérgjithshme dhe gjithépérfshirése, ndérsa hadithet gé tregojné
lejimin e pérdorimit té tij ka shumé mundési gé té jené té posagme
pér ata té ciléve u referohet hadithi. Pérderisa ekziston kjo
mundési, éshté mé e sigurt qé té mbetemi né hadithet e
pérgjithshme, qé na ndalojné nga pérdorimi i méndafshit. Pér kété
arsye, disa nga transmetuesit e hadithit kané théné: “Nuk e dimé,
ky lehtésim a i ka pérfshiré edhe té tjerét pas tyre, apo jo?!”
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Por mendimi mé i sakté éshté se ky lehtésim vlen pér té gjithé,
ashtu sikurse tregon formulimi gjithépérfshirés i Sheriatit pér kété
céshtje, pér sa kohé nuk kemi tekste gé e posacérojné apo e
reduktojné kété gjithépérfshirje. Eshté e veérteté qg, pér kets
lehtésim, Profeti u dha leje dy personave té caktuar, por ai nuk
pérmendi qé ky lejim ishte i posagém vetém pér ta, dhe jo pér té
tjerét. Nése kjo leje do té ishte e vecanté vetém pér ta, atéheré ai do
ta sqaronte njé gjé té tillé, sikurse veproi né rastin e Ebu Burdes,
pér té cilin Pejgamberi (s.a.u.s.) e lejoi dhe e gjykoi té sakté
kurbanin gé ai béri me njé dhi té vogél (mé té vogél se njévijecare).
Por, pér té treguar se ky gjykim ishte i vecanté vetém pér t¢, i tha:
“Kjo éshté e vlefshme vetém pér ty, por nuk vlen pér asnjé tjetér
pas teje!” Pra, nése kemi té béjmé me njé gjykim té vecanté, dhe jo
gjithépérfshirés, kjo sqarohet nga argumente posacéruese. Njé rast
tjetér gé mund ta pérmendim éshté edhe gjykimi pér martesén me
njé¢ grua qé ia dhuroi veten e saj Profetit (s.a.u.s.). Allahu i
Lartésuar, pér té treguar se kjo ge e vecanté vetém pér Profetin
(s.a.u.s.), tha né ajetin kuranor: “...kjo éshté e vecanté pér ty, dhe jo
pér besimtarét (e tjeré).” [Ahzab, 50]

Ndalesa pér méndafshin éshté njé masé pér t'i béré prité sé keqges,
ose si¢ quhet né njohuriné e usul fikh-ut “li sed-di edh-dheriah”.
Pikérisht si masé parandaluese, méndafshi éshté i lejuar vetém pér
graté, ndérsa pér burrat lejohet vetém né rastet e domosdoshme
apo kur béhet fjalé pér dobi tepér té réndésishme. Késhtu, p.sh.,
véshtrimi i grave té huaja éshté i ndaluar, sepse té tundon pér té
vepruar haramin. Por, kur éshté e nevojshme, apo kur ka dobi té
réndésishme, si pér shembull, kur do gé té shohésh njé vajzé pér
t'u martuar me té, kjo éshté dicka e lejuar. Po késhtu, éshté
ndaluar edhe falja e namazit né kohét e papélqyera, pér t'i mbyllur
portén pérgjasimit me ata g€, né té tilla kohé, adhurojné diellin
dhe gjithcka tjetér ve¢ Allahut. Por, kur béhet fjalé pér dobi té
réndésishme dhe té pércaktuara nga Sheriati (si p.sh., namazi
pérshéndetés pér xhaminé etj.), kjo éshté dicka e lejuar. Si kéto ka
shumé té tjera.
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Pér rastet kur lejohet pérdorimi i méndafshit dhe kur jo, kemi
folur gjerésisht dhe mjaftueshém né librin Et-tahbir lima jehil-lu ue
jahrumu min libas el harir (Shtjellimi i garté se kur lejohen apo
ndalohen rrobat e méndafshta).

X%

Né aspektin mjekésor, méndafshi éshté njé ilac i pérftuar nga bota
shtazore, sepse ai prodhohet prej krimbit t¢ méndafshit. Ai ka
shumé dobi, por edhe njé pamje té mrekullueshme. Nga vegorité e
tij mund té pérmendim se ai fugizon zemrén, sjell gézim né té dhe
lehtéson shumé sémundje té saj. Gjithashtu, ai éshté njé kurues i
miré kundér shtimit né trup té vrerit té zi dhe sémundjeve gé
shkaktohen prej tij. Nése pérdoret pér syté, ai forcon shikimin.

Méndafshi i papérpunuar, i cili pérdoret né mjekési, éshté me
nxehtési dhe thatési té shkallés sé paré. Kur pérdoret si veshje, ai
éshté i buté dhe té ngroh trupin. Ndonjéheré, ai e ftoh trupin.

El Raziu thoté: “Méndafshi éshté mé i ngrohté se liri, mé i ftohté se
pambuku dhe zhvillon mishin. Cdo rrobé e ashpér dobéson trupin
dhe acaron lékurén.”

Ka tri lloje rrobash: rroba gé sjellin ngrohtési dhe qé e nxehin
trupin; rroba gé sjellin ngrohtési, por qé nuk e nxehin trupin, dhe
rroba gé nuk sjellin as ngrohtési dhe as nxehtési. Nuk ka asnjé lloj
rrobe gé té nxeh, por qé nuk té jep ngrohtési né trup. Pér shembull,
rrobat prej leshi ngrejné temperaturén e trupit dhe ngrohin
lekurén. Nga ana tjetér, veshjet prej méndafshi, liri dhe pambuku i
sjellin ngrohtési vetém leékurés.

Veshjet e lirta jané té ftohta dhe té thata, té leshtat jané té nxehta e
té thata, dhe té pambuktat jané mesatare. Ndérsa té méndafshtat
jané mé té buta dhe mé pak té nxehta se té leshtat.

Cdo lloj tekstili gé éshté i buté dhe me shkélgim, e nxeh mé pak
trupin dhe ndikon mé pak né procesin e kalbézimit. Ja pérse té
tilla veshje pérdoren gjaté verés dhe né vende té nxehta.
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Méndafshi, duke gené se nuk éshté i ashpér dhe as i thaté, éshté
mjaft efikas né trajtimin e pugrrave té lekurés, kur ato shkaktohen
nga materialet e thata dhe té ashpra. Pra, Pejgamberi (s.a.u.s.) u
dha leje Abdurrahman ibn Aufit dhe Zubejr ibn Auamit gé té
mbanin kémisha té méndafshta, me géllim gqé té ndihmonte pér
shérimin e tyre. Gjithashtu, veshja prej méndafshi éshté e
pafavorshme pér parazitét e lékurés, sepse nuk éshté mjedisi i tyre
mé 1 miré, ku ato shtohen e zhvillohen.

Ndérsa veshjet gé as nuk té ngrohin dhe as nuk e rrisin nxehtésiné
e trupit, jané ato prej hekuri, plumbi, druri, rére e té tjera si kéto.
Dikush mund té pyesé: Nése méndafshi éshté nga materialet meé té
mira pér té béré rroba, atéheré pse éshté ndaluar nga Sheriati i
pérkryer, i cili ka béré té lejuar ¢do gjé té miré dhe té dobishme
dhe ka ndaluar ¢do té kege dhe té démshme?

Késaj pyetjeje, grupe té ndryshme i kané dhéné pérgjigie té
ndryshme.

Disa thoné se méndafshi né zanafillé éshté krijuar pér graté,
sikurse floriri qé pérdoret pér zbukurimin e tyre, késhtu gé pér
burrat éshté béré i ndaluar, gé t'i mbyllé rrugén pérngjasimit té
burrave me graté.

Disa té tjeré thoné se ai éshté béré i ndaluar pér shkak té
mendjemadhésisé dhe arrogancés qé kultivon tek ata burra gé e
veshin dhe e pérdorin até.

Té tjeré thoné se ai éshté béré i ndaluar sepse tek ata qé e veshin, ai
kultivon cilési dhe zakone femérore. Dhe, me té vérteté, né
shumicén e rasteve, ata burra qé e veshin dhe pérdorin
vazhdimisht méndafshin pérfitojné dhe marrin njé nuancé
femérore né sjelljen dhe zakonet e tyre. Madje, kjo duket garté
edhe tek ata burra qé njihen si kalorés dhe luftétaré té sprovuar.
Nése kéta veshin vazhdimisht rroba méndafshi, kjo ndikon né
karakterin e tyre. Ata qé nuk jané té afté té shohin té tilla aspekte
té karakterit, le t'i binden dhe dorézohen urtésisé s¢ Sheriatit té
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shpallur nga Zoti i gjithésisé. Po pér kété arsye, mendimi mé i
sakté rreth céshtjes sé veshjes sé rrobave té méndafshit pér fémijét
meshkuj, éshté qé, pér kujdestarin éshté haram gé ta veshé fémijén
mashkull me méndafsh, sepse kjo kultivon tek ai cilési dhe tipare
femérore.

Lidhur me kété temé, né njé hadith té sjellé nga Nesaiu, Ebu Musa
El Eshariu (Allahu qofté i kénaqur me té!) tregon se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Vértet, Allahu i béri té lejuar pér femrat e
umetit tim méndafshin dhe floririn, por i béri haram pér
meshkujt.” Né njé tjetér transmetim thuhet: “Veshjet e méndafshit
dhe té floririt jané haram pér meshkujt e umetit tim, por jané té
lejuara pér femrat.”?
Né hadithin tjetér, qé vjen né Sahih-un e Buhariut, Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ka ndaluar veshjen dhe uljen mbi rroba té méndafshta
ose prej ari, dhe ka shtuar: “Kéto jané pér ata (jomuslimanét) né
kété boté, ndérsa pér ju (besimtarét muslimané) né botén e
ardhshme.”?

Pleviti
Ka dy lloje pleviti (ose pleuriti): i vérteté dhe i génjeshtért. Pleviti i
vérteté éshté njé pezmatim i réndé i membranés (pleurés) gé
mbéshtjell brinjét. Ndérsa pleviti i génjeshtért shkakton dhembje
té ngjashme dhe godet pleurén, si pasojé e ca gazrave té dendur e
té ngjeshur rreth peritoneumit (membrané né kafazin e
kraharorit). Dhembja e shkaktuar prej plevitit té génjeshtért éshté
akute, ndérsa ajo e plevitit té vérteté éshté dhembje therése.

I Abdurrezzaku né El Musannaf, me numér 19930; Nesaiju 8, 161; Tirmidhiu,
me numér 1720. Ky éshté njé hadith i sakté, qé éshté transmetuar nga njé
numér jo i vogél sahabésh, prej té ciléve mund té pérmendim Aliun, Umerin,
Abdullah ibn Umerin, Ibn Abasin, Zejd ibn Arkamin, Uathile ibn Eskain apo
Ukbe ibn Amirin. Rrugét dhe zinxhirét e transmetimit té kétij hadithi i ka
sjellé té plota dhe qartésisht Hafidh El Zejlei, né librin e tij Nasbur-rajeh, 4, 222-
RO5,

2 Buhariu; Tirmidhiu, me numér 2080; Ahmedi, 4, 369; Hakimi 4, 202. Por né
sened-in e kétij hadithi merr pjesé Mejmun Ebu Abdullah El Basri, i cili éshté

konstatuar dhe konsideruar si i dobét.
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Autori i librit Ligjet e mjekésisé (Avicena) thoté: “Ndonjéherg, ijét,
peritoneumi, muskujt e gjoksit, brinjét dhe pjesét pérreth goditen
nga njé tumor mjaft i dhembshém, i quajtur plevit. Ndonjéheré,
mund té keté dhimbje né té njéjtat zona té trupit, por jo pér shkak
té tumorit, por pér shkak té grumbullimit té gazrave té démshém
e, rrjedhimisht, njerézit mendojné se vuajné nga sémundja e llojit
té paré, por qé nuk éshté ashtu.”

Mé tej, ai thoté: “Dijeni se ¢do lloj sémundje qé prek ijét éshté
quajtur ‘dhatul xhenb’ (plevit), fjalé e cila rrjedh nga emri i vendit
ku ajo shfaget (d.m.th., nga “xhenb” = “ij¢’). Ja pérse cdo dhembje né
ijé quhet ‘dhatul xhenb’, pavarésisht nga sémundja gqé e shkakton
até. Késhtu kuptohet edhe fjala e Hipokratit kur thoté, se ata gé
vuajné nga ‘dhatul xhenb’, mund té kené pérmirésim nése b&jné njé
banjé me ujé té ngrohté. Thuhet se késhilla e tij pérfshin si ata qé
vuajné nga pleviti, edhe ata qé kané dhembje né mushkéri prej

mungesés sé ekuilibrit humoral, pa patur tumore ose ethe.”

Disa mjeké thoné se, né greqisht, fjala ‘plevit’ nénkupton tumorin
e nxehté gé shfaget né ijé, si edhe tumoret né té gjitha organet e
brendshme. Tumoret e organeve té brendshme, nése jané té
nxehté, quhen “plevite’.

Megjithaté, simptomat e plevitit té vérteté jané pesé: ethet, kolla,
dhimbjet therése, véshtirésia né frymémarrje dhe pneumonia.

Pér té trajtuar plevitin e génjeshtért pérdoret aloeja indiane. Po ta
bluash miré até dhe ta pérziesh me vaj té nxehté, e ashtu ta
pérdorésh si pomadé pér té lyer zonén e prekur té trupit, apo nése
lépihet nga i sémuri, ajo éshté mjaft e miré. Né kété rast, aloeja
shpérbén substancat septike, forcon organet e brendshme dhe
liron bllokimet.

El Mesbahi ka théné: “ Aloeja éshté e nxehté dhe e thaté. Ajo forcon
organet e brendshme, eliminon gazrat, hap bllokimet, ndihmon
kundra plevitit dhe né nxjerrjen e lagéshtisé sé tepért. Gjithashtu,
ajo éshté e miré pér trurin dhe mund té ndihmojé kundra plevitit
té vérteté, nése ai éshté shkaktuar nga léngu flegmatik (kélbaza), e
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sidomos kur sémundja éshté duke u dobésuar. Allahu e di mé sé
miri.”

Pleviti konsiderohet si sémundje e rrezikshme. Njé hadith i saktg, i
pércjellée nga Ummu Seleme, thoté se sémundja e fundit qé kapi
Pejgamberin (s.a.u.s.) nisi kur ai ndodhej né shtépiné e Meimunas
(Zoti qofté i kenaqur me té!). Sa heré gé e ndiente veten mé miré,
ai shkonte dhe i printe xhematit né namaz. Sa heré qé dhembjet i
shtoheshin, ai urdhéronte Ebu Bekrin gé té dilte imam né namaz.
Sémundja iu réndua aq shumé, sa Pejgamberi (s.a.u.s.) humbi
vetédijen. Kur dhembjet iu shtuan mé shumé, graté e tij, xhaxhai
Abbasi, Ummu Fadl bintu El Harithi dhe Esma bintu Umejsi u
mblodhén rreth tij dhe, pas njé késhillimi me njéri-tjetrin,
vendosén t’i jepnin ila¢ nga goja. Kur u pérmend, i Dérguari
(s.a.u.s.) pyeti: “Kush ma béri kété? Kjo mund té jeté vetém vepér
e grave qé kané ardhur prej kétej” - dhe béri me doré né drejtim té
Abisinisé. Né té vértete, até e kishte béré Ummu Selema dhe Esma
(té cilat kishin emigruar dikur né Abisini). Pastaj, graté thané: “O i
Dérguari i Allahut (s.a.u.s.), ne patém friké se mos po vuaje nga
pleviti!” Ai (s.a.u.s) i pyeti: “Cfaré ilaci mé dhaté?” Dhe ata i
treguan llojin e ilagit. Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) u pérgjigj:
“Allahu nuk do té mé dénonte kurré me até sémundje...” Mé pas,
tha: “Ju urdhéroj té gjithéve ju gé jeni kétu, té merrni nga ky ilag,
pérveg xhaxhait tim Abas!”!

Né dy Sahih-ét éshté transmetimi nga Aishja (Allahu qofté i
kénaqur me té!), gé tregon: “I dhamé mjekim nga goja té Dérguarit
té Allahut, megjithése ai na béri me shenjé gé té mos ia jepnim até
ilag, pasi ne menduam se ky ge thjesht njé reagim i zakonshém i
njé té sémuri ndaj ilagit. Kur ai u pérmend, tha: “A nuk ju ndalova
qé té ma jepnit até ilag?! Atéheré, askush prej jush té mos rrijé pa
marré pak nga ky ilag, pérvec Abasit, sepse ai nuk ge me ju!”

Nga ky hadith mésojmé se ndéshkimi pér njé gabim apo faj jepet
me té njéjtén formé me fajin apo gabimin, nése ata nuk jané

I Abdurrezaku, me numér 9754, pérmes rrugés sé transmetimit té El Uakidiut,

i cili éshté cilésuar si dobét.
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harame né vetvete, qé shkelin hakun e Allahut té Lartésuar. Ky
éshté mendimi mé i sakté, madje i padiskutueshém, pér té cilin
déshmojné mbi dhjeté argumente, té cilat i kemi pérmendur né njé
tietér vend. Ky éshté mendimi i transmetuar tekstualisht prej
imam Ahmedit. Ky éshté edhe mendimi i katér Kaliféve té Drejté.

Dhembjet e kokes dhe llojet e saj
Imam Ibn Maxhe shénon né Sunen-in e tij njé hadith, pér saktésiné
e té cilit ka rezerva, qé tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.), kur kishte
dhembje koke, e mbéshtillte até me kéna dhe thoshte: “Me
vullnetin e Allahut, kjo do té ndihmojé pér largimin e dhembjes sé

kokés.”1

Dhembja mund té ndiehet né té gjithé kokén ose né pjesé té
ndryshme té saj, por kur ajo ndiehet vetém né njérén ané té kokeés,
atéheré ajo quhet ‘migrené’. Lloji i dhembjes qé pérfshin krejt
kokén quhet ndonjéheré ‘helmeté’, pasi ajo ngjan me helmetén, e
cila mbulon té gjithé kokén. Dhembja, gjithashtu, mund té godasé
veg anén e pasme té kokés, ose edhe veg anén ballore té saj.

Dhembjet e kokés jané té shuméllojshme, me shkaktaré nga mé té
ndryshmit. Ato nisin zakonisht kur koka nxehet pér shkak té
presionit té njé lloj avulli septik, i cili grumbullohet afér kokés dhe
i cili kérkon té gjejé rrugédalje, por nuk ia arrin. Pastaj, presioni i
avullit shtohet, ashtu si né njé tenxhere qé valon, por gé avulli nuk
ka nga té dalé. Eshté fakt se kur njé léng nxehet, ai shton véllimin
dhe kérkon té zéré mé shumé hapésiré. Né té njéjtén ményré,
avulli grumbullohet afér kokés dhe, si pasojé, shkakton dhembije
né gjithé kokén, sepse nuk arrin té pérhapet ose qé té dalé nga
trupi, teksa nxehet gjithnjé e mé tepér. Kjo gjendje shkakton njé
marrje mendsh.

Ka shumé lloje té dhembjeve sé kokés, gé vijné nga shkaktaré té
ndryshém, si:

I Ibn Maxhe, 3502. Né versione té ngjashme e sjellin edhe Ahmedi, 6/462, Ebu
Daudi, 3858.
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1. Sé pari, kur njé nga katér gjendjet themelore té trupit (ftohtésia,
nxehtésia, thatésia dhe lagéshtia) béhet mbizotéruese ndaj té
tjerave.

2. Ulcera né stomak, sepse nervat cefaliké (té trurit) jané té lidhura
me stomakun.

3. Gazra té ngjeshur mund té mblidhen né stomak, e pastaj té
ngrihen lart deri né koké, duke shkaktuar dhembje koke.

4. Ndonjé tumor né arterien gastrike sjell dhembje né koké, pasi
stomaku dhe koka jané té lidhur me njéri-tjetrin.

5. Kur stomaku éshté plot, ai mund té shkaktojé dhembje koke,
pasi njé pjesé e ushqimit mbetet e patretur.

6. Dhembja e kokés mund té shfaget pas aktit seksual, pasi né kéto
caste trupi éshté i dobét, dhe késhtu éshté i ekspozuar ndaj
nxehtésisé sé ajrit.

7. Dhembja e kokés vjen ndonjéheré pas té vjellave, pér shkak té
thatésisé sé stomakut ose té gazrave gqé ngjiten nga stomaku né
koke.

8. Moti ose ajri i nxehté mund té shkaktojné dhembje koke.

9. Dhembja e kokés mund té shkaktohet edhe nga té ftohtét, ose
nga avujt qé mblidhen né koké dhe nuk arrijné té shpérbéhen.

10. Kur nuk fle mjaftueshém.

11. Shtypja e ushtruar né koké, pér shembull, kur mban mbi té
ndonjé peshé té réndé.

12. Fjalosja e tepért, ndonjeéheré, dobéson mendjen, e mé pas
rrjedhon né dhembje koke.

13. Ushtrimet e tepérta fizike ose lodhja e madhe.

14. Depresioni, shgetésimet emocionale ose mendimet e kéqija.

15. Uria e madhe. Né kété rast, gazrat e stomakut ngrihen deri né
koké dhe shkaktojné dhembje.

16. Tumori né cipén e trurit. Né kété rast, njeriut i duket sikur
dikush po e godet me cekan né koké.

17. Ethet shkaktojné dhembje koke, pér shkak té temperaturés sé
larté qé péson trupi prej tyre.

Né fund, Allahu e di mé sé miri.
Trajtimi i migrenés
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Kur ana mé e dobét e trurit lejon futjen e materialeve septike,
atéheré dhembjet e migrenés shogérohen me pulsim té arterieve.
Né kéte rast, dhembjet lehtésohen po té lidhésh né koké njé fasheé.
Kjo lidhje ndal pulsimin e arteries, e késhtu dhembjet pakésohen.
Né librin e tij Mjekésia e té Dérguarit, Ebu Naimi thoté se
Pejgamberin (s.a.u.s.) e kapnin shpesh dhembjet e migrenés, té
cilat e mbyllnin né shtépi pér njé apo dy dité. Mé pas, Ebu Naimi,
duke iu referuar Ibn Abasit, tregon se: “Pejgamberi (s.a.u.s.),
njéheré, ka mbajtur fjalim me kokén e lidhur me njé shirit.”

Pérvec késaj, né Sahih thuhet se, né sémundjen qé i parapriu
vdekjes sé tij, Pejgamberi (s.a.u.s.) tha njeheré: “Oh, koka!”, dhe
mbante té lidhur né koké njé shirit.

Lidhja e kokés rreth e qark me njé fashé ndihmon né lehtésimin e
dhembjeve té kokés dhe té migrenés.

Cdo dhembje koke trajtohet né pérputhje me llojin dhe shkaktarin
e vet. Késhtu, ajo mund té lehtésohet duke provokuar té vjella,
duke ngréné, duke géndruar né pushim e getési, me kompresa té
ftohta, duke freskuar trupin, duke u ngrohur, duke géndruar larg
zhurmave etj.

Nése i njeh miré kéto fakte, atéheré e kupton se trajtimi me kéna
éshté vetém njé lloj ményre, e cila pérdoret vetém pér disa raste té
caktuara.

Kur dhimbja e kokés nuk vjen nga ethet ose nga ndonjé materie e
démshme, e cila duhet té higet, atéheré kénaja mund ta lehtésojé
disi até. Kénaja e shtypur dhe e pérzier me uthull, po té vendoset
né ballg, e liron kokén nga dhembjet. Ajo getéson nervat, po té
vihet me kompresa.

Megjithaté, dobité e kénasé nuk jané té kufizuara vetém né
trajtimin e dhembjes sé kokés, por ajo vlen edhe pér organe té tjera
té trupit, pér lungat e nxehta dhe pér pezmatimet, kur pérdoret me
kompresé.
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Kénaja éshté me ftohtési té shkallés sé paré dhe thatési té shkallés
sé trete. Pema e kénasé ka dy veti kryesore: ajo éshté
dekompozuese, pér shkak té natyrés sé saj té ngrohté dhe té
léengshme, dhe ngurtésuese, pér shkak té natyrés sé ftohté dhe
tokésore gé ka.

Kénaja shérben pér mjekimin e vendeve té djegura, si edhe pér
getésimin e nervave kur pérdoret me kompresa, ashtu si¢ e thamé
mé lart. Nése e pértyp, ajo kuron infeksionet qé shfagen né gojé,
sidomos zjarrthin, qé shfaget te fémijét. Vénia e kénasé me
kompresa mbi plagé té hapura jep té njéjtat rezultate me ato té
rréshirés vajore gé prodhon lévorja e frutave té pjekura té palmés.
Imam Tirmidhiu dhe imam Bejhekiu kané shénuar né
pérmbledhjet e veta hadithin e Ummu Selemes, gé tregon se:
“Pejgamberi, (s.a.u.s.), sa heré qé ka pésuar ndonjé léndim apo
thumbim, ka véné kéna dhe nuk ka vuajtur mé pastaj.”

Lulja e kénasé e pérzier me dyllé té kulluar dhe vaj tréndafili
lehtéson dhembjet e plevitit.

Nése kénaja pérdoret te fémijét me li, kur sémundja éshté né
stadin e saj fillestar, duke lyer tabanin e kémbés me té, atéheré ajo
mbron syté nga dhimbjet qé shogérojné zakonisht liné.

Kur né rrobat e leshta vendoset kéna, ato marrin aromé dhe ruhen
nga myku. Po ashtu, po t'i futésh gjethet e kénasé né ujé té freskét,
pastaj t'i shtrydhésh e t'i pish pér dyzet dité rresht, duke hedhur
10 darahime (rreth 30 gramé) sheqer pér ¢do 20 darahime shurup, e
duke ngréné mish gengji pér gjaté gjithé késaj periudhe, atéheré
kjo receté e shkélgyer do ndihmojé né parandalimin e lebrés.

Na kané treguar gé, njéheré, njé burré té cilit i plasaritej mishi i
gishtérinjve, ishte gati té shpérblente me para ¢dokénd gé do té
arrinte ta shéronte. Késhtu, njé grua e késhilloi té pinte njé léng té
pérftuar prej kénasé, por ai nuk duronte dot as idené qé mund té
pinte 1éng kénaje. Mé voné, ai futi gjethet e kénasé né ujé dhe
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pastaj e piu kété ujé. Si rezultat, gishtat iu shéruan dhe rifituan
bukuriné e tyre.

Kénaja mund té pérdoret si pomadé pér gishtat, pasi ajo i pastron
dhe i forcon ata. Nése ajo pérzihet me gjalpé, me té mund té
mjekosh lungat e gelbézuara, nése ua vé pérsipér si kompresé.
Kénaja shérben si ila¢ pér zgjeben kronike, nxit rritjen e flokéve
dhe i forcon ata, madje forcon edhe kokén. Né fund, ajo éshté ilag
pér fshikat dhe ¢ibanét gé dalin né kémbé ose né té gjithé trupin.

Regjimi i ushqimit pér té sémurin
Imam Tirmidhiu né veprén e vet El Xhamiu, dhe imam Ibn Maxhe
né Sunen-in e tij kané shénuar se Ukbe ibn Amir El Xhuni ka
treguar se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Té sémuréve tuaj mos u
jepni té hané e té piné me pahir, sepse ata i ushgen dhe u jep té
piné Allahu i Gjithéfuqishém.”?

Disa mjeké té njohur kané vlerésuar se ky hadith, si njé burim i
pashtershém, na zbulon urtésité e Zotit, té cilat Pejgamberi
(s.a.u.s.) i ka théné me fjalé té thukéta dhe té sakta. Dobité e tij jané
té shumta dhe ai éshté njé udhézim pér mjekét e pér té gjithé ata
qé kujdesen pér té sémurét.

Neé té véteté, kur pacienti nuk e duron njé ushgim ose nuk
déshiron té hajé apo té pijé digka, kjo do té thoté se organizmi i tij
éshté i angazhuar né lufté me sémundjen ose qé i éshté dobésuar
oreksi. Cilido qofté shkaktari, ushqimi nuk duhet t'i jepet pacientit
me pahir.

Ndjenja e urisé vjen nga kérkesa e trupit pér ushqim, né ményré
qeé ai té rimarré energjiné e nevojshme, duke zévendésuar até g¢ ai
(trupi) e ka harxhuar. Organet e trupit kérkojné dhe shpenzojné
energji, derisa atij t'i mbarojé furnizimi. Pas késaj, stomaku
‘ngacmon’ njeriun, i cili késhtu fillon té ndiejé uri. Ushqimi, mé

1 Tirmidhiu, me numér 2041; Ibn Maxhe me numér 3444. Veté hadithi éshté i
dobét, por ka edhe hadithe té tjera, qé i japin shkallén hadith hasen.
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pas, nis té shpérndahet nga stomaku te pjesét e tjera té trupit, duke
nisur me ato qé ndodhen mé prané tij.

Kur éshté i sémuré, organizmi éshté i angazhuar me pjekjen
(pérpunimin) dhe asgjésimin e substancave té démshme dhe nuk
kérkon ushgim ose pije. Pér kété arsye, kur té sémurit i imponohet
ushqgimi, energjia e trupit ndahet né dy pjesé: njéra shkon pér
tretjen e ushqgimit, kurse tjetra pér luftimin e substancave septike,
qé kané shkaktuar sémundjen. Rrjedhimisht, i sémuri démtohet,
sidomos kur vuan nga sémundje akute, ose do t'i dobésohet
nxehtésia instiktive, pasi kéto kushte vecse e fugizojné sémundjen.
I sémuri duhet té hajé vetém gjéra qé i duhen pér té ruajtur fuqiné
e tij dhe duhet té shmangé gjithcka gé ia réndon mé tepér
gjendjen. Ai duhet té konsumojé ushgime té lehta dhe léngje, si,
pér shembull, léngun e zambakut té bardhé té ujit (g€ ka zhardhok
té ngjashém me karrotén), léng molle, shurup tréndafili etj. Sa i
pérket ushgimit, mund t'i jepet njé supé e miré me mish pule.
Pérveg késaj, i sémuri duhet té gjallérojé trupin me aroma té
kéndshme dhe té dégjojé vetém lajme té mira.

Mjeku i vérteté duhet té jeté shérbétor dhe ndihmues i natyrés, e jo
kundérshtar dhe shkatérrues i saj.

Dubhet té pohojmé, gjithashtu, se gjaku i pastér dhe i shéndetshém
éshté ushqyes i miré i trupit. Ne duhet té dimé, nga ana tjetér, se
léngu flegmatik éshté njé lloj gjaku gé nuk éshté pjekur ende sa
duhet. Pér kété arsye, kur i sémuri ka tepri té kétij léngu né
stomakun bosh, trupi i tij fillon ta pjeké gjakun flegmatik, pér ta
kthyer até né gjak té pastér, i cili do té furnizojé organet me
energji.

Trupi yné éshté mjeti té cilin Allahu na e ka besuar, me detyrén qgé
ta ruajmé até dhe shéndetin e tij, pér sa kohé g¢ ai jeton.
Ndonjéheré, kur sémundja éshté duke u larguar, éshté e
nevojshme gé ta detyrosh pacientin té hajé dhe té pijé.

Hadithi tregon se i sémuri mund té jetojé pa u ushqyer mé gjaté
sesa njé i shéndetshém.
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Thénia e Pejgamberi (s.a.u.s.): “Té sémuréve tuaj mos u jepni té
hané e té piné me pahir, sepse ata i ushgen dhe u jep té piné
Allahu i Gjithéfugishém”, bart mé tepér urtési sesa mund té
mendojné doktorét. Vecse ata qé kané pérvojé né njohjen e zemrés
dhe shpirtit dhe té ndikimit té tyre né trup, apo anasjelltas, mund
té zbulojné urtésité e thénies sé Profetit (s.a.u.s.).

Eshté fakt, se kur zemra éshté e pushtuar nga ndjenja té tilla, si:
gézimi, déshpérimi apo frika, ajo pérgendrohet ndaj kétyre
ndjenjave, duke 1éné anash nevojén pér t'u ushqyer e pér té piré.
Né té tilla kushte, njeriu nuk ndien uri e etje, madje as té ftohté
apo té nxehté. Né kété rast, trupi éshté i angazhuar pas ¢do gjgje
qé e shqgetéson apo gé i shkakton dhembje. Secili prej nesh ka
provuar gjendje té tilla, prandaj duhet ta pranojmé se kur zemrén
e shqetéson dicka, sé cilés ajo i kushton téré vémendjen, atéheré
ajo nuk e ndien nevojén pér ushgim.

Kur ¢éshtja qé e angazhon éshté dicka qé sjell gézim, atéheré
ngazéllimi béhet zévendésues i ushqimit. Ai e mbush trupin dhe i
jep energji, ndérsa gjaku pompohet népér organe, aq sa mund té
duket edhe nén lekuré. Késisoj, fytyra rrezaton gézim dhe jeté.

Né fakt, ndjenjat e haresé clodhin zemrén dhe mbushin enét me
gjak. Organet, né kété rast, nuk kérkojné ushgim, pasi ato
furnizohen me dicka tjetér, qé éshté mé e miré sesa ushqimi. Kur
natyra njerézore merr até qé i pélgen, atéheré ajo e shpérfill dicka
qé éshté mé pak e miré ose e réndésishme.

Kur zemrén e pushtojné ndjenja si pikéllimi, ankthi apo frika,
trupi angazhohet pas tyre dhe nuk do t'ia dijé pér ushqim, pasi
éshté i pérgendruar né luftén e vet. Kur ai e fiton luftén kundra
tyre, atéheré ndjenja e gézimit e rigjalléron fuqiné e trupit, duke u
béré zévendésuese e energjisé normale, gé merret nga ushqimi dhe
pija. Kur kjo lufté humbet, trupi ndiehet i mposhtur dhe i dobét né
té njéjtén shkallé gé ka gené edhe humbja. Nése lufta kundra té
tilla angazhimeve heré fitohet e heré humbet, edhe trupi do té
ndiehet heré i forté e energjik, e heré i dobét. Sigurisht, kjo i ngjan
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njé beteje reale mes dy ushtrive, ku flamurin e mbajné fitimtarét,
ndérsa humbésit 1éné pas té vraré, té plagosur dhe robér.

Té sémurit i vjen njé furnizim prej Allahut té Lartésuar, me té cilin
ai ushgehet, pérve¢ ushqimit gé i shkon népérmjet gjakut, ményré
té cilén mjekét e pranojné. Kjo ndihmé shtesé gé i ofrohet atij prej
té Madhéruarit vjen né varési té pérunjésisé, varférisé, nevojés dhe
dobésisé gé ai shfaq para té Madhéruarit, né formé adhurimi dhe
devotshmérie ndaj Tij. Kjo lloj pérunjésie dhe varférie e tij para té
Adhuruarit té vetém, Allahut Krenar dhe té Lartésuar, e sjell até
mé prané té Gjithépushtetshmit. Njeriu éshté mé prané Zotit té tij
atéheré kur zemra i nénshtrohet Atij; si shpérblim pér kété,
méshira e Zotit do té jeté mé prané njeriut.

Kur robi éshté besnik ndaj Allahut, zemra e tij merr mbéshtetjen
dhe ndihmén e mjaftueshme, té cilat e ushgejné trupin mé miré
sesa ushgimi gé ai merr nga goja. Sa mé té forta té jené dashuria,
lumturia, siguria, padurimi dhe kénagésia e robit me Allahun, aq
mé e madhe do té jeté fuqgia shpirtérore gé ai do té ndiejé. Kjo, né
fakt, nuk mund té pérshkruhet me fjalé, madje asnjé doktor nuk
mund ta shpjegojé apo té zhbirojé né kéto njohuri me forcat e veta.
Ata gé nuk kané logjiké té shéndoshé, duke mos arritur késhtu té
kuptojné faktet e mésipérme, le té kéqyrin gjendjen e mjeré té
kujtdo gé lakmon njé pjesé té botés materiale, qofté kjo figuré,
pozité, para apo dituri. Shumé njeréz kané zbuluar fakte
mahnitése pér vetet e tyre dhe pér té tjerét vetém népérmjet
vézhgimeve té kujdesshme.

Eshté transmetuar saktésisht prej Profetit (s.a.u.s.), se ai agjéronte
pandérpreré dité té téra, por i ndalonte shokét e tij qé té bénin té
njéjtén gjé. Ai u thoshte: “Uné nuk jam si ju. Mua mé ushgen dhe
mé jep té pi Zoti im.”! Té ngrénét dhe té pirét gé pérmenden né
hadith nuk jané té atij lloji qé njerézit i marrin népérmjet gojés,
sepse késhtu nuk do té quhej agjérim i pandérpreré. Gjithashtu, ai
vuri né dukje se kishte ndryshim mes tij dhe atyre né aftésiné e
géndrimit né agjérim té pandérpreré, pasi shokét e tij nuk mund ta

1 Buhariu, 10, 127; Muslimi, 1577.
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pérballonin até gé ai mund ta pérballonte me ndihmén e Zotit té
Lartésuar. Nga ana tjetér, nése ai po fliste pér ushgimin e
zakonshém, qé merret nga goja, atéheré ai nuk do té thoshte “Uné
nuk jam si ju”.

Ata gé mendojné se kétu flitet pér ushgimin e zakonshém nuk
kané furnizim té mjaftueshém me ushqgimin gé kérkojné zemra
dhe shpirti. Ata as nuk e njohin efektin qé ky ushqim hyjnor jep né
fugizimin dhe gjallérimin e trupit, dhe nuk e diné se ky éshté
furnizimi i vérteté, i cili éshté mé i forté e mé ushqyes se ushqimi
material.

Pezmatimi i fytit

Né dy Sahih-ét shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Me té
vérteté, mjekimi mé i miré pér ju éshté me kupa dhe me aloe
indiane. Mos i mundoni fémijét tuaj duke ua shtypur njerithin (lat.
uvulae), kur jané té sémuré me bajame.” Ndérsa né Sunen-e dhe né
Musned, éshté hadithi i Xhabir ibn Abdullahit, gé tregon se:
Pejgamberi (s.a.u.s.), njé dité, shkoi tek Aishja, té cilén e gjeti duke
u kujdesur pér njé fémijé, té cilit po i rridhnin hundét gjak. E pyeti:
“C’po ndodh?” Ajo u pérgjigj: “Me siguri ka pezmatim té fytit ose
dhembje koke!” Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Mos i vrisni
fémijét tuaj! Kur t'ju sémuren fémijét nga bajamet ose nga dhembja
e kokés, lajeni aloen indiane me ujé dhe pastaj futjani fémijés nga
hunda.” Aishja menjéheré e kérkoi ilacin, e pérdori dhe fémija u
shérua.

Ebu Ubejde ka shpjeguar se bajamet jané njé acarim i fytit, qé vjen
prej gjakut. Té tjeré thoné se ‘bajame’” quhet gelbézimi qé ndodh
mes veshit dhe fytit, i cili mé s€ shumti prek fémijét.

Thithja me hundé e pluhurit té aloes indiane kuron bajamet qé
jané té mbushura me gjak flegmatik, i cili mblidhet né trupin e
fémijéve té vegjél. Aloeja indiane ndalon énjtjen e uvulés dhe e bén
té mundur térhegjen e saj né vendin pérkatés.
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Aloeja ndihmon edhe kundra sémundjeve té tjera té nxehta. Ibn
Sina, né veprén e vet Ligjet e mjekésisé, pér kurimin e pezmatimit
dhe té tejzgjatjes sé njerithit késhillon pérdorimin e shapit, farave
té rigonit dhe té aloes indiane.

Aloeja indiane gé pérmendet né hadith éshté ajo me lule té bardha
dhe té émbla, nga e cila ka mjaft pérfitime.

Meé herét, njerézit e kishin zakon ta trajtonin pezmatimin e grykés
dhe té bajameve duke shtypur njerithin. Pejgamberi (s.a.u.s.) e
kundérshtoi kété ményré dhe tregoi ilagin.

Ilacet gé merren nga hunda jané té thjeshta ose té pérbéra, té cilat,
fillimisht, thahen dhe bluhen. I sémuri duhet té shtrihet né shping,
me supe pak té ngritura dhe kokén drejt. Né kété pozicion, ilagi
futet né koké dhe, mé pas, e nxjerr jashté sémundjen me ané té
teshtimave. Né Sunen-in e Ebu Daudit éshté rréfimi nga Ibn Abasi,
qé tregon se, Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka pérdorur veté kété lloj
metode.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)

pér trajtimin e sémundjeve té zemrés
Ebu Davudi, né Sunen-in e tij, shénon rréfimin e Saidit: -
Pejgamberi (s.a.u.s.) mé vizitoi gjaté kohés gé isha i sémuré. Ai e
vuri dorén e vet mbi gjoksin tim. Uné e ndieva ftohtésiné e dorés
sé tij, qé depértoi deri brenda gjoksit tim. Pastaj, ai mé tha: “Ti
vuan nga zemra. Shko te Harith ibn Keldeja nga Thekifi. Ai éshté
njé person qé merret me mjekime. Le t&é marré shtaté hurma
medinase té thara dhe t'i bluajé bashké me farat e tyre, dhe pastaj
té t'ijapé ty.”

Hurmat né pérgjithési dhe ato té thatat né vecanti, sidomos ato té
Medinés, kané veti té rralla kuruese, né ményré té vecanté pér
sémundjet e zemrés.

Receta me shtaté hurma e té Dérguarit té¢ Allahut, pér trajtimin e
mésipérm, ka vlera té vecanta shpirtérore, té cilat mund té
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kuptohen vetém népérmjet fesé. Késhtu, né dy Sahih-ét éshté
transmetimi nga babai i Sad ibn Ebu Vekkasit, se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Kush ha né méngjes shtaté hurma nga ato té
zonés El Alijah, até njeri até dité nuk do ta démtojé as helmi, as
magjia”. Ndérsa né njé transmetim tjetér thuhet: “Kush ha shtaté
hurma prej atyre q¢ ndodhen mes dy hapésirave me guré té zinj té
Medinés, até nuk ka pér ta démtuar helmi deri sa té ngryset.”

Hurmat kané nxehtési té shkallés sé dyté dhe thatési té shkallés sé
paré. Hurmat jané ushqim i miré, sidomos pér ata qé jané mésuar
me to, si¢ jané banorét e Medinés. Hurmat jané shumé mé té mira
pér banorét e vendeve mé klimé té ngrohté ose té nxehté, sesa pér
banorét e vendeve me klimé té ftohté, pasi banorét e vendeve té
ftohta kané temperaturé trupi té larté, kurse banorét e vendeve té
nxehta kané temperaturé té brendshme té ftohté. Kjo shpjegon
arsyen pse banorét e Hixhazit, té Jemenit, té Taifit dhe té viseve té
ngjashme hané ushgim té nxehté, si mjalté dhe hurma. Ata,
gjithashtu, pérdorin piper dhe xhenxhefil né ushqimin e tyre, mé
shumé sesa ata qé banojné né vendet e ftohta; ndoshta edhe dhjeté
heré mé tepér. Disa prej tyre e hané xhenxhefilin njésoj si té tjerét
hané émbélsirat. Ata, madje, i marrin kéto lloj ushqimesh gjithnjé
me vete, edhe kur udhétojné. Si¢ e thamé, kéto ushqgime jané té
pérshtatshme pér ata dhe nuk i démtojné, pér shkak té
temperaturés sé ulét té trupit té tyre. Pér ilustrim, mund té themi
se uji i pusit béhet mé i ftohté gjaté verés dhe mé i ngrohté gjaté
dimrit. Po ashtu, stomaku mund ta tresé njé ushqim té réndé gjaté
dimrit, mé lehté sesa gjaté verés.

Pér popullin e Medinés hurmat e thata jané ushqimi i tyre bazé,
njélloj si¢ kané té tjerét drithin. Jo vetém kaq, por zona El Alijah né
Mediné prodhon njérin nga varietetet mé té mira té hurmave,
sepse ato jané mishtake, té émbla dhe té shijshme.

Hurma éshté njé lloj fruti qé pérdoret pér vlerat e saj ushqyese dhe
mjekésore. Ajo éshté e dobishme pér njerézit né pérgjithési, forcon
nxehtésiné natyrale té trupit, nuk prodhon substanca apo
jashtéqitje t& démshme, si disa fruta dhe ushqgime té tjera. Pér ata
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gé i pérdorin shpesh, hurmat pengojné prishjen dhe kalbézimin e
jashtéqitjeve trupore.

Hadithi qé kemi cituar ne vlen né ményré té vecanté pér banorét e
Medinés dhe té rrethinave té saj. Eshté fakt i njohur se vlerat
kurative té barérave a biméve té njé zone té caktuar lidhen
ngushté me cilésité e ajrit dhe té tokés sé asaj zone. Njé bimé
mjekésore mund té jeté mjaft e dobishme né mjedisin e saj té
natyrshém, por jo diku tjetér. Tokat ndryshojné né cilésité dhe
karakteristikat e tyre, ashtu si¢ ndryshojné popujt nga njéri-tjetri.
Ndonjéheré, njé lloj bime mund té jeté ushgim normal né njé zoné
té caktuar, ndérkohé gé mund té jeté helmuese pér njeréz té tjeré,
gé jetojné né njé vend tjetér. Ndonjéheré, disa baréra qé pérdoren
si ilace né njé zoné té caktuar mund té jené ushqim normal pér njé
popull diku tjetér. Disa lloje barérash mund té jené ila¢ pér disa
sémundje té caktuara né njé vend, ndérkohé qé né njé vend tjetér
ato jané ilag¢ pér disa sémundje té tjera. Po ashtu, pér njé zoné té
caktuar mund té jeté gjetur njé kuré mjaft e miré¢, e cila nuk ka
efekt te njerézit e njé zone tjetér.

Kuptimi shpirtéror i numrit ‘shtaté’
Pérdorimi i shtaté hurmave qé pérmendet né hadith, ka njé
kuptim shpirtéror (ezoterik) dhe material. Késhtu, Allahu ka
krijuar shtaté qgiej, shtaté toka, shtaté dité né javé, e béri krijimin e
njeriut né shtaté etapa, ka pércaktuar shtaté rrotullime rreth
Qabes, shtaté xhiro ndérmjet Safasé dhe Mervasé, shtaté guralecé
pér t'u hedhur né Mina, shtaté tekbire gjaté faljes sé Bajramit.
Pérveg kétyre, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné se fémijét duhet ta
kryejné namazin kur té arrijné moshén shtaté vjeg. Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka saktésuar se fémija mund té zgjedhé ndérmjet nénés
dhe babait (né rast té divorcit té prindérve), pasi té keté mbushur
shtaté vjec. Gjaté kohés sé sémundjes sé tij té fundit, Pejgamberi
(s.a.u.s.) kérkoi nga sahabét gé t'i derdhnin mbi koké ujé té freskét
me shtaté shakuj té ndryshém. Allahu i Gjithéfugishém e urdhéroi
erén shkatérruese qé té sulmonte shtaté net pa ndérpreré e pa
méshiré popullin jobesimtar té Adit, si ndéshkim pér té.
Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka lutur Allahun e Gjithéfugishém gé ta
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ndihmonte até kundér popullit t&¢ Mekés, duke dérguar mbi ta
shtaté vite té véshtira dhe thatésire, si shtaté vitet e Jusufit. Né
Kuran, Allahu i Lartésuar na tregon qé do ta shuméfishojé
shpérblimin e bamirésisé, sikurse shumon farén nga e cila dalin
shtaté kallinj. Ai thoté: “Pasuria e atyre qé e shpenzojné até né
rrugén e Allahut éshté si njé kokérr prej sé cilés mbijné shtaté
kallinj...” [Bekare, 261] Gjaté kohés sé profetit Jusuf (s.a.u.s.),
mbreti i Egjiptit pa né éndérr shtaté kallinj gruri dhe, me
shpjegimin e Jusufit, qé ishte asokohe i burgosur, egjiptianét
mbollén pér shtaté vite rresht. Gjithashtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
lajméruar se shtatédhjeté mijé pasues té tij do té hyjné né Xhenet
pa dhéné llogari.

Si¢ shihet, nuk ka asnjé dyshim se numri shtaté ka réndési té
vecanté, té cilin nuk e kané numrat e tjeré, dhe vetém Allahu e di
mé miré kuptimin e vérteté dhe urtésiné gé fshihet né zgjedhjen e
numrit shtaté mbi numrat e tjeré.

Hadithi i mésipérm thoté se ngrénia e shtaté hurmave té njé zone
té caktuar t&¢ Medinés éshté mbrojtése nga helmimet dhe magjité,
gjé qé déshmon pér cilésité e vecanta qé ka ky lloj hurme. Po té
kishin gené Hipokrati apo Galeni ata qé do ta kishin deklaruar
kéte, ateheré mjekét do ta pranonin menjéheré, pa pyetur, edhe
sikur ata ta kishin béré pohimin me hamendje dhe jo té
mbéshtetur né fakte. Por théniet qé vijné nga Pejgamberi (s.a.u.s.),
fjalet e té cilit jané té vérteta dhe zbulesé e sigurt hyjnore,
meritojné té besohen dhe respektohen mé shumé, pa patur asnjé
médyshje a ngurrim.

Hurmat qé pérmenden né hadith jané efikase kundra helmimeve
vetém né disa zona té caktuara. Megjithaté, ne duhet té pohojmé
kétu se ka edhe njé kusht tjetér: i sémuri duhet té besojé se ilagi do
ta ndihmojé até, né ményré qé trupi ta pranojé dhe té pérfitojé prej
tij. Eshte fakt, se ndonjéheré, vetém duke besuar se ilagi do ta japé
efektin e tij, kjo ndihmon pér kurimin e sémundjes, dhe kété e
kané déshmuar njé mori njerézish. Kur zemra e pranon se ilagi
éshté efikas, trupi fillon e ndien njé rrite té fuqive dhe té
nxehtésisé instiktive té tij, faktoré kéto qé e ndihmojné té nxjerré
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jashté substancat e jashtme. Nga ana tjetér, ndodh gé njé ilag i miré
té mos japé rezultate, pasi pacienti nuk beson se ai do té keté
rezultat; rrjedhimisht, trupi nuk e pranon ilacin dhe as nuk
pérfiton prej tij.

Madje edhe Kurani, i cili éshté ilaci mé i miré, kura mé efikase si
pér kété boté, edhe pér tjetrén, ai i cili éshté shérim pér ¢do
sémundje, nuk i bén dobi asaj zemre qé nuk beson né té, gé nuk
beson se ai éshté ila¢ dhe shérim; pérkundrazi, Kurani ua shton
mé tepér sémundjet zemrave té kéqjja.

Nuk ka kuré mé té miré pér sémundjet e zemrés sesa Kurani, pasi
ai e zhduk térésisht sémundjen nga zemra, mbron shéndetin dhe
mirégenien e saj dhe lufton gjithcka qé mund t'i sjellé asaj dém.
Megjithaté, shumica e zemrave pérséri e shpérfillin Kuranin dhe
nuk e besojné até, e késhtu i shmangen pérdorimit té tij. Njeréz té
tillée mbéshteten vetém tek ilacet materiale, duke u privuar nga té
mirat e Kuranit. Rrjedhimisht, simptomat qé prekin zemrat e tyre
theksohen mé tepér, madje ato shfagen té pambrojtura ndaj shumé
sémundjeve té tjera. Me kalimin e kohés, mjekét bashké me
pacientét mésohen me barnat e pérgatitura po nga soji i tyre, nga
krerét apo nga ata té cilét i respektojné. Né kété meényré,
shkatérrimi réndohet dhe sémundja béhet mé e véshtiré pér t'u
kuruar. Sa mé shumé ata pérdorin ilaget e tyre, aq mé tepér e
réndojné sémundjen gé kané!

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér neutralizimin e démit qé vjen nga disa ushqime apo fruta
Né dy Sahih-ét shénohet se Abdullah ibn Xhaferi ka théné: “Kam
paré se si Pejgamberi (s.a.u.s.) hante hurma té freskéta e té pjekura
miré, té shogéruara me kastravecé.”

Hurmat e pjekura jané té nxehta né shkallé té dyté. Ato rrisin
déshirén seksuale dhe i japin fuqi stomakut té ftohté. Por hurmat e
pjekura prishen shpejt, té shtojné etjen, té prishin dhémbét, té
démtojné gjakun, té japin dhembje koke, krijojné bllokime dhe
shkaktojné dhembje né prostaté.
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Nga ana tjetér, kastravecét jané té ftohté dhe té lagésht né shkallé
té dyté. Ata parandalojné etjen, kané aromé té freskét dhe ftohin
stomakun. Nése i than farat e kastravecit, i shtyp dhe pastaj i zien
né ujé, pérftohet njé léng, i cili shuan etjen, shton urinimin dhe
lehtéson dhembjet né prostaté. Po t'i shtypésh farat e kastravecit,
t'i sitésh, e me to té férkosh dhémbét, ndihmon né zbardhjen e
kétyre té fundit. Po ashtu, gjethet e shtypura té bimés sé
kastravecit, té pérziera me rréshiré, mund t'i pérdorésh si
kompresé mbi plagén gé 1€ kafshimi i genit té térbuar.

Né pérgjithési, hurmat jané té nxehta, ndérsa kastravecét jané té
ftohté. Késhtu, secili éshté i pérshtatshém me tjetrin, e madje
neutralizon démet e tjetrit. Ky éshté njé lloj ekuilibrimi qé i béhet
njé substance, duke e shogéruar até me té kundértén e saj, dhe
kéto jané géllimet qé shkenca parandaluese kérkon té arrijé. Né
fakt, kéto jané géllimet e veté shkencés sé mjekésisé.

Shogérimi i ushqimit ose i ilageve me té kundértit ose antidotét e
tyre e bén artikullin mé té buté dhe i heq atij ndonjé nga efektet
anésore negative qé mund té keté. Rrjedhimisht, trupi ruan
shéndetin dhe fuqginé e tij.

Aishja (Allahu qofté i kénaqur me té!) ka théné: “Mé jepnin té haja
nga té gjitha llojet e ushgimeve pér t'u shéndoshur pak, e uné nuk
shtoja aspak. Por, kur mé ushqyen me kastravecé dhe hurma té
pjekura, atéheré uné u shéndosha.”

Me fjalé té tjera, asnjanésimi i efektit té substancés sé¢ nxehté me té
ftohte, i té ftohtit me té nxehté, i té thatés me lagéshti dhe i
lagéshtisé me té thaté, rezulton né njé substancé mé té buté. Kjo
konsiderohet si njé nga kurat mé té mira dhe si njé nga masat
parandaluese mé té shkélqyera.

Ne treguam mé lart udhézimin e Profetit (s.a.u.s.) pér pérzierjen e
fshikartés me gjalpé dhe mjalté, duke shtuar se kjo ményré e zbut
shijen e fshikartés.
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I lavdéruar qofté Allahu! Pagja dhe bekimet e Tij qofshin mbi
Pejgamberin (s.a.u.s.), i cili u dérgua me gjithcka qé i jep jeté
zemrés dhe trupit dhe me gjithcka qé u bén dobi atyre né kété boté
dhe né botén tjetér!

Dieta ushqimore si pjesé e kurimit

Té gjitha llojet e kurave ose té ilaceve duhet té paraprihen nga njé
dieté e caktuar ose nga masa parandaluese. Kur njeriu sémuret, ai
duhet té pastrojé trupin nga substancat e démshme dhe nga
jashtéqitjet. Kéto tre elemente (dieta, parandalimi i sémundjes dhe
Ka dy lloje dietash: ajo nga e cila mund té vijé njé sémundje dhe
ajo g€ mund ta pérshpejtojé fundin e njé sémundjeje. Lloji i paré
éshté pér ata gqé gézojné shéndet, ndérsa i dyti éshté pér té
sémurét.

Nése i sémuri ndjek njé dieté té caktuar, atéheré sémundja nuk
réndohet mé tej, késhtu gé energjité qé pérmban trupi do té
bashképunojné me té pér ta ¢liruar nga sémundja.

Udhézimi gé na vjen né lidhje me dietén shfaget né thénien e
Allahut: “Neése jeni té sémuré apo né udhétim, ose keni kryer
nevojén natyrore, ose keni béré marrédhénie me gra, e nuk gjeni
ujé, atéheré férkoni fytyrat dhe duart tuaja me dhé té pastér
(merrni tejemum).” (Nisa, 43) Pra, té sémurit i éshté lejuar qé té
mos e pérdoré ujin, kur ai éshté i démshém pér trupin e tij.

Ibn Maxhe, né Sumnen-in e tij, shénon kété rréfim té Ummu
Mundhir ibn Kajs El Ensarit: - Njéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) na
erdhi pér vizité bashké me Aliun (r.a.), i cili ende s’e kish marré
veten nga njé sémundje. Aty u ndodhén disa kalavesha me hurma.
I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) nisi té hante hurma, e po késhtu edhe
Aliu (r.a.). Por Pejgamberi (s.a.u.s.) iu drejtua Aliut (r.a.) dhe i tha:
“Mjaft, mjaft! Ti ende s’e ke marré veten miré !” - Kété ia tha disa
heré, derisa Aliu (r.a.) nuk héngri mé. Pér kété arsye, uné pérgatita
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pak elb me gjethe té ziera silkh-u! (rrepa zvicerane, me gjethe si té
spinaqit). Késaj radhe, Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha Aliut (r.a.): “Haje
kéte ushqgim, sepse éshté mé i miré pér ty!”

Né Sunen-in e Ibn Maxhes kemi gjetur, gjithashtu, kété rréfim té
Suhejbit: - Njéheré, vajta dhe vizitova té Dérguarin e Allahut
(s.a.u.s.), té cilin e gjeta duke ngréné buké e hurma. “Eja e ha me
mua!” - mé ftoi. Dhe uné u ula dhe fillova té haja hurma. Pastaj,
Pejgamberi (s.a.u.s.) mé tha: “A po ha hurma ti, qé vuajtke edhe
nga konjuktivitisi (infeksion i syrit)?!” - Iu pérgjigja: O i Dérguari i
Allahut, po i pértyp me anén tjetér! Atéheré, Pejgamberi geshi.

Né njé hadith tjetér, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Kur Allahu e
do robin, Ai e ndihmon até té ruhet nga kjo boté, ashtu sikurse ju e
ruani té sémurin nga ushqimet dhe pijet.”

Ka shumé thénie dhe porosi té ¢muara, qé vlejné si késhilla
mjekésore, si: “Pehrizi nga ushqimet dhe pijet éshté ilaci mé i miré.
Stomaku éshté vendi i ¢do sémundjeje. Cdo té sémuri jepini até gjé
me té cilén éshté mésuar (qofté ushqim apo ilag)”. Shumé njeréz
mendojné se kéto jané hadithe té Profetit (s.a.u.s.), por kjo nuk
éshté e vérteté. Té gjitha kéto jané porosi té mjekut arab Harith ibn
Kaladahut.

Harithi thoshte qé “pehrizi éshté ajka e mjekésisé”. Dieta mé e
miré éshté ajo qé mbajné ata té cilét jané duke kapércyer njé
sémundje, sepse deri né kété cast, trupi i tyre nuk e ka marré ende
fuginé e tij normale. Né kéto kushte, procesi i tretjes akoma nuk
éshté kthyer né gjendjen e tij optimale dhe shumé organe mund té
preken sérish nga sémundja. Kur éshté késhtu, ngrénia e
pakontrolluar dhe e pashéndetshme mund ta rikthejé sémundjen
edhe mé té forté sesa ishte mé paré.

Dijeni se ndalimi gé i béri Pejgamberi (s.a.u.s.) Aliut (r.a.) pér
ngrénien e kalaveshéve té hurmave gjaté kohés kur ky i fundit
ishte né shérim e sipér, ge masa mé e miré parandaluese. Frutat

1 Emri shkencor i késaj bime éshté: Beta vulgaris subspecies cicla, varieteti
flavescens.
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nuk jané té mira pér té sémurét ose pér ata qé jané duke e
kapércyer sémundjen, pasi ato treten shpejt, né njé kohé kur trupi
éshté ende duke luftuar me sémundjen dhe nuk ka fuqiné e
mjaftueshme pér t'u pérballur me njé sasi té tepért ushqimi.
Hurmat e pjekura sidomos, jané té rénda pér stomakun atéheré
kur organizmi éshté duke i béré géndresé sémundjes dhe duke
larguar pasojat e saj. Cilado pjesé e sémundjes g€ mbetet ose do té
zhduket, ose do té rigjallérohet, né varési té kushteve fizike.

Por kur erdhén rrepat zvicerane (silkh) té ziera me elb, Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ftoi Aliun t'i hante ato. Rrepat me elb jané ushqimi mé i
shéndetshém dhe mé i dobishém pér ata té sémuré gé jané duke u
pérmirésuar, si edhe pér ata qé kané stomak té dobét. Ato nuk
prodhojné substanca ose jashtéqitje trupore té¢ démshme. Léngu i
elbit té zier éshté freskues dhe ushqyes, éshté getésues dhe
laksativ pér zorrét. Ai shérben pér forcimin e trupit né pérgjithési,
sidomos kur gatuhet me silkh.

Zejd ibn Eslemi tregon, se njéheré, Omer ibn Hatabi e vuri njé té
sémuré né njé dieté aq té rrepté, saqé pér té ngréné ai thjesht
thithte njé bérthamé hurme.

Né pérfundim, pehrizi né stadin fillestar té sémundjes, por edhe
kur ajo ka pérparuar, éshté masa mé e miré parandaluese, pas ai
pengon pérhapjen dhe shtimin e saj.

Dubhet té dimé se, kur té sémurét apo ata gé jané né periudhén e
shérimit, madje edhe jo té sémurét, duan té shijojné ndonjé ushqim
a pije té caktuar, kjo gjé nuk i démton, nése e konsumojné até né
sasi t& vogél. Né fakt, ushgimi mund ta ndihmojé dhe ta
pérmirésojé shéndetin, - pasi stomaku e pranon dhe e tret
lehtésisht até - shumé mé tepér sesa marrja e njé ilagi qé i sémuri e
urren. Kjo éshté arsyeja pse Pejgamberi (s.a.u.s.) e lejoi Suhejbin té
hante pak hurma, ndonése ai vuante nga infeksioni né sy, pasi
flitej vetém pér njé sasi té vogél, e cila nuk do ta démtonte.
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Sipas njé transmetimi té ngjashém, Aliu (r.a.), njeheré, kur ishte
pér vizité te Pejgamberi (s.a.u.s.), ai e pyeti: “A té hahen hurma?”
Aliu (r.a.), i cili vuante nga infeksioni né sy, u pérgjigj: “Po.”
Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) i hodhi njé hurmé Aliut (r.a.), pastaj
njé tjetér, pastaj té tretén, e késhtu me radhé, derisa Aliu (r.a.)
héngri shtaté hurma. Pastaj, Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “Ali, mjaft
me kaq!”

Ibn Maxhe shénon se Pejgamberi, kur po i bénte vizité njé té
sémuri, e pyeti: “Cfaré ke déshiré té hash?” I sémuri iu pérgjigj:
“Buké gruri.” Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) u tha sahabéve: “Nése
ka ndonjéri buké gruri né shtépi, le t'i sjellé pak véllait!” Pastaj
shtoi: “Neése i sémuri ka déshiré té hajé dicka, jepini pak nga ajo
gje!”1

Hadithi i fundit pérmban njé sekret: kur i sémuri ha dicka qé e
déshiron, atéheré kur ka uri, ajo do té jeté mé pak e démshme pér
té sesa dicka té cilén ai nuk e déshiron. Nése ajo gjé qé ai e ha me
déshiré nuk éshté e miré pér gjendjen e tij, atéheré fakti gé ai e ha
me déshiré e parandalon té kegen e atij ushgimi. Edhe anasjelltas:
ngrénia e digkaje qé ai nuk e pélgen e démton té sémurin, ndonése
substanca né vetvete mund té jeté shumé e miré. Né pérgjithési, ai
ushgim gé éshté i shijshém dhe qé njeriu e pélgen pranohet nga
trupi dhe tretet plotésisht prej tij, sidomos kur uria pér té éshté
mjaft e madhe.

Trajtimi i infeksionit né sy népérmjet
njé regjimi qetésie té ploté dhe njé diete té kontrolluar
Meé lart pérmendém se Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk e lejoi Suhejbin té
hante hurma kur ky i fundit ishte i sémuré nga konjuktivitisi,
ashtu si¢ béri edhe me Aliun (r.a.), i cili ishte né té njéjtén gjendje.
Po lidhur me kété c¢éshtje, Ebu Naimi, né librin e vet me titull
Mjekésia e Pejgamberit, shénon se Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk i afrohej

I Ibn Maxhe, me numér 1439, prej Ibn Abasit. Por né sened-in e kétij hadithi
merr pjesé edhe Safuan ibn Hubejra, i cili éshté konsideruar si “neglizhent né
transmetimin e haditheve”, sikurse konfirmohet njé gjé té tillé né librin EI
Takrib.
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asnjérés prej grave té veta nése ato ishin té sémura me
konjuktivitis, dhe kjo zgjaste derisa ato té shéroheshin plotésisht.
Konjuktivitisi éshté njé pezmatim gé prek konjuktivin, gé éshté
pjesa e bardhé e syrit. Sémundja shkaktohet nga njé prej katér
gjendjeve (nxehtésia, ftohtésia, thatésia dhe lagéshtia), ose nga
grumbullimi i gazrave né koké dhe né trup, té cilat mé pas arrijné
né sy dhe shkaktojné konjuktivitisin. Kur syri merr njé goditje,
gjaku dhe shpirti nxitojné menjéheré né ndihmé té syrit té prekur,
i cili mé pas énjtet.

Ne duhet té dimé se ka dy lloje avujsh gé ngjiten né ajér: njéri lloj
éshté i nxehté dhe i thaté, ndérsa tjetri éshté i nxehté dhe i lagésht.
Kéta avuj formojné reté, té cilat zéné qgiellin pér syté tané. Né té
njéjtén ményré, avujt dhe substancat e gazta ngrihen nga stomaku
e shkojné né pjesét e sipérme té trupit, duke shkaktuar shumé
sémundje, si¢ éshté edhe konjuktivitisi. Nése trupi ka rezistencé té
forté, ai i shtyn substancat e gazta drejt hundés, duke shkaktuar
njé bllokim, qé zakonisht shogéron té ftohtét. Kur ato shtyhen drejt
njerithit dhe fejzave té hundés, shkaktojné angjinén ose mahisjen e
fytit. Kur shtyhen drejt ijéve, avujt shkaktojné plevit, ndérsa po té
arrijné né kraharor, shkaktojné pneumoni. Mé tej, nése ata prekin
zemrén, sjellin rrahje té shpeshta, e po té arrijné né sy, shkaktojné
konjuktivitis. Jo vetém kaq, por kur ata depértojné né zorré, sjellin
diarre, ndérsa po té arrijné né tru, shkaktojné harresé. Nése truri
tejmbushet me avyj té tillé, ata mund té sjellin gjumé té thellé e té
réndé. Kjo éshté arsyeja pse gjumi éshté i lagésht, kurse gjendja
zgjuar éshté e thate.

Kur gazrat e kéqgija tentojné té dalin prej trupit duke kaluar
népérmjet kokeés, ato sjellin dhembje koke dhe pagjumési. Nése
prekin njérén ané té trurit, shkaktojné migrené, e nése prekin
ndarésen cerebrale dhe gjendjen e saj té ftohtésisé, nxehtésisé apo
lagéshtisé, ato provokojné teshtima. Nése avujt nxisin
grumbullimin e léngut flegmatik né ndarésen cerebrale, duke
dobésuar késhtu natyrén e saj té thaté, ata shkaktojné humbje té
vetédijes dhe alivani.
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Nése gazrat ngacmojné vrerin e zi, ato shkaktojné mani, e nése
arrijné nervat, shkaktojné epilepsi. Kur nervat cerebralé takojné
kéto gazra, ateéheré i sémuri péson paralizé faciale. Nése kéto gazra
jané shkaktuar nga vreri i verdhé i pezmatuar, qé nxeh trurin, ato
shkaktojné tumore cerebrale, dhe kur kraharori preket nga ndonjé
pjesé e kétyre gazrave, atéheré kjo sjell sémundjen e plevitit.

Shkurtimisht, konjuktivitisi e acaron gjendjen e kokés dhe té
trupit, dhe kryerja e marrédhénieve seksuale e réndon mé tepér
gjendjen. Marrédhéniet intime pérfshijné né lévizje té téré trupin,
zemrén dhe shpirtin. Pér sa i pérket trupit, ai nxehet, pér shkak té
lévizjeve té shpeshta gjaté aktit, ndérsa zemra kérkon té
pérmbushé epshet dhe déshirat e saj. Shpirti ndjek trupin dhe
zemrén, pasi organi i paré i lidhur me shpirtin éshté zemra, e cila
mé pas ndikon né té gjithé pjesén tjetér té trupit. Né fund, trupi
dérgon spermén, e cila nevojitet pér ta cuar aktin seksual né
mbyllje.

Késhtu, akti seksual pérfshin né lévizje té gjithé trupin, zemrén
dhe shpirtin, dhe ¢do lévizje ngacmon ose nxit gjendje té
ndryshme dhe i shtyn ato té shkojné drejt pjeséve mé té dobéta té
trupit, si¢ éshté syri, kur vuan nga konjukivitisi.

Megjithaté, duhet té themi se trupi edhe pérfiton prej
konjuktivitisit, sepse ai e ndihmon gé té nxjerré jashté substancat e
démshme, duke pastruar gjithashtu trupin dhe kokén nga
elementet septike. Pérveg kétyre, kjo sémundje e detyron pacientin
té mbajé pehriz, té largohet nga shikimi né harame, t&¢ shmangée
hidhérimin, brengat, 1évizjet e tepérta dhe punén e réndé. Njé nga
té parét tané té miré ka théné: “Mos e urreni konjuktivitisin, sepse
ai té mbron nga verbimi.”

Ky lloj infeksioni ka nevojé pér getési dhe, po ashtu, duhet gé syri
té mos férkohet, né ményré gqé té parandalohet grumbullimi i
substancave mé té démshme tek ai. Njé nga selefét ka théneé:
“Qasja ndaj shokéve té Profetit (s.a.u.s.) éshté si qasja ndaj syrit: ai
kurohet duke mos e prekur ate.”
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Njé hadith, pér autenticitetin e té cilit ne nuk jemi té sigurt, thoté
se konjuktivitisin e lehtéson spérkatja e syrit me ujé té ftohté. Kjo
ményré éshté, né fakt, e pérshtatshme pér konjuktivitisin e nxehté,
pasi uji éshté i ftohté e, rrjedhimisht, ai ul temperaturén qgé
shogéron kété lloj sémundjeje. Kjo shpjegon pse Abdullah ibn
Mesudi i tha gruas sé vet, kur kjo e fundit u ankua nga
konjuktivitisi: “Po té kishe vepruar ashtu si¢ ka béré Pejgamberi
(s.a.u.s.) zakonisht, do té ishte mé miré pér ty dhe do té
shéroheshe mé shpejt. Laji syté me ujé té ftohté, dhe pastaj lutu: ‘O
Zoti im! Ti je Zot i njerézve! M1 hiq telashet e mia! O Zoti im, mé shéro!
Ti je Shéruesi 1 vetém! Nuk ka shérim tjetér vec shérimit qé vjen prej
Teje! Kur Ti shéron, sémundja nuk kthehet meé!”1

Ne kemi théné mé paré se kéto receta jané té pérshtatshme pér
disa zona té caktuara dhe disa sémundje gé prekin syrin. Mos i
merrni si gjithépérfshirése ato pohime té Profetit (s.a.u.s.) g€ jané
specifike, dhe anasjelltas. Pérndryshe, éshté e sigurt qé do té bini
né gabime.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.) pér trajtimin e narkolepsisé

Ebu Ubejde, né pérmbledhjen e vet me hadithe garib, shénon kété
rréfim té Ebu Othman El Nahdit: “Njéheré, njé grup njerézish u
mblodhén nén njé pemé dhe aty filluan té hanin frutat e saj. Befas,
menjéheré u paralizuan, sikur njé eré e akullt té kishte fryré dhe té
kishte ngriré gjymtyrét e tyre. Pejgamberi (s.a.u.s.) porositi:
“Ftohni pak ujé népér shakuj dhe hidhjani atyre ndérmjet dy
ezaneve té sabahut.”

Pejgamberi (s.a.u.s.) i késhilloi njerézit gé ta ftohnin ujin népér
shakuj, sepse ato e ftohin ujin mé shumé sesa enét e baltés. Aij,
gjithashtu, e ka quajtur ikametin si ezan né kété hadith.

Disa mjeké thoné gé kjo ményré trajtimi éshté mé e miré kundra
narkolepsisé, nése ajo ndodh né krahinén e Hixhazit, i cili éshté njé

1 Ebu Daudji, 3883, dhe Ibn Maxhe, 3530, me transmetues té besueshém.
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vend i nxehté dhe i thaté. Banorét e asaj krahine kané njé nxehtési
instiktive té dobét.

Hedhja e ujit té ftohté mbi njerézit e kapur nga narkolepsia gjaté
kohés sé pérshkruar mé lart, e cila éshté periudha mé e ftohté e
natés, do té béjé gé nxehtésia instiktive, e shpérndaré né té gjithé
trupin, té gjallérohet dhe té mblidhet né ato pjesé té brendshme té
trupit ku ka zéné vend e liga. Pas késaj, fuqité trupore do té

pérgendrohen né débimin dhe rezistencén ndaj sémundjes.

Nése do té ishin Hipokrati dhe Galeni ata qé do ta kishin dhéné
kété receté, mjekét do té ishin shtangur nga efekti i saj!

Ushgqimi i infektuar nga insektet
Né dy Sahih-ét shénohet se Ebu Hurejra ka treguar qé Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Nése né pijen tuaj bie njé mizé, sé pari zhyteni
né té, pastaj higeni, sepse njéri nga krahét e saj bart sémundjen,
ndérsa krahu tjetér ilacin e sémundjes.”

Edhe né Sunen-in e Ibn Maxhes gjendet njé hadith i ngjashém,
sipas té cilit Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Njéri nga krahét e
mizés bart helmin, kurse tjetri bart ilacin. Késhtu, nése ajo ju bie né
ushqgim, zhyteni njéheré, pér hir té Allahut, se vértet Ai bén
helmin sé pari, pastaj bén ilagin.”

Ky hadith ka dy vlera té réndésishme: njéra né fushén e fikh-ut,
ndérsa tjetra né fushén e mjekésisé. Sa i pérket té parit, hadithi
pohon se kur miza bie né njé léng, ajo nuk e bén léngun té
papastér. Té gjithé dijetarét e hershém jané pajtuar me kété
géndrim.

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka késhilluar gé kandrra té zhytet né ushgim
para se té nxirret prej andej, me géllim gé ajo té ngordhé, sidomos
kur ushqimi éshté i nxehté. Nése miza e ngordhur do ta bénte
ushqgimin té papastér, Pejgamberi (s.a.u.s.) do na urdhéronte gé ta
flaknim ushqimin. Né té kundért, ai (s.a.u.s.) deshi qé ushqgimi té
ruhej.
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Ky gjykim pérfshin gjithashtu bletét, grerézat, merimangat dhe
téré kandrrat e ngjashme, pasi rregulli gé rrjedh nga urdhri i
Profetit (s.a.u.s.) éshté gjithépérfshirés. Duke gené se arsyeja qé
kafshét e ngordhura quhen ‘té papastra’ éshté se gjaku i tyre
mbetet né trup kur ngordhin, atéheré kéto insekte, té cilat nuk
kané gjak, jané té pastra. I pari qé tha: “...ato qé nuk kané shpirt
(duke nénkuptuar gjakun)” ishte Ibrahim El Nahi, e mé pas edhe
dijetarét e tjeré.

Ata gé mendojné se eshtrat e kafshéve té ngordhura jané té pastra,
e pérforcojné edhe mé shumé mendimin qé kéto insekte t& mos
gjykohen si té papastra. Ata arsyetojné duke théné: Kafshét e
ngordhura kané gjak dhe lagéshti, té cilat mund té gjenden edhe
né kockat e tyre. Késisoj, nése i konsiderojmé kockat e tyre si té
pastra, atéheré insektet, té cilat nuk kané té tilla substanca, pra,
gjak té rrjedhshém dhe lagéshti, éshté mé parésore qé té
konsiderohen té pastra.

Sa i pérket vlerés mjekésore té hadithit, Ebu Ubejdi thoté se zhytja
e mizés para se té nxirret nga léngu béhet qé, né kété ményré, té
nxirret ilaci (nga krahu tjetér), ashtu si¢ doli toksina nga krahu i
paré gé ra né léng.

Mizat e shtépisé bartin léndé helmuese, si¢ e tregon kété efekti i
pickimit té tyre, me pugrra ose infeksione, dhe ky helm éshté arma
mbrojtése e mizave. Kur miza bie né njé vend gé e léndon até, ajo
pérpiget té vetémbrohet me “armén” e saj. E késhtu, Pejgamberi
(s.a.u.s.) na urdhéroi gé ta neutralizojmé léndén helmuese té
prodhuar nga miza me ilagin gé Allahu e ka véné né krahun tjetér
té saj. Pér kété, miza duhet té zhytet e téra né ushqim ose léng, né
ményré qé ilaci té asnjanésojé efektin e helmit.

Kjo éshté njé késhillé gé edhe kokat e mjekésisé nuk do t&€ mund ta
zbulonin kurré veté, pasi ajo vjen prej diturisé profetike. Doktorét
e mencur dhe me logjiké té shéndoshé i binden késaj recete
profetike dhe e pranojné qé njeriu i cili e solli até ishte krijesa mé e

101



pérsosur, i mbéshtetur nga Shpallja hyjnore, e cila éshté pértej
mundésive njerézore.

Disa doktoré deklarojné se po ta lyesh vendin e thumbuar nga
greréza apo akrepi me njé mizé, ajo t'i getéson dhembjet, pér
shkak té ilacit qé ajo bart né krahun e saj. Nése e képut kokén e
mizés dhe me trupin e saj férkon lythin qé del né gepallat e syve,
ai do té shérohet, né dashté Allahu.

Trajtimi i pucrrave
Ibn El Sunni shénon, se njéheré, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) ishte me
njérén nga graté e veta, pa se asaj i kishte dalé njé pugérr né gisht.
Késhtu, ai e pyeti: “A té gjendet kelkazé!?” - “Po” - tha ajo. Pastaj
Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “Vér kelkazé né gishtin ténd dhe lutu: O
Allah! Ti ke fuqi ta zvogélosh até gé éshté e madhe dhe ta zmadhosh até qé
éshté e vogel! Zvogeéloje até qé mé ka dalé né gisht!”

Kelkaza éshté njé ila¢ indian, qé pérgatitet nga kallami i kelkazés, i
cili éshté i nxehté dhe i thaté. Ai ndihmon kundra sémundjeve té
barkut dhe té mélgis€, kundér edemés, e madje forcon zemrén, pér
shkak té aromeés sé vet té mireé.

Né Sahih éshté shénuar se Aishja (r.a.) ka théné: “Uné e kam
parfumosur té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) me duart e mia, duke
pérdorur kelkazé, gjaté Haxhit té Lamtumirés: njé heré para
veshjes sé ihram-it dhe herén tjetér pas veshjes sé tij.”?2

Pugcrra éshté njé zhvillim gé vjen si pasojé e substancave té nxehta,
septike dhe té dhembshme gé shtyhen drejt lekurés, mé géllim qé
té dalin jashté. Pugrrat duhet té pigen, t€ hapen dhe pastaj té
pastrohen, e pér kété ndihmon kelkaza, duke léshuar edhe njé
aromeé té miré.

pérkth.).
2 Buhariu, 10, 313; Muslimi, me numér 1189.
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Kelkaza, gjithashtu, zbut nxehtésiné e lungave. Ja pérse Ibn Sina
ka théné: “Nuk ka asgjé mé té miré pér djegiet nga zjarri sesa
kelkaza, kur ajo pérzihet me esencé tréndafili dhe me uthull.”

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e lungave me operacion
Ebu Hurejre (r.a.) rréfen se, njéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéroi
njé mjek gé t'ia hapte (pér pastrim) njé té sémuri bullungén gé ai
kishte né bark. Aty e pyetén: “A bén puné mjekésia, o i Dérguari i
Allahut (s.a.u.s.)?” Ai tha: “Ai gé ka zbritur sémundjen, ka zbritur
edhe até ilag qé ka dashur.”

Tumoret ose lungat, té cilat shogérojné thuajse té gjitha sémundjet,
jané kokrra gé shfagen né organ, si pasojé e grumbullimit té
materialeve septike, té huaja, té pérbéra nga katér gjendjet:
nxehtésia, ftohtésia, thatésia dhe lagéshtia, plus edhe ujin me erén.
Kur tumori énjtet me materiale septike, ai quhet abces. Cdo lungg
e nxehté pérfundon ose duke u shpérbéré, ose duke u gelbézuar,
ose duke u forcuar. Nése trupi éshté i shéndetshém dhe i fortg, e
shpérbén dhe e largon lungén, dhe kjo éshté ményra mé e miré e
shérimit té saj. Kur trupi nuk éshté shumeé i forté, lunga mbushet
plot me gelb, e pastaj hapet njé vrimé, nga ku rrjedh e del ky gelb.
Por, nése trupi éshté i dobét, lunga mbushet me gelb té papjekur
dhe trupi nuk éshté né gjendje ta nxjerré jashté. Né kété rast,
kérkohet ndihma e mjekut, pér ta hequr lungén me carje ose
operacion.
Carja ose shpimi i lungés shérben pér dy géllime:

1. pastrimin e substancés sé prishur dhe

2. parandalimin e grumbullimit t& métejshém té infeksionit né

lungé.

Né hadith thuhet se Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéroi njé mjek gé té
higte me operim njé lungé né barkun e njé té sémuri, lungé e cila
ishte e mbushur me gelb. Disa mjeké jané tepér té kujdesshém né
kété ndérmarrje, sepse e mendojné si tepér té rrezikshme. Té tjeré
thoné se nuk ka trajtim tjetér pér lungat, pérveg carjes sé tyre.
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Si¢ e kemi théné mé lart, ka tri lloje bullungash apo énjtjesh né
trup:

1. Tamburet, té cilat e béjné barkun té fryhet si daulle nga gazrat,
qé, po ta godasésh, ai do té léshojé njé tingull té ngjashém me até
té daulles.

2. Xhungat mishtore, té cilat énjtin mishin dhe shogérohen me
jargé, té cilat pérhapen mé pas né téré trupin népérmjet gjakut. Ky
lloj éshté mé i keq se ai i pari.

3. Fryrjet qé krijohen nga grumbullimi i toksinave né fund té
barkut. Né kété rast, kur i sémuri 1éviz, barku i tij bén njé zhurmé
sikur té jeté kacek me ujé.

Shumica e doktoréve e konsiderojné kété té fundit si llojin mé té
keq, ndérsa té tjeré thoné qé mé té kéqijat jané lungat mishtore.
Lloji i treté i bullungave kurohet duke hequr ujin e mbledhur né to
népérmjet carjes ose shpimit té tyre, njélloj sikur higet nga trupi
gjaku i keq népérmjet shpimit té damaréve. Sidoqofté, kjo ményré
mbetet e rrezikshme, megjithése hadithi, po té jeté autentik, e lejon
até. Allahu e di mé miré.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér ngjalljen e optimizmit tek té sémurét
Ibn Maxhe shénon se Ebu Seid El Hudriu (r.a.) ka treguar se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Kur vizitoni njé té sémuré, thojini
atij fjalé té ngrohta! Edhe pse, né fakt, nuk ndalojné ndonjé té keqe,
ato ngrohin zemrén e té sémurit.”

Ky hadith pérmban njé nga késhillat mé té urta mjekésore, qé
synon lehtésimin e brengés sé té sémurit, gjé e cila ndikon né
pértéritien e shpresave dhe té forcave té tij. Né kété meényré,
energjia e brendshme rritet dhe ndihmon trupin né luftén kundra
sémundjes, dhe ky éshté mjekimi mé i miré i mundshém.

Clirimi i té sémurit nga ankthi dhe lehtésimi i zemrés nga brengat,

cuditérisht, kané njé ndikim mjaft té miré né kurimin e trupit dhe
né zvogélimin e pasojave té sémundjes. Ato forcojné zemrén dhe
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shpirtin e njeriut, duke e ndihmuar késhtu trupin té mposhté
ligéshtiné.

Njerézit kané déshmuar qé i sémuri ndihet mé i gjallé dhe i
pértériré kur ndodhet né shogériné e atyre qé ai i do dhe i
respekton. Ky éshté vetém njéri nga katér pérfitimet gé vijné nga
vizita e té sémurit: né radhé té paré pér veté té sémurin, pastaj pér
vizitorin, pér familjen e té sémurit dhe, sé katérti, pér té gjithé
shogériné.

Thamé mé lart se Pejgamberi (s.a.u.s.) i pyeste té sémurét se si
ndiheshin dhe ¢faré shqetésimesh kishin. Ai i pyeste gjithashtu se
¢faré ua kishte énda té hanin a té pinin, ua vinte dorén e tij mbi
ballé dhe ndonjéheré mbi gjoks, e ashtu i lutej Allahut gé t'u jepte
atyre gjithcka gé u bénte dobi. Ndonjéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.)
merrte abdes dhe, me ujin e pérdorur, lagte fytyrén ose trupin e té
sémurit. Ndonjéheré, shtonte: “Gjithcka shkon miré. Ky éshté
pastrim nga gjynahet, me leje té Allahut!” Kjo, né fakt, éshté
ményra mé e émbél e sjelljes ndaj té sémuréve kur i vizitojmé ata.

Udhézimi pér trajtimin e té sémurit
me ato ilace dhe ushqime qé ai éshté mésuar
Kjo éshté njé shtyllé tjetér kryesore dhe elementi mé dobiprurés né
fushén e mijekésisé. Nése doktori gabon né dhénien e recetés,
atéheré i sémuri do té béhet mé keq, ndérkohé qé doktori pandeh
se po pérmirésohet.

Vetém doktorét mé injoranté nuk e njohin réndésiné e pérdorimit
té llojit mé té favorshém té ushqimit ose té ilagit, qé¢ duhet té jené
gjithashtu mé té pérshtatshmit pér njé person té caktuar. Té
marrim, pér shembull, beduinét: léngu i lékoit apo shurupi i
tréndafilit nuk japin asnjé efekt né trupin e tyre. Tek ata nuk
ndikon asnjé ilag tjetér qé pérdoret gjerésisht nga banorét e
fshatrave dhe qyteteve. Kjo éshté e vértetuar nga pérvoja dhe
vézhgimet.
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Cdokush gé lexon kété libér do té kuptojé qé mjekésia dhe
késhillat profetike jané né harmoni me gjendjen e té sémurit dhe
me ato qé ai éshté i mésuar. Ky éshté njé nga parimet kryesore té
mjekésisé, si¢ deklarojné doktorét mé té miré. Pér shembull, mjeku
i famshém arab Harith ibn Kaladahu ka théné: “Dieta éshté ilaci
mé i miré”; “Stomaku éshté vendi i ¢do sémundjeje”; “Jepini
gjithsecilit até gjé me té cilén éshté mésuar.” Po ashtu, ai ka théné
se: “Azm-i éshté ilag”, duke nénkuptuar uriné.

Né fakt, dieta éshté kura mé e miré pér sémundjet pletorike (kur
ka tepri gjaku né trup dhe, si pasojé, njeriu ka pamje té skuqur),
veg nése éshté droja se mos gjendja réndohet me grumbullime
septike dhe e pérkegéson sémundjen.

Harithi thoté: “Stomaku éshté vendi i ¢do sémundjeje”. Ai éshté
njé organ né formé thesi, gé i ngjan njé kungulli. Ai ndértohet nga
tri shtresa, qé pérbéhen nga elemente delikate dhe nervorég, té
quajtur fibra. Fibrat e shtresés sé paré géndrojné vertikalisht, ato té
shtresés sé dyté rriné horizontalisht, ndérsa té shtresés sé treté
zgjatohen diagonalisht. Né krye té stomakut ka mé tepér fije
nervore, né fund té tij ai éshté i veshur mé tepér me mish, ndérsa
nga brenda ai éshté i veshur me push. Stomaku éshté i vendosur
né mes té barkut, paksa nga e djathta. Ai éshté krijuar i tillé nga
veté Krijuesi, me urtésiné e Tij absolute.

Stomaku éshté vendi i ¢do sémundjeje, sepse ai éshté gendra e
procesit té tretjes dhe pérpunimit té té gjithé ushqimit dhe pijes.
Pas tij, ushqimi i tretur kalon né mélci, dhe mé tej né zorré.
Ndérkohé, né stomak mbetet njé tepri me substanca té patretura,
qofté pér shkak se sasia e ushqgimit ka gené tej normales, qofté
sepse ai ka gené i prishur, i pakonsumuar ashtu si duhet, apo qofté
pér té gjitha kéto arsye bashké. Kéto mbeturina géndrojné né
stomak, pasi trupi nuk éshté né gjendje t'i nxjerré jashté té téra,
dhe kjo éshté arsyeja pérse stomaku éshté quajtur “shtépia e ¢do
sémundjeje”. Késhtu, Ibn Kaladahu ka dashur té tregojé réndésiné
e ngrénies sé ushqimit me masé dhe té frenimit té nefsit nga
kérkesat e tij.
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Pér sa u pérket gjérave me té cilat njeriu éshté mésuar, ato jané
pjesé e natyrés e tij. Shprehité kané njé ndikim aq té madh tek
individi dhe né trupin e tij, saqé po té kryejmé té nj&jtin
eksperiment te disa njeréz qé kané tipare e cilési té njéjta, pérseri
do té dalin rezultate t& ndryshme. Pér shembull, le té marrim tre té
rinj me temperament té nxehté, por njéri éshté mésuar té hajé
ushqgime té nxehta, i dyti me ushqime té ftohta, ndérsa i treti me
ushgime mesatare. Nése personi i paré ha mjalté, ai nuk e démton
trupin e tij, ndryshe nga i dyti, i cili do té démtohet, ndérsa i treti
do té keté pasoja té lehta.

Késisoj, shprehité jané elementi ky¢ ku mbéshteten ményrat e
ruajtjes sé shéndetit dhe ato té kurimit té sémundjeve. Ja pérse
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné gé ¢do njeri duhet té trajtohet né
bazé té atyre gjérave, ushqime apo ilage qofshin, me té cilat ai
éshté mésuar.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)

pér trajtimin e té sémurit me ushqimin mé té thjeshte
Né dy Sahih-ét shénohet rréfimi i Aishes (r.a.), se atéheré, kur u
vdiste ndonjé i aférm, graté mblidheshin sé pari, dhe pastaj
largoheshin sérish, pérveg rrethit té ngushté familjar dhe migésor.
Pas késaj, Aishja (r.a.) porosiste talbin-é. Kur pérgatitej edhe therid-
i (gjellée me buké e mish), Aishja (r.a.) hidhte sipér tij talbin-én. Mé
pas, ajo u kérkonte njerézve té hanin nga ajo gjellé, duke u treguar
se e kishte dégjuar té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) té thoshte:
“Talbin-a e ngushéllon zemrén e té sémurit dhe i largon disi
brengat.”?

Talbin-a éshté njé supé e lehté, gé i ngjan qumeéshtit né pérbérje. Ky
éshté ushgim mjaft i miré pér té sémurét, sidomos kur éshté i
gatuar miré dhe béhet i njétrajtshém. Talbin-a, pér nga vlerat e saj,
éshté njélloj si supa me elb, né mos mé e miré. Ndryshimi éshté se
talbin-a béhet me miell elbi dhe krundet e tij, kurse supa e elbit
gatuhet me kokrra elbi.

1 Buhariu, 9, 479; Muslimi, me numér 2216.
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Ne thamé mé lart se vézhgimi i shprehive apo i zakoneve té té
sémurit ndihmon né pércaktimin e njé diete dhe kure té dobishme
pér té. Késhtu, medinasit ishin mésuar té hanin talbin-é dhe jo
supé elbi, prandaj ajo ishte pér ta mé ushqyese dhe mé e
dobishme. Megjithaté, doktorét késhillojné qé né qytete té hahet
supa me kokrra elbi, sepse ajo éshté mé e lehté pér t'u tretur nga
stomaku i té sémurit. Njerézit qé jetojné né qytete jané mésuar me
jeté komode dhe pa véshtirési, e kjo éshté arsyeja qé talbin-a éshté
e réndé pér stomakun e tyre.

Supa me kokrra elbi tretet shpejt, ka vlera ushgimore té mira dhe
pastron stomakun, sidomos kur hahet e nxehté. Né kété gjendje,
vetité e saj pastruese dhe tretése jané mé té forta, madje ajo rrit mé
shpejt nxehtésiné instiktive té trupit dhe zbut shtresat e jashtme té
stomakut.

Thénia e Profetit (s.a.u.s.) se talbin-a largon disi brengat, i referohet
efektit té pikéllimit né temperament dhe né dobésimin e shéndetit
té natyrshém, gjé qé mé tej ndikon né shpirt dhe né zemér. Talbin-a
forcon energjiné e brendshme, e késhtu trupi béhet i afté ta largojé
veté hidhérimin dhe dhembjen gé e ka pushtuar.

Ne mund té themi se disa lloje ushgimesh i sjellin ¢lirim zemrés,
ashtu si gjella e lartpérmendur, pér shkak se ato bartin njé veti té
vecanté, e cila ndikon né temperamentin e njerézve dhe u jep atyre
¢lirim e getési. Allahu e di mé miré.

Mund té themi, gjithashtu, se fuqgia e té sémurit dobésohet pér
shkak té brengés dhe pikéllimit té tij, té cilat pasojné me thatési né
trup dhe stomak, si rezultat i mungesés sé ushqimit. Talbin-a e
njom dhe e forcon stomakun e, rrjedhimisht, ajo sjell getési né
Zemer.

Pérveg késaj, i sémuri mund té ankohet prej grumbullimit té
jargéve dhe té gazrave né stomak, ndérsa talbin-a ndihmon né
hollimin dhe largimin e tyre. Rrjedhimisht, késhtu largohet edhe
dhembja gé ato shkaktojné, sidomos tek ata qé jané mésuar me
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buké elbi, si, pér shembull, banorét e Medinés. Asokohe, buka e
elbit ishte ushgimi i tyre bazé, pasi gruri ishte gjé e rrallé.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)

pér helmimin nga ushqimi
Abdurrezaku pércjell prej Mamerit, ky prej Zuhriut dhe ky prej
Abdurrahman ibn Kab ibn Malikut, i cili tregon se, njéheré, njé
cifute nga Hajberi i solli Profetit (s.a.u.s.) njé dele té pjekur, té cilén
ajo e kishte helmuar mé paré. Ai i tha: “C’éshté kjo?” Ajo u druajt
té thoshte ‘sadaka’, sepse ashtu Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk do té
hante prej saj, prandaj tha: “Eshté dhuraté”. Atéheré, Pejgamberi
(s.a.u.s.) héngri prej saj, e bashké me té héngrén edhe sahabét. Por,
menjéheré pasi héngri pak mish, ai tha: “Mjaft, mos hani mé!”
Pastaj i tha cifutes: “A e ke helmuar kété dele?” - “Kush té
kallézoi?” - pyeti ajo. “Kjo kocké” - tha ai, duke nénkuptuar
shpatullén e deles g¢ mbante né doré. - “Po” - pranoi ajo. Ai i tha:
“Po pérse e bére?” - “Mendova gé, nése je génjeshtar, késhtu
njerézit do té shpétonin prej teje, por nése je pejgamber i vérteté,
atéheré nuk do té té bénte asnjé dém.” Pas késaj, Pejgamberi
(s.a.u.s.) béri tri heré hixhame né shpiné dhe urdhéroi sahabét gé té
vepronin né té njéjtén ményré, por pavarésisht nga kjo, disa prej
tyre vdigén.

Sipas njé rréfimi tjetér nga Musa ibn Ukbe: “I Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.) béri hixhame-n né shpin€, mes dy shpatullave, sepse
héngri mishin e deles sé helmuar. Ebu Hindi, njé shérbétor i Benu
Bejadhas, pérdori njé thiké té mprehté pér t'ia béré kupat. Tre vijet
mé pas, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) po vuante nga sémundja prej sé
cilés ai vdiq, tha: “Ende i ndiej pasojat e deles sé¢ helmuar gé
héngra né Hajber; edhe tani kur po vjen koha qgé té pritet damari i
qafés (d.m.th. kur vdekja ishte prané€).” Késhtu, Pejgamberi
(s.a.u.s.) vdiq si shehid.”

Helmimet trajtohen duke nxjerré jashté helmin ose duke pérdorur
antidotin e duhur pér té neutralizuar efektin e tij. Kushdo gé nuk
ka mundési té trajtohet nga mjeku ose me antidot, duhet gé
menjéheré té nxjerré substancat e kéqgija nga trupi, dhe ményra mé
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e miré pér kété éshté me kupa, sidomos pér viset e ngrohta apo
gjaté kohés kur bén mot i nxehté.

Népérmjet gjakut dhe enéve té tij, helmi shkon né zemér, dhe
pastaj né pjesét e tjera té trupit, duke sjellé vdekjen e sigurt.
Pérderisa gjaku éshté bartési i helmit deri te zemra dhe te pjesét e
tiera té trupit, atéheré nése gjaku i infektuar nxirret jashté
népérmjet kupave, trupi pastrohet nga helmi. Nése i prekuri e bén
menjéheré pastrimin, helmi nuk shkakton démtime té métejshme,
ndérsa trupi merr fuqiné e mjaftueshme pér ta luftuar até.
Rrjedhimisht, ai e dobéson ose e mposht krejtésisht helmin.

Pejgamberi (s.a.u.s.) i béri kupat né pjesén e sipérme té shpinés,
vendi gé ndodhet mé afér zemrés, né ményré qé té ndalte rrugén e
helmit drejt zemrés, gjé qé ndodhi vetém pjesérisht. Njé pjesé e
helmit mbeti ende né trupin e tij (s.a.u.s.), qé késhtu té pérmbushe;j
caktimi i Allahut pér té. Né kété ményré, ai arriti té pérfitonte ¢do
lloj mirésie e shpérblimi té Allahut qé mund té ekzistonte.

Kur Allahu vendosi té vinte koha qé i Dérguari i Tij (s.a.u.s.) té
vdiste si shehid (déshmor), u rishfaq efekti i helmit, késhtu qgé
caktimi i Allahut u pérmbush. Késisoj, béhet i kuptueshém edhe
ajeti kuranor, ku Allahu thoté: “Ne i dhamé Musait Librin
(Teuratin), dhe pas tij dérguam shumé profeté. Isait, birit té
Merjemes, i dhamé mrekulli té qarta dhe e fugizuam me Shpirtin e
Shenjté (Xhibrilin). Sa heré qé ndonjé profet ju sillte dicka gé juve
nuk ju pélgente, ju tregoheshit kryenecé; ju i mohuat disa e vrisni
disa té tjeré.” Né fund té ajetit, folja mohuat éshté né té shkuarén,
kurse vrisni né kohén e tashme, pasi késhtu ajo pérfshin edhe
vrasjen e Pejgamberit (s.a.u.s.). Megjithaté, Allahu e di mé sé miri.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.) pér trajtimin e magjisé
Disa njeréz e kané mohuar mundésiné qé Pejgamberi (s.a.u.s.) té
prekej nga magjia, duke menduar gabimisht se té prekurit nga
magjia éshté mangesi dhe turp. Né fakt, prekja e Profetit (s.a.u.s.)
nga magjia déshmon pér natyrén njerézore té tij, pasi ajo éshté njé
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lloj sémundjeje. Fakti gé ai u prek nga magjia duhet trajtuar njélloj
si helmimi me mishin e deles.

Né dy Sahih-ét ndodhet hadithi i Aishes, e cila ka théné:
“Pejgamberi (s.a.u.s.) iu bé magji e till¢, aq sa i dukej sikur shkonte
te graté e tij, por, né fakt, ai nuk shkonte tek ato.” Kjo éshté magjia
mé e forté g¢ mund té ndodhé.!

Kadi Jjadi thoté: “Magjia éshté njé lloj sémundjeje, e cila mund ta
preké njeriun. Si e tillg, ajo mund té prekte edhe Profetin (s.a.u.s.),
por pa e cenuar aspak statusin e tij si Profet i Zotit. Pér sa i pérket
faktit gé atij i dukej se vepronte dicka, qé, né té vérteté, nuk e
vepronte, ky nuk mund té jeté argument gé do cenonte vértetésiné
e tij si Profet dhe paprekshmériné e Mesazhit té tij, sepse Allahu i
Lartésuar e kishte ruajtur até, ashtu si ¢do profet tjetér, nga té tilla
cenime. Magjia e preku até thjesht dhe vetém né ¢éshtjet e dynjasé,
té cilat nuk kishin lidhje me misionin e tij si pejgamber i Zotit té
gjithésisé. Pra, si njeri dhe né ¢éshtjet e dynjasé, nuk ishte cudi qé
edhe ai té prekej nga té tilla ndikime, qé, mé pas, Allahu i
Lartésuar ia largoi, duke mésuar késhtu umetin se ai ishte thjesht
njé njeri, ndérsa i gjithé pushteti éshté vetém né dorén e Allahut té
Lartésuar.”

Qéllimi yné éshté thjesht té tregojmé udhézimin e Pejgamberit
(s.a.u.s.) né kurimin dhe trajtimin e magjisé. Prej tij jané pércjellé
dy ményra:

Ményra e paré: Gjetja e magjisé dhe shkatérrimi i saj. Kjo éshté
ményra mé e ploté e shérimit nga magjia. Késhtu veproi
Pejgamberi (s.a.u.s.). Ai iu lut Allahut té Lartésuar gé t'ia zbulonte
magjiné dhe Ai ia tregoi até. Ateheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) e nxori
até nga pusi ku ishte fshehur. Ajo ge e pérgatitur me floké té
Profetit, e mbéshtjellé né njé lépushé hurme.2 Me ta zbuluar dhe
nxjerré magjiné, iu largua menjéheré ajo qé ndiente, sikur té ishte
cliruar nga zinxhiré qé e mbanin lidhur.? Kjo éshté ményra mé e

1 Buhariu, 10, 199; Muslimi, me numér 2189.
2 Kjo éshté pjesé e hadithit té sipérpérmendur té Aishes.
3 Shih né: Fet'hul Bari, 10, 200.
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miré e kurimit t€ magjisé. Ajo éshté e ngjashme me pastrimin e
ploté té trupit nga léndét septike.

Ményra e dyté: Nxjerrja jashté e substancave té kéqgija nga organi
qé éshté prekur mé tepér nga magjia. Magjia vértet ndikon shumé
né natyrén e njeriut. Ajo i trazon léndét bazé té trupit, prodhon
substanca té démshme dhe turbullon temperamentin. Nése ajo
ndikon né njé pjesé té trupit, prej sé cilés mund té nxirret lénda e
kege, atéheré kjo ményré béhet e domosdoshme. Ebu Ubejdi
tregon né librin e tij Garib el Hadith, me sened deri tek
Abdurrahman ibn Ebu Lejla, se: “Pejgamberi (s.a.u.s.), kur i béné
magji, béri hixhame me bri né pjesén e sipérme té kokés sé tij”.

Disa té paditur, kur dégjojné ményrén e dyté té mjekimit, thoné:
“E ¢’lidhje ka magjia me hixhame-n? Ku magjia e ku hixhame-ja!”.
Por nése kété do ta gjenin té shkruar si porosi té Hipokratit, Ibn
Sinés apo té té tjeréve qé ata i pasojné verbérisht, do ta pranonin
pa béré fjalé, ose thjesht do té thoshin: “Aaa, késhtu ka théné filani
e filani!”

Ndikimi i magjisé me té cilén u prek Pejgamberi (s.a.u.s.) ishte i
pérgendruar né koké, né njé nga zonat e saj, gjé e cila shkaktonte
njéfaré shpérgendrimi. Atij i dukej se kryente digcka, por g€, né té
vérteté, ai nuk e kryente até. E tillé éshté magjia: njé manipulim
dhe ndikim né trupin dhe gjakun e njeriut.

Magjia éshté njé gérshetim i fuqisé sé shpirtrave té kéqij dhe i
efekteve negative gé ata kané né funksionet normale té trupit té
njeriut. Magjia mé e keqe &éshté ajo gé prek ndjesité e organit té
prekur. Nése zbulohet organi ku éshté béré magjia (sipas
shenjave), atéheré hegja e gjakut me kupa né até pjesé té trupit
éshté ményra mé e miré e trajtimit, nése béhet ashtu si¢ duhet.
Hipokrati ka théné: “Gjérat gé duhen nxjerré nga trupi duhet té
nxirren jashté pikérisht nga ajo pjesé e trupit qé éshté mé e prekur
dhe me mjetet e ményrat mé té pérshtatshme dhe mé té mira.”

Disa njeréz thoné qé Pejgamberi (s.a.u.s.), kur u prek nga magjia
dhe pa ndikimet gé ajo solli né veprimet e tij, mendoi se kjo kishte
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ardhur ngaqé gjaku i prishur i kishte vajtur né tru dhe kishte
prekur aparatin e ndjeshmérisé. Pra, pér shpérgendrimin né
veprimet e tij, ai fajésoi ndikimet e gjakut, prandaj zgjodhi
hixhame-n, si njé nga rrugét mé té mira té kurimit té asaj kohe. Ky
lloj mjekimi u zgjodh para se atij t'i zbulohej prej Allahut té
Lartésuar gé ajo ishte magji. Mé pas, kur u njoftua se kishte té
bénte me dicka tjetér, ai zbatoi mjekimin e sakté dhe té vértetée
ndaj magjisé, duke e lutur Allahun e Lartésuar gé t'ia tregonte se
ku ishte fshehur magjia, pér ta shkatérruar até. Me té vepruar kétg,
ai u shérua plotésisht dhe u ndie shumé i ¢liruar. Kjo do té thoté
gé ndikimi i késaj lloj magjie ishte thjesht né ndjesité e tij, jo né
mendjen dhe zemrén e tij. Pér kété arsye, ai ishte i vetédijshém se
thjesht po i dukej gé e kishte vepruar njé gjé gqé, né fakt, nuk e
kishte béré. Té tilla pasoja mund té vijné edhe nga sémundje té
tjera.

Mjekimi i magjisé
népérmjet lutjeve dhe pérkujtimit té Zotit

Ményra mé e dobishme dhe efikase e mjekimit té magjisé éshté me
ilagin hyjnor. Megenése magjia éshté vepér e shpirtrave té kéqij,
atéheré ajo mund té pérballohet vetém népérmjet ndikimit té
kundért gé sjellin kéndimi i Kuranit, lutjet dhe dhikr-i, té cilét i
asgjésojné pasojat qé ajo 1é né shpirtin dhe né trupin e njeriut, si
dhe népérmjet pranisé sé shpirtrave té miré (engjéjve). Sa mé té
forta dhe té goditura té jené ato, aq mé i ploté do té jeté shérimi
dhe largimi i té keqges. Kjo ¢éshtje ngjan me dy ushtri, té cilat
pérballen me njéra-tjetrén dhe té cilat fusin né pérdorim té gjithé
arsenalin e tyre, pér té mposhtur kundérshtarin. Ushtria gé ka mé
tepér armé dhe mjete éshté ajo gé do té triumfojé. Nése zemra
mbushet me Kuran dhe me pérkujtimin e Allahut dhe fillon té
lutet me pérunjési dhe pérgendrim, me fjalé té pérzgjedhura me
kujdes, atéheré ky éshté ilaci mé i forté shérues. Nése njeriu éshté i
rregullt me lutjet dhe dhikrin e pérditshém, ai éshté i ruajtur nga
magjia dhe ¢do ndikim i shpirtrave té kéqjij.

Edhe magjistarét e pranojné se magjia e tyre ndikon plotésisht
vetém te njerézit me zemér té dobét, qé léshohen shpejt. Ata
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godasin mé lehtésisht ata njeréz qé jané té lidhur shumé me gjéra
té uléta dhe jané té shfrenuar né epshet e tyre. Ja pérse ata qé
preken mé sé shumti nga kéto gjéra jané graté, fémijét, injorantét
dhe beduinét: ata gé kané manggsi t€ médha nga besimi i drejté,
mbéshtetja né Zotin dhe né teuhid, ata qé, gjaté dités sé tyre, e
pérkujtojné Allahun shumé pak ose aspak népérmjet dhikrit,
kéndimit té Kuranit dhe lutjeve té pérditshme, té cilat na i ka
mésuar Allahu i Lartésuar dhe Profeti i Tij. Eshté veté i magjepsuri
ai i cili mund ta ndihmojé veten mé shumé se ¢dokush tjetér, duke
mos e léné armikun gé ta véré nén thundér.

Zemra e njeriut shpesh éshté e lidhur fort me disa gjéra, duke gené
shumé e pérgendruar né arritjen e tyre. Nése ajo té cilén njeriu e
kérkon dhe e synon aq shumé éshté dicka e ndaluar nga i
Madhéruari, éshté e ulét, e poshtér dhe e preferuar pér shejtanin,
atéheré shfaqget rreziku i madh qé shejtani ta zotérojé té sémurin
dhe ta nénshtrojé até. Ky rrezik béhet edhe mé i forté kur njeriu
éshté larg besimit dhe pérkujtimit té Zotit. Pra, kur déshirat jané té
shfrenuara dhe kur mungon besimi dhe pérkujtimi i Zotit, prekja
nga magjia dhe ¢do ndikim tjetér djallézor béhet mé e lehté dhe
mé e mundshme. Né fund, Allahu éshté mé i ditur pér gjithcka.

Pastrimi me ané té vjelljes

Imam Tirmidhiu, né librin e tij EI Xhamiu, shénon njé hadith té
sjellé prej Midan ibn Ebu Talhait, ky prej Ebu Derdait, se:
“Pejgamberi (s.a.u.s.) volli e pastaj mori abdes”. Uné (thoté
Midani) takova Theubanin né xhaminé e Damaskut dhe i tregova
se ¢’'kishte théné Ebu Derdai. Ai mé tha: “Té vértetén ka théneé.
Isha uné ai gé i hodha ujé Profetit (s.a.u.s.) pér té marré abdes.”
Tirmidhiu thoté: “Ky éshté transmetimi mé i sakté rreth késaj
céshtjeje.”?

1 Ahmedi, 6, 443; Tirmidhiu; Ebu Daudi, me numér 4381.
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Vjellja éshté njéra ndér pesé ményrat e pastrimit té trupit nga
substancat e kéqija. Katér té tjerat jané: diarreja, kupat, dalja e
gazrave dhe djersitja. Té gjitha kéto jané pérmendur né hadithe.

Pér diarrené, kemi sjellé hadithin gé thoté: “Diarreja éshté njé nga
kurat tuaja mé té mira.” Ne kemi pérmendur edhe hadithin pér
fshikartén. Kemi pérmendur gjithashtu edhe kupat, kur cituam
hadithin qé flet pér kété temé. Pér daljen e gazrave apo té avujve
nga trupi, ne do té flasim mé gjerésisht po né kété libér, me lejen e
Allahut. Ndérsa, pér sa i pérket djersitjes, ajo éshté njé nxjerrje e
pavullnetshme qé trupi u bén substancave té kéqgija népérmjet
poreve té lékurés; pra nuk ka lidhje me shpimin e damaréve si
metodé.

Vjellja, nga ana tjetér, éshté njé flakje jashté e substancave té
démshme, qé béhet népérmjet pjesés sé sipérme té stomakut. Ka
dy lloje vjelljesh: njé e pavullnetshme, gé vjen natyrshém, ndérsa
tjetra éshté e provokuar, e nxitur me géllim. Lloji i paré nuk duhet
ndaluar apo pérmbajtur, ve¢ né rastin kur kalohet masa dhe kur
béhet e rrezikshme. Ndérsa lloji i dyté pérdoret pér géllime
mjekésore, né kohén e duhur dhe né kushte té pércaktuara miré.
Jané dhjeté shkaktaré té vjelljes:

1. Vreri, i cili mblidhet me tepri né stomak dhe kérkon rrugé pér té
dalé jashté trupit.

2. Jargét e tepérta né stomak, té cilat gjithashtu kérkojné rrugé té
dalin jashté.

3. Stomaku i dobét, gé nuk e tret plotésisht ushqimin. Atéheré
pjesa e patretur kérkon té dalé jashte.

4. Futja né stomak e léndéve qé véshtirésojné tretjen dhe dobésojné
aftésiné tretése té stomakut.

5. Té ngrénét dhe té pirét jashté mase, aq sa stomaku nuk mban
mé. Né kété rast, ai nuk e tret dot téré ushqimin dhe detyrohet ta
nxjerré jashteé.

6. Kur ushgimi dhe pija nuk jané té pérshtatshme pér stomakun, i
cili mé pas i nxjerr jashté ato.

7. Kur stomaku vuan nga ndonjé sémundje, e cila prish ushqimin
dhe pijet, té cilat mé pas kérkojné rrugédalje.
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8. Ndjesia e krupés mund té shkaktojé gjithashtu té vjella.

9. Depresioni, pikéllimi dhe ankthi béné qé organizmi té
angazhohet térésisht me to dhe té léré meénjané nevojén pér
ushqim, duke pérfshiré kétu tretien dhe pérpunimin e tij. Si
rrjedhojé, stomaku kérkon té ¢lirohet nga ushqimi i patretur.
Vjellja mund té shkaktohet nga gjendje té ndryshme psikologjike,
sepse trupi dhe psika e njeriut ndikojné thellésisht te njéri-tjetri.
Dikujt mund t'i péshtiroset e pastaj té vjellé kur sheh diké tjetér qé
éshté duke vjellé.

Njéheré, njé doktor mé tregoi se kishte njé nip té zoté né
pérdorimin e kuhl-it (antimon), i cili, kur po trajtonte me kuhl njé té
sémuré me konjuktivitis, u prek veté nga kjo sémundje. Pasi kjo
dukuri u pérsérit disa heré, ai hoqi doré nga profesioni i tij. E
pyeta doktorin pérse ndodhte kjo, dhe ai mé tha se trupi i té nipit
reagonte ndaj gjendjes sé njerézve qé ai kuronte, duke u prekur
veté nga e njéjta sémundje gé vuanin edhe ata. Ai mé tregoi,
gjithashtu, se njihte njé person gé, kur kishte paré njé lunge té
pezmatuar te trupi i dikujt, kishte nisur té kruante trupin e vet tek
i njéjti vend.

Uné them se kjo provon gé psika ndikon tek organizmi né njé
ményré té tillé qé, kur disa forca té trupit jané té fjetura, ato, befas
dhe pa arsye, béhen aktive.

Vjellja éshté receté e pérshtatshme
né mot té nxehté

Né viset e nxehta dhe né mot té nxehté, disa substanca té
démshme jané té lehta, prandaj gjithnjé priren té ngrihen lart e té
géndrojné pezull. Kjo éshté arsyeja pérse vjellja béhet njé ményré e
dobishme pér t'i shkarkuar jashté kéto pérzierje. Nga ana tjetér, né
vende té ftohta dhe né mot té ftohté, disa substanca té¢ démshme
fillojné té trashen e té réndohen, prandaj ato jané mé té véshtira
pér t'u nxjerré nga rrugét e sipérme. Né kété rast, ményra mé e
miré pér t'i pastruar ato éshté népérmjet diarresé.
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Pastrimi i substancave té kéqija béhet ose duke i térhequr ato prej
daljes mé té largét, ose duke i nxjerré prej daljes mé té afért. Pér
shembull, ka disa lloje pérzierjesh, té cilat nuk jané té
géndrueshme, prandaj ato heré priren té ulen poshté e heré té
ngrihen lart. Nése ato priren té ngjiten lart, atéheré shkarkimi i
tyre nga poshté éshté ményra mé e miré. Nése pérzierja priret té
ulet poshté, atéheré mé e miré éshté térhegja e tyre nga sipér. Kur
ajo béhet e géndrueshme, atéheré shkarkimi i tyre nga dalja mé e
afért éshté zgjidhja mé e miré. Nése pérzierja nis té démtojé
organet e sipérme, ajo duhet té térhiget nga pjesét mé té poshtme,
dhe anasjelltas. Kur ajo béhet e géndrueshme, duhet té shkarkohet
nga dalja mé e afért.

Kjo éshté arsyeja qé Pejgamberi (s.a.u.s.) i ka béré kupat heré né
damarét e krahut, heré né koké e heré né kurrizin e kémbés, né
ményré qé gjaku i prishur té shkarkohej prej daljes mé té afért.

Vjellja pastron
stomakun nga substancat e démshme
Té vjellétit pastron stomakun, mpreh shikimin, heq dhembjet e
kokés, kuron ulcerat dhe infeksionet né veshka e né prostaté. Té
vjellétit gjithashtu lehtéson sémundjet kronike, pér shembull:
lebrén, edemat, paralizat e pjesshme ose dridhjet e trupit.

Njé njeri i shéndetshém duhet té kryejé vjellje té vullnetshme njé
ose dy heré né muaj; pér ¢do rast nga dy vjellje njéra pas tjetrés, né
ményré qé e dyta ta pastrojé trupin nga substancat gé mbeten pas
herés sé paré.

Vjelljet e tepérta démtojné stomakun dhe dobésojné shtresat e tij
mbrojtése. Gjithashtu ato démtojné dhémbét, shikimin dhe
dégjimin, madje shkaktojné edhe dhembje koke. Duhet patur
parasysh qé ata té cilét vuajné nga mahisja e fytit, ata gé kané
kraharor té dobét ose laring té vogél, ata qé kané véshtirési té
vjellin vullnetarisht ose ata qé jané té prirur té péshtyjné gjak, nuk
duhet té kryejné vijellje té vullnetshme.
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Ata gé kané vesin e keq té mbushin plot barkun me ushqgim, pastaj
veténxisin té vjellat, do t€é shohin se kjo praktiké pérshpejton
plakjen dhe béhet shkak pér mjaft sémundje té dhembshme,
pérveg faktit qé¢ do t'u kthehet né kronike. Po ashtu, nése njeriu
vuan nga dehidratimi, nga shqetésime né rropulli, nga plakja ose
nga plogéshtia e pérgjithshme e trupit, atéheré vjellja e
vullnetshme béhet tepér e rrezikshme.

Koha mé e miré pér vjellje té vullnetshme éshté né veré ose
pranveré, dhe jo né dimér ose vjeshté. Pas kryerjes sé kétij veprimi,
éshté e késhillueshme gé té pihet 1éng molle me pak mastik dhe
shurup tréndafili, nése éshté e mundshme.

Nxjerrja e ushgimit mund té béhet nga goja, por edhe nga rrugét e
poshtme, né formén e diarresé. Hipokrati ka théné: “Né stinén e
verés, nxjerrja e ushqimit duhet té béhet nga lart (goja) dhe
mundésisht pa nevojén e ilagceve, kurse né dimér ajo duhet té
kryhet nga poshté, me ndihmén e ilageve.”

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér kérkimin e mjekut mé té miré
Imam Maliku shénon né librin e tij El Muueta rréfimin e Zejd ibn
Eslemit, qé tregon: “Né kohén e Profetit (s.a.u.s.), u plagos njé
burré, plaga e té cilit u infektua réndé. Pér kété arsye, burri thirri
dy mjeké prej fisit Benu Amir pér ta vizituar. Pejgamberi (s.a.u.s.)
iu drejtua atyre té dyve: “Cili prej jush éshté mjeku mé i miré?”
Ata thané: “A shihet zotésia né mjekési?” Pejgamberi (s.a.u.s.) tha:
“Ai gé ka zbritur sémundjen, ka zbritur edhe ilagin e saj.”?

Ky hadith tregon se muslimanét duhet té kérkojné e té gjejné
njerézit mé té afté té fushés pér té kryer njé puné, sepse ashtu
sigurohet cilésia mé e miré€ e saj. Pér shembull, ai gé kérkon té dijé
dicka rreth njé ¢éshtjeje fetare, duhet té pyesé pér kété njeriun meé
té ditur té fesé. Nése dikush nuk di drejtimin e Kiblés, ai duhet té
pasojé mé té diturin qé gjen. Ky éshté njé parim qé Zoti e ka
ngjizur né natyrshmériné njerézore. Késhtu, pér shembull,

L El Mueta, 4 / 328. Ky hadith éshté mursel.
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udhétari né toké ose né det gjen mé shumé getési dhe prehje nése
udhérréfyesi i tij éshté mé i dituri dhe mé i afti né profesionin e tij.
Gjithmoné synohet ai qé éshté mé i dituri dhe mé i afti. Né kéte
piké, Sheriati, natyra e pastér dhe mendja e shéndoshé jané né
pérputhje té plote.

Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Ai gé ka zbritur sémundjen, ka zbritur
edhe ilagin e saj.” Ka plot hadithe té tjera, té péraférta me kété. Prej
tyre mund té pérmendim hadithin gé pércjell Amér ibn Dinari prej
Hilal ibn Jesafit, se: “Kur Pejgamberi (s.a.u.s.) po vizitonte njé té
sémuré, tha: “Dérgoni diké pér té gjetur njé mjek!” Dikush tha:
“Edhe ti e thua kété, o Pejgamberi?” Ai tha: “Po. Me té vértetg,
Allahu Krenar dhe i Lartésuar nuk ka zbritur ndonjé sémundje, pa
sjellé pér té edhe ilagin.”

Né dy Sahih-ét éshté hadithi i Ebu Hurejrés, se Pejgamberi (s.a.u.s.)
ka théné: “Allahu i Lartésuar nuk ka zbritur sémundje, pa zbritur
pér té edhe ilagin.” Té tilla hadithe i kemi pérmendur edhe mé
pérpara.

Po cfaré kuptimi ka thénia: “Nuk ka zbritur sémundje, pa zbritur
edhe ilacin”? Pér kété jané dhéné mendime té ndryshme. Disa
thoné se “zbritja e ilacit” nénkupton gé Allahu i méson krijesat se
cili éshté ky ilag. Por ky shpjegim nuk éshté i sakté, pasi
megjithése Pejgamberi (s.a.u.s.) na ka treguar se ¢do sémundje ka
ilacin pérkatés, ai pérséri ka théné: “E di kush e mésoi (ilacin) dhe
nuk e di kush nuk e mésoi.”

Disa té tjeré kané théné qé hadithi nénkupton krijimin e
sémundjes, krijimin e ilacit dhe vendosjen e tyre né toké. Pér kéte
arsye, Pejgamberi (s.a.u.s.), né njé hadith tjetér, ka théné: “Me té
vérteté, Allahu i Lartésuar nuk ka krijuar né toké sémundje, pa
krijuar né té edhe ilacin e saj.” Ky mendim éshté mé afér té
vértetés se mendimi i paré. Megjithaté, pérkthimi i drejtpérdrejté i
fjalés sé pérdorur né hadith éshté “zbritje”, dhe t'i japésh asaj
kuptimin “krijim”, ky pérbén njéfaré ndryshimi té termit té
pérdorur né hadith, pa pasur ndonjé arsye té pranueshme.
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Disa té tjeré thoné se Allahu i Lartésuar e zbret sémundjen dhe
ilagin népérmjet melekéve gé jané ngarkuar me kété detyré, ashtu
si¢ kryejné detyra té tjera. Né té vérteté, ata jané ngarkuar me
pérgjegjési té ndryshme mbi toké, sidomos me ato qé kané lidhje
me njeriun, qé né castin kur ai éshté né barkun e nénés e deri né
vdekjen e tij. Ky mendim éshté mé prané té vértetés se dy té parét.
Disa té tjeré thoné qé pjesa mé e madhe e ilaceve vjen népérmjet
shiut, pasi shiu ndihmon né zhvillimin e bimésisé dhe té sendeve
ushqgimore, qé nénkupton késhtu edhe mjetet e kurimit. Uji i shiut
gé zbret nga majat e maleve merr me vete, gjithashtu, minerale té
ndryshme, té cilét pérdoren né mjekési. Njé larmi frutash, bimésh,
madje edhe ujérat e burimeve pérdoren né kura e ilage. Ky
shpjegim éshté mé i forté se tre té méparshmit, por, sidoqofté,
Allahu e di mé miré.

Eshté urtésia e Allahut té Lartésuar qé, pérvec se i ka sprovuar
robérit e Tij me sémundje, i ka ndihmuar ata gé té gjejné edhe
kurén e tyre. Ai i sprovon ata me gjynahe, por, nga ana tjetér, i
ndihmon pér té béré teube, i ndihmon té kryejné vepra té mira, té
cilat fshijné té kéqijat, ose u jep fatkeqési, pér t'i pastruar nga
gjynahet. Allahu i sprovon ata me ndikime té kéqgija prej
shpirtrave té kéqij, qofshin kéta shejtané-njeréz apo shejtané-
xhindé. Nga ana tjetér, Ai u jep mundésiné qé té kérkojné ndihmé
prej Tij dhe dérgon né ndihmé té tyre ushtri me shpirtra té mirg,
pra, me meleké. Ai vértet i sprovon ata me déshira dhe kénagési té
ndaluara, por edhe i ndihmon me plot kénagési té tjera té bukura
dhe té dobishme, qé jané té lejuara dhe té mjaftueshme kundrejt té
ndaluarave. Me pak fjalé, pér ¢do sprové dhe fatkegési, me té cilat
Allahu i Lartésuar teston krijesat, u ka mundésuar atyre mjete,
rrugé dhe ményra pér t'i pérballuar, mposhtur dhe larguar ato.
Ndryshimi mes krijesave, né kété aspekt, géndron te shkalla e
njohjes dhe e pérfitimit té tyre nga kéto ndihma té Tij.

Allahu éshté Ai gé jep sukses dhe ndihmé pér ¢do gjé!

Pérgjegjésia e mjekut té pakualifikuar
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Imam Ebu Davudi, imam Nesaiu dhe imam Ibn Maxhe shénojné
rréfimin e Amr ibn Shuajbit, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ai
qé vetédeklarohet si mjek dhe nuk e njeh kété profesion, ai mban
pérgjegjési pér veprimet e tij.”

Nga ky hadith dalin tri lloje pérfitimesh: gjuhésore, juridike dhe
mjekésore.

Né aspektin gjuhésor, fjala tibb né gjuhén arabe pérmban disa
kuptime, si: “ndreqgje, pértéritje, rregullim i dickaje”, ose:
“mjeshtéri, zotési e ploté pér dicka”, jo vetém né fushén e
mjekésisé. Kuptim tjetér éshté: “zakon, shprehi”.

Pérveg kétyre, tabib (mjek), né gjuhén arabe, mund té quhet edhe ai
qé bén magji. Né Sahih éshté rréfimi i Aishes, gé thoté: “Kur cifutét
i béné magji té Dérguarit té Allahut (s.a.u.s.), prané tij u ulén dy
engjéj: njéri te koka dhe tjetri te kémbét. Njéri prej tyre tha: - Cfaré
shqetésimi ka ky burré? - Tjetri i tha: - Eshté i prekur nga magjia. -
Kush ia béri magjiné (tibb) atij? - Filan cifut... - ia ktheu ai.” Ebu
Ubejde thoté gjithashtu se ata gé jané té prekur nga magjia quhen
matbub (fjalé qé rrjedh nga tibb).

Fjala tabib shénon njé njeri té ditur né pérgjithési, ku pérfshihet
edhe doktori.

Né aspektin fetar, nga hadithi mésojmé se mjeku injorant duhet té
paguajé pér gabimin e tij, pasi ai ushtron njé profesion pér té cilin
nuk éshté kualifikuar e gé, si pasojé, i démton njerézit. Kjo, né fakt,
tregon se ai i ka mashtruar ata. Pér kéto arsye, mjekét e
pakualifikuar duhet té mbajné pérgjegjési pér ¢do démtim qgé
mund té shkaktojné, dhe me kété géndrim pérputhen té gjithé
dijetarét.

El Hattabi ka théné: “Nuk di ndonjé kundérshtim mbi géndrimin
se kur dikush trajton njé té sémuré dhe e démton até, ai duhet ta
shpaguajé financiarisht démin e béré. Kush pérfiton nga njé
padrejté. Nése pér shkak té paaftésisé sé tij, i sémuri humbet
ndonjé gjymtyré ose organ, ky mashtrues nuk ndéshkohet duke i
hequr té njéjtén gjymtyré, por éshté i detyruar té paguajé
kompensimin financiar, ngaqé, né kété rast, i sémuri ia ka dhéné
veté lejen atij pér té vepruar mbi te.”

Né pérgjithési, ka pesé lloje mjekésh:
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1. I pari éshté mjeku i pérgatitur miré, gé e kryen profesionin me
pérpikméri dhe pérgjegjési. Kur njé mjek i tillé trajton njé té
sémuré, - njé akt ky i lejuar si nga feja, edhe nga i sémuri - nése
bén ndonjé gabim, ai nuk éshté pérgjegjés pér kété gabim. Pér
shembull, kur njé doktor profesionist i bén rrethprerje njé djali té
vogél, brenda kushteve té pranueshme, por gjaté operacionit
cenon dhe démton gabimisht organin, ai nuk éshté pérgjegjés pér
gabimin. Po ashtu, nése njé¢ mjek profesionist i bén kupat njé té
sémuri, né ményrén dhe kohén e duhur, por ndodh ndonjé
démtim, atéheré ky mjek nuk e ka pér detyré té shpaguajé.

2. Né llojin e dyté hyn mjeku injorant qé, kur kuron njé té sémuré,
e démton até. Nése i sémuri e ka ditur se mjeku ishte injorant dhe
pérséri e ka lejuar qé ta kurojé, atéheré kétu nuk ka vend pér
kompensim. Ky rregull nuk éshté né kundérshtim me hadithin e
mésipérm, sepse ai flet pér njé mjek qé shtiret si i tillé, duke i
bindur té tjerét pér kété. Nése njé person e ka bindur té sémurin se
éshté mjek, ndérkohé qé nuk éshté ashtu, atéheré ai éshté
pérgjegjés pér ¢do dém té sjellé nga paaftésia e tij. Po ashtu, nése
njé mjek sharlatan i jep té sémurit njé receté té caktuar, dhe i
sémuri e zbaton até duke menduar se mjeku e ka léshuar recetén
mbéshtetur né dituri, e si pasojé késhillat e dhéna shkaktojné
déme, atéheré sharlatanit i kérkohet shpagimi pér démin e béré.
Hadithi flet garté pér kété kategori.

3. I llojit té treté éshté mjeku i ditur dhe me pérvojé, i cili i kryen
shérbimet e veta né pérputhje me rregullat e pércaktuara, por gé,
pa dashur, démton pjesén e shéndoshé té trupit té té sémurit. Né
kété rast, mjeku éshté pérgjegjés pér gabimin e tij dhe duhet té
shpaguajé financiarisht. Por, a duhet té paguajé ky person nga
pasuria e vet apo nga Thesari i Shtetit? Ka dy mendime pér kéte
kompensimin me pasuriné e vet, por pér rastin kur ai éshté
musliman ka mendime té ndryshme, si¢ e thamé mé lart.

4. Kategoria e katért éshté ajo e mjekut té miré dhe me pérvojé, i
cili jep njé ilag té gabuar dhe, si pasojé, i sémuri vdes. Né kété rast,
pérgjegjésia éshté e mjekut dhe kompensimi paguhet ose nga ana
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e tij, ose nga Thesari i Shtetit (Bejtul-mal). Pér té dyja zgjidhjet kané
théné gé jané géndrime té imam Ahmedit.

5. Né llojin e pesté hyn mjeku profesionist, i cili, pa marré leje, i
heq njé gjymtyré njé personi té mangét mendérisht ose njé fémije,
ose bén synet njé djalé pa kérkuar lejen e familjes sé tij dhe organi
démtohet. Sipas dijetaréve té medhhebit Hanbeli, mjeku, né njé
rast té tille, éshté pérgjegjés, sepse ai ka ndérmarré veprime pa
lejen e pérgjegjésve ligjoré té personit. Por, nése mjekut i éshté
dhéné leja nga pérgjegjésit ligjoré té té sémurit, ai éshté i cliruar
nga detyrimi. Disa jané té mendimit qé mjeku profesionist, né kété
rast, nuk ka pérgjegjési, pavarésisht né i éshté dhéné leja apo jo
prej kujdestarit ligjor, sepse géllimi i tij ka qené i miré.

Né hadithin e mésipérm, fjala ‘mjek” pérfshin até qé léshon receta
mjekésore, gé pérdor kuhl-in, gé kryen synetime, hixhame, operime,
kauterizime, ngjitje té kockave té thyera, injeksione, shérbime
veterinare e késhtu me radhé. Kufizimi i termit ‘mjek” me njé fushé
té caktuar té kétij profesioni, né fakt éshté njé prirje e kohéve té
fundit.

Mjeku profesionist ndjek kéto hapa kur trajton njé sémundje:

1. Pércakton dhe klasifikon llojin e sémundjes.

2. Kérkon prejardhjen dhe shkaktarin e saj.

3. Studion gjendjen trupore té té sémurit: a éshté trupi i té sémurit
aq i forté sa ta mposhté veté sémundjen? Nése éshté késhtu,
atéheré mjeku nuk jep ilage.

4. Sheh gjendjen dhe temperamentin (trupor) e té sémurit.

5. Pércakton ndryshimet né gjendjen e pacientit.

6. Pércakton moshén e té sémurit.

7. Heton shprehité dhe zakonet e té sémurit.

8. Merr parasysh efektet stinore.

9. Merr parasysh vendorigjinén e té sémurit.

10. Shqyrton kushtet atmosferike né vendin ku jeton i sémuri.

11. Kérkon ilacin e duhur.

12. Pércakton efektin e ilacit dhe dozén e nevojshme té tij.

13. Qéllimi i mjekut nuk duhet té jeté vetém kurimi i sémundjes,
por edhe parandalimi i ndonjé pasoje, gé mund té jeté mé e réndé
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se veté sémundja. Nése kurimi i njé sémundjeje béhet shkak pér
njé sémundje tjetér akoma mé té réndé, mjeku nuk e ndérmerr até
trajtim me pasoja, por pérpiget me mjete té tjera qé ta ‘zbusé’
gjendjen. Shkarkimi i gjakut me ané té shpimit té venave, pér
shembull, mund té kalojé né pasoja e sémundje mé té rénda.

14. Mjeku pérpiqget té japé, fillimisht, trajtimin mé té thjeshté dhe
mé té lehté té sémundjes. Pér shembull, mjeku nuk duhet té
léshojé menjéheré receta me ilage, pa paré njeheré mundésiné e
trajtimit me njé dieté ushqimore. Né té njéjtén ményré, ai nuk
duhet té japé ilace apo kura té ndérlikuara, pa shqyrtuar sé pari
ato mé té thjeshtat. Shenja e mjekut té vérteté profesionist éshté
kur ai késhillon dietén né vend té ilageve, ose kur provon né fillim
me ilaget e thjeshta, pa kaluar menjéheré tek ato té ndérlikuarat.
15. Mjeku pércakton né éshté sémundja e kurueshme apo jo. Nése
ai sheh se nuk ka mundeési ta trajtojé sémundjen, atéheré le t'i ruajé
energjité dhe reputacionin vet, e t&€ mos béhet pre e lakmisé dhe e
sedrés, duke pretenduar té kurojé té pakurueshmen.

Kur sémundja éshté e kurueshme, doktori sheh nése ajo kurohet
plotésisht apo vetém mund té lehtésohet. Nése zbulon se
sémundja nuk mund té kurohet plotésisht dhe as nuk mund té
lehtésohet, atéheré ai sheh mundésité gé ndalojné réndimin e
métejshém té saj. Né kété rast, qéllimi i mjekésisé éshté qé té rrisé
fuqginé e trupit dhe té pengojé pérkeqgésimin e sémundjes.

16. Mjeku nuk duhet t'i rikthehet nxjerrjes sé substancave septike
pérpara se ato té pigen dhe té béhen té géndrueshme.

17. Mjeku duhet té keté njohuri pér sémundjet e zemrés ose té
shpirtit dhe metodat e trajtimit té tyre. Né fakt, ky éshté njé ndér
parimet kryesore té shkencés sé mjekésisé, pasi gjendja e zemrés
dhe e ndjenjave ndikon qgarté né trupin e njeriut. Ja pérse ne themi
pér mjekun e trupit, se po té jeté i zoti edhe pér sémundjet e
zemrés, atéheré ai éshté mjek i pérsosur. Nga ana tjetér, nése njé
mjek ka njohuri pér sémundjet e trupit, por nuk merr vesh nga
sémundjet e zemrés, atéheré ai éshté njé gjysmé-mjek. Nuk éshté
doktor ai qé nuk sheh pérkushtimin e zemrés dhe gé nuk e nxit té
sémurin té forcojé shpirtin dhe trupin duke kryer vepra té mira
dhe té drejta, pér shembull, duke dhéné sadaka, duke synuar
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aférsiné me Zotin dhe té mirat pér botén tjetér etj.; pérkundrazi, ai

éshté vetém njé sharlatan.

Eshté e vérteté qé ilagi mé i miré gjendet né kryerjen e veprave té

mira, né bamirési, né pérkujtimin e Allahut, pérgjéresén para Tij,

né kérkimin e ndihmés sé Tij, né lutjen drejtuar Atij dhe né

pendesén e shprehur para Tij. Kéto vepra té mira kané njé ndikim

té thellé né kurimin e sémundjes, mé shumé se ¢do ilag tjetér i

réndomté, por me kusht qé i sémuri t'i besojé kéto receta hyjnore.

18. Mjeku duhet té tregohet i buté dhe i durueshém me té sémurin,

ashtu si¢ tregohet prindi me fémijén.

19. Mjeku duhet té pérdoré si ilaget mjekésore, edhe ato

shpirtérore, pa 1éné anash inteligjencén e vet.

20. Mjeku duhet ta ndértojé trajtimin e tij mbi gjashté parime

kryesore, té cilat jané shtyllat e zanatit té tij. Késhtu mjeku duhet:

té ruajé shéndetin e miré;

té rikthejé shéndetin e humbur;

té kurojé sémundjen;

té paktén, té ndalé acarimin e métejshém té sémundjes;

te léré té keqen mé té vogel, pér t'u marré me té kegen mé té

madhe.

6. té léré té mirén mé té vogél, pér té arritur té mirén meé té
madhe.

Kéto jané parimet e mjekésisé. Kush nuk mbéshtetet né to, nuk

éshté mjek. Megjithaté, Allahu e di mé miri.

Ui L lONN

I sémuri kalon népér katér faza:

1. faza fillestare;

2. faza e réndimit;

3. faza e pérmirésimit;

4. fundi i sémundjes.

Duke njohur kéto faza, doktori duhet té hetojé me kujdes secilén
prej tyre dhe t'i trajtojé ato me korrektési. Pér shembull, nése ai
sheh se i sémuri ka nevojé té heqé substancat e kéqija, kur ato jané
té pjekura, atéheré ai duhet té veprojé ashtu. Nése kjo éshté e
pamundur né fazén fillestare, sidomos kur sémundja ka
pérparuar, ose kur trupi éshté i dobét apo kur éshté mot i ftohtg,
atéheré mjeku nuk duhet ta ndérmarré kété nismé. Nése ai e
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injoron udhézimin né fjalé dhe vepron ndryshe, trupi do té
réndohet me angazhimin ndaj mjekimit dhe nuk do té
pérgendrohet né rezistencén qé duhet t'i béjé sémundjes. Kjo éshté
njélloj sikur t'i thuash ushtarit qé éshté duke mbrojtur pozicionin e

duhet té pérgendrohet né ruajtjen e fuqisé sé trupit sa mé shumé
gé té jeté e mundur.

Pasi sémundja e ndal pérparimin e saj, atéheré doktori mund té
kryejé proceset e pastrimit té trupit dhe té trajtojé shkaqet e
sémundjes. Kjo éshté akoma mé miré kur sémundja ka nisur té
mposhtet dhe té zhduket. Ky rast ngjan me até armikun, té cilit
kané nisur t'i shteren fuqité dhe t'i mbarojné municionet, késhtu
qé kapja e tij tashmé éshté mé e lehté. E kur ai nis té zbrapset,
atéheré ta mbérthesh até lehtésohet edhe mé tepér. Pa dyshim qgé
armiku éshté mé i fugishém né fazén fillestare té sulmit té tij.
Pikérisht né kété ményré vepron mjekimi ndaj trupit té sémuré.

Mjek i zoti éshté ai g€, sé pari, pérdor ilacet dhe metodat mé té
thjeshta, pérpara atyre qé jané mé té ndérlikuara. Ai kalon nga mé
pak e forta, tek ajo mé tepér e fugishmja, vec nése i druhet faktit se
trupi mund té humbasé fuqiné nése nuk pérdoret kura mé e forté
qé né krye té herés. Po ashtu, mjeku nuk duhet té japé té njéjtat
ilage né ményré té vazhdueshme, me qéllim gé trupi mos té
mésohet me to, dhe késhtu té humbé efikasiteti i tyre. Ne thamé,
gjithashtu, se mjeku duhet té¢ mendojé né fillim pér ndonjé dieté
ushqgimore, para se té japé ilacet. Nése ai nuk éshté plotésisht i
qarté pér natyrén e sémundjes, ai nuk duhet té 1éshojé recetén pa u
siguruar pér saktésiné e diagnozés. Kur mjeku jep njé kuré qé nuk
shogérohet me pasoja negative apo me efekte anésore, atéheré
gjithcka éshté miré.

Kur trupi sulmohet nga disa sémundje, doktori e nis me até kuré
gé plotéson tri kushte:
1. Té trajtojé até sémundje qé mund té shpjeré rrjedhimisht né

kurimin e sémundjeve té tjera. Pér shembull, kur ka té bé&jé me nj
énjtje dhe me njé ulcer, atéheré duhet té nisé me trajtimin e énjtjes.
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2. Té trajtojé pikérisht sémundjen gqé ka shkaktuar té tjerat. Pér
shembull, nése doktori pérballet me njé emboli (bllokim i rrugés sé
gjakut) dhe me ethe gé vijné prej léndéve septike, ai e nis punén
me shkakun e sémundjes sé paré.

3. Kur njéra sémundje éshté mé e réndé sesa tjetra, atéheré doktori
duhet t'ia nisé me sémundjen mé té réndé. Megjithaté, doktori
duhet té ndjeké edhe ecuriné e sémundjes tjetér.

Kur trupi goditet njéherésh nga njé sémundje dhe nga njé
simptomé sémundjeje, doktori trajton né fillim sémundjen, vetém
nése simptoma éshté mé e réndg, si, pér shembull, kapslléku me
dhembije té forta. Doktori trajton sé pari dhembjen, pastaj merret
me embolizmin. Nése mjeku ka mundési qé nxjerrjen e
substancave septike ta zévendésojé me uri, pehriz ose gjumé,
atéheré ai duhet té veprojé késhtu.

Mbrojtja nga sémundjet ngjitése
Muslimi sjell hadithin e Xhabir ibn Abdullahit, i cili tregon: “Né
delegacionin nga Thekifi ishte dhe njé burré i sémuré me lebér, qé
kishte ardhur pér t'i dhéné besén Profetit (s.a.u.s.). Por Pejgamberi
(s.a.u.s.) dérgoi dikeé tek ai pér t'i pércjellé: Mund té largohesh, se e
pranuam besén ténde!”!

Buhariu, né Sahih-un e tij, sjell njé hadith nga Ebu Hurejra, jo me
sened té ploté, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Vrapo té
largohesh nga lebra, sikurse vrapon pér t'u larguar nga luani!”2
Né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté hadithi i Ibn Abasit, se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Mos i véshtroni gjaté té sémurét me lebér!”3
Buhariu, né Sahih-un e tij, sjell njé hadith té pércjellée nga Ebu
Hurejra se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Njeriu i shéndetshém
nuk duhet t'i afrohet atij qé éshté prekur nga njé sémundje
ngjitése!”+

1 Muslimi, nr. 2231.
2 Buhariu, vell. 10, 132.
3 Ibn Maxhe, nr. 3543; Ahmedi, nr. 2072, me sened té forté.
4 Buhariu, véll. 10, 206; Muslimi, nr. 2221.
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Pércillet gjithashtu se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Té sémurit
me lebér foli njé ose dy shtiza larg!”!

Lebra éshté njé séemundje ngjitése qé shkaktohet nga grumbullimi i

vrerit té zi né té gjithé trupin, i cili tjetérson temperamentin dhe

formén e organeve. Né fazén pérfundimtare té saj, sémundja

shkakton njé brejtje aq té keqge, saqé gjymtyrét e prekura nisin té

képuten dhe té shpérbéhen. Lebra éshté quajtur edhe si “sémundja

e luanit”, pér tri arsye:

- sé pari, ajo zakonisht prek luanét (ose kafshét e egra);

- sé dyti, ajo e rrudh fytyrén e té sémurit, duke i dhéné njé pamje
si té luanit;

- lebra éshté aq ngjitése dhe aq intensive, saqé e gllabéron
viktimén e saj, ashtu si luani gllabéron prené e tij.

Lebra éshté sémundje infektuese dhe ai gé i afrohet lebrozit
shgetésohet nga duhma e réndé e tij, njélloj sikur té jeté me
turbekuloz.

Pejgamberi (s.a.u.s.), njeriu mé i dhimbsur dhe mé dashamirés
ndaj popullit té tij, urdhéroi gé ata té€ mos i afroheshin ¢do lloj gjéje
qé mund t'u shkaktonte atyre ndonjé démtim pér trupin a pér
zemreén.

Nuk ka dyshim qé disa trupa jané shumé té prekshém nga
sémundjet dhe ndikohen mjaft lehté nga mjedisi pérreth dhe, sic e
thamé mé lart, lebra éshté sémundje ngjitése. Ndonjéheré, vetém
frika e dikujt ndaj njé sémundjeje mund té ndihmojé gé sémundja
ta prekeé realisht até person, pasi frika i pérgatit organet e trupit qé
t'i nénshtrohen mé lehté sémundjes. Po ashtu, kur dikush ndien
erén e réndé gé glirohet nga trupi i disa té sémuréve, ai mund té
preket nga e njéjta sémundje qé i ka kapur ata, nése ka njé shéndet
té brishte.

1 Abdullahi, djali i imam Ahmedit, véll. 1, 78, prej Aliut. Por né sened-in e tij
merr pjesé Feraxh ibn Fadale, i cili konsiderohet si i dobét. E ka shénuar edhe
El Hejthemi né El Mexhmea, véll. 5, 101.
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Tirmidhiu sjell prej Xhabir ibn Abdullahit rréfimin se, njéheré,
Pejgamberi (s.a.u.s.), duke kapur pér dore njé burré té sémuré me
lebér, e futi dorén e té sémurit né enén me ushqgim dhe i tha: “Ha,
duke théné Bismilah, me besim té ploté né Allahun dhe duke iu
mbéshtetur plotésisht Atij.” Kété episod e shénon edhe Ibn Maxhe.
Disa thoné gé té tilla hadithe jané shfuqizuar nga disa hadithe té
tjera. Ata sjellin, pér shembull, thénien e Profetit (s.a.u.s.) se: “Nuk
ka sémundje ngjitése dhe as shenja ogurzeza!”!

Megjithaté, ne deklarojmé se asnjéheré nuk ka kundérshti mes
haditheve autentike dhe, pér kété, falénderimi i takon Allahut.
Nése vértet ka kundérthénie té garta, atéheré njéri hadith nuk
duhet té jeté autentik. Ndodh gé njé pércjellés i hadithit té keté
gabuar, ndonése mund té keté gené njeri i besueshém. Por mund
té ndodhé, gjithashtu, qé njé hadith kundérthénés ta keté
shfugizuar tjetrin. Nga ana tjetér, nuk ka dy hadithe autentike, té
dy me kuptim té drejtpérdrejté, té cilét ta kundérshtojné njéri-
tjetrin né ¢do aspekt té tyre. Allahu nuk lejoi qé i Dérguari i Tij té
binte né kundérshtim me veten, prandaj ¢do gjé qé ka artikuluar
Pejgamberi (s.a.u.s.) ishte e vérteta e padiskutueshme. Problemet
dhe gabimet vijné ndonjéheré prej pércjellésve té hadithit, nga
pamundésia pér té cekur kuptimin e ploté té disa haditheve, ose
nga paaftésia pér té dalluar autentikun nga hadithi i sajuar. Allahu
i jep sukses atij qé Ai déshiron!

Ibn Kutejbe, né librin e tij Ihtilaful Hadith, kur flet pér armiqté e
hadithit, shkruan: “Ata thoné: “Kéto hadithe jané né kundérshtim
me njéri-tjetrin. Ju deklaroni se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné gé:
“Nuk ka sémundje ngjitése dhe as shenja ogurzeza.” Eshté edhe
njé rast tjetér kur atij (s.a.u.s.) i éshté théné: “Zgjebja né fillim prek
buzét e devesé, pastaj deveté e tjera i kap lebra”. E ai éshté
pérgjigjur: “Po té parén kush e sémuri?”

Ju, po ashtu, tregoni hadithin: “Njeriu i shéndetshém nuk duhet t'i
afrohet atij qé éshté prekur nga njé sémundje ngjitése!” Ose:

1 Buhariu, Muslimi dhe Ebu Daudi.
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“Vrapo té largohesh nga lebra, sikurse vrapon pér t'u larguar nga
luani!” Ose: “Té sémurit me lebér foli njé ose dy shtiza larg.”

Ju tregoni edhe ngjarjen me delegacionin e Thekifit, ku ishte njé
burré i sémuré me lebér, qé kishte ardhur pér t'i dhéné besén
Profetit (s.a.u.s.), i cili dérgoi diké tek ai pér t'i théné: “Mund té
largohesh, se e pranuam besén ténde!” Ai ka théné gjithashtu:
“Oguri i zi ndodhet né tri gjéra: te gruaja, kafsha dhe te shtépia.” E
pra, a nuk kemi té béjmé me kundérthénie? Si e shpjegoni ju
kete?”

Ebu Muhamedi (Ibn Kutejbe), mé pas, shpjegon: “Ne themi se nuk
ka kundérshti, pasi ¢do pohim e ka domethénien né kontekstin e
vet. Kur hadithi vendoset né kontekstin e tij, atéheré kundérshtité

zhduken.

Késhtu, ka dy lloje sémundjesh ngjitése. Njéri prej tyre éshté si
lebra. Pér shembull, kur njerézit rriné prané té sémurit dhe ndiejné
pér njé kohé té gjaté duhmén e keqe gé vjen prej tij, ata mund té
bien pre e sé njéjtés sémundje. Késhtu ndodh me gruan e té
sémurit me lebér, e cila rri nén njé cati me té: ajo preket nga e njéjta
sémundje. Edhe fémijét e tij mund té sémuren mé voné, kur té
rriten.

E njéjta gjendje paraqitet me té sémurét me turbekuloz, zjarrmi ose
me zgjebe. Doktori urdhéron gé té rrimé larg prej atyre qé vuajné
nga turbekulozi ose nga lebra, jo ngagé druan se mos sémundje té
tilla jané ngjitése, por sepse duhma e réndé gé del prej tyre mund
té ndikojé te njerézit e shéndetshém, po té jené né kontakt me té
pér njé kohé té gjaté. Doktorét jané njerézit mé té largét prej
besimit né ogure té mira ose té kéqija.

I njéjti argument vlen edhe pér nukbah-n, e cila éshté njé lloj lebre
ose zgjebeje qé prek deveté. Kur njé deve e infektuar pérzihet ose
mplekset me deve té tjera té shéndetshme, atéheré infeksioni
pérhapet népérmjet léngjeve (nga plagét) ose jargéve gé léshojné
deveté. Ky éshté kuptimi i hadithit té Profetit (s.a.u.s.): “Asnjé i
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sémuré nuk duhet t'i afrohet njé té shéndetshmi.” Ai nuk donte gé
té sémurét té shogéroheshin me jo té sémurét. Né kété ményré, i
shéndetshmi nuk kontakton me substancat qé prodhon trupi i té
sémurit.

Lloji i dyté i sémundjeve ngjitése éshté si murtaja, pér shembull, e
cila shfaget né njé vend. Pér kété arsye, njerézit pérpigen té
largohen prej atij vendi, nga frika se mos i zé ajo sémundje.
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Nése ajo (murtaja) shfaget né
vendin ku ju jetoni, mos u largoni prej andej! Nése shfaget gjetké,
né njé vend tjetér, mos shkoni atje!” Domethéné, ai (s.a.u.s.) i
urdhéroi njerézit qé t& mos largohen prej vendit té pushtuar nga
murtaja, pasi ashtu ata mund té mendojné se po i shmangen
caktimit té Allahut. Ai, gjithashtu, i urdhéroi njerézit té¢ mos hyjné
né njé¢ vend ku ka réné murtaja, pasi géndrimi né vendet e
paprekura u sjell atyre prehje né zemér dhe rehati né jetesé.

Né kété kategori pérfshihet edhe burri gé vuan nga njé siklet dhe
gé bén shkaktar pér kété, sic ndodh réndom, “fatin e zi” qé gruaja
ose shtépia e tij sjell. Kété rast nénkuptonte Pejgamberi (s.a.u.s.)
kur thoshte: “Nuk ka sémundje ngjitése dhe as shenja ogurzeza.”!
Disa té tjeré thoné se Pejgamberi (s.a.u.s.) vetém sa késhilloi gé té
kihet kujdes nga té sémurét me lebér, por pérséri éshté e lejuar qé
té ulesh e té hash me ta, ashtu si¢ béri veté Pejgamberi (s.a.u.s.).

Té tjerée mendojné se kéto hadithe pérmbajné urdhra qé u
drejtohen njerézve té vecanté. Disa njeréz, pér shembull, kané njé
besim dhe mbéshtetje aq té forté tek Allahu, sagé kjo i mbron ata
nga sémundjet ngjitése, pikérisht ashtu si fuqité natyrale qgé
ndodhen né trup mposhtin ndonjéheré té ligén e sémundjes. Por
disa njeréz té tjeré nuk kané besim aq té forté, késhtu qé
Pejgamberi (s.a.u.s.) i urdhéroi ata gqé té jené té kujdesshém. Me
fjalé té tjera, Pejgamberi (s.a.u.s.) dha udhézimet e tij pér té dyja
rastet. Besimfortét ndjekin modelin e tij, né varési té pérkushtimit
té tyre ndaj Allahut, kurse besimdobétit duhet té ndjekin urdhrin e
Profetit (s.a.u.s.) pér té gené té kujdesshém. Té dyja ményrat jané

1 Kétu mbaron shpjegimi i Ibn Kutejbes.
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té drejta, por njéra éshté e pérshtatshme pér ata qé kané besim té
forté, ndérsa tjetra pér ata qé kané besim té dobét.

Pér té dhéné njé shembull tjetér, Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka pérdorur
djegien, ose kauterizimin, pér géllime mjekésore. Pavarésisht nga
kjo, ai i ka lavdéruar ata gé nuk e zgjedhin kauterizimin si metodé,
ndérsa shmangien e saj e ka pérmendur bashké me veprat e mira
té largimit nga besétytnité dhe té mbéshtetjes térésore tek Allahu i
Madhéruar. Shembuj té tillé ka plot.

Rruga e Profetit (s.a.u.s.) ka gené gjithmoné mjaft e buté dhe kush
e kupton até si¢ duhet éshté e pamundur gé té keté dyshimin se
hadithet autentike bien né kundérshtim me njéri-tjetrin.

Disa njeréz deklarojné se urdhri pér t'u larguar me nxitim prej
lebrozit shérben si parandalim i epidemisé qé pérhapet népérmjet
pleksjes me té sémurin ose népérmjet nuhatjes sé erés sé réndé qé
ai léshon, kur flitet pér géndrime té tejzgjatura prané tij. Ndérsa
nga vizitat e shkurtra, té cilat kané synim té miré, nuk ka ndonjé té
kege, pasi nuk ka gjasa qé té infektohesh prej kontakteve té
shpejta. Pejgamberi (s.a.u.s.) ndaloi géndrimet e gjata me té
sémurét, me géllim qé té ruhet shéndeti i njerézve, dhe lejoi
kontaktet e shkurtra, té cilat nuk sjellin ndonjé problem. Atéheré,
¢’kundérthénie paska kétu?

Njé palé tjetér thoté qé personi me lebér prané té cilit u ul dhe
héngri Pejgamberi (s.a.u.s.) ndoshta vuante nga njé formé e lehté e
késaj sémundjeje. Ka disa shfagje té lebrés, té cilat ndryshojné né
varési té shkallés sé infektimit dhe réndesés sé tyre. Késisoj, nése
pérzihesh me njeréz qé vuajné nga njé lebér e lehté, qé nuk ka
pérparuar, ka mundési qé t& mos prekesh prej saj. Nése sémundja
nuk ka fuqi té zhvillohet né trupin e té sémurit, atéheré ajo éshté
akoma mé e pafuqgishme pér té sulmuar njé trup tjetér té
shéndetshém.

Sipas njé tjetér shpjegimi, pérpara Islamit, njerézit besonin se
sémundjet pérhapen vetvetiu, pa e lidhur kété ¢éshtje fund e krye
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me fuqiné dhe vullnetin e Allahut. Késhtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) e
hodhi poshté kété besim té tyre dhe héngri bashké me njé lebroz,
pér té déeshmuar se Allahu éshté i Vetmi qé e shkakton sémundjen
dhe i Vetmi gé sjell shérimin e saj. Nga ana tjetér, Pejgamberi
(s.a.u.s.) i ndaloi muslimanét gé té afrohen me té sémurét, pér t'i
mésuar ata se Allahu i ka krijuar sémundjet té tilla gé ato té kené
njé efekt té caktuar te njerézit. Ndalesa i vérteton kéto efekte,
ndérsa veprimi i tij na mésoi se ato (efektet e sémundjes)
kontrollohen krejtésisht prej Allahut té¢ Madhéruar. Né kété
ményré, né qofté se Ai nuk déshiron, kéto efekte nuk kané asnjé
fugi vepruese, dhe nése Ai déshiron, ato do té shkaktojné até
démtim gé Ai ka dashur dhe ka pércaktuar.

Disa njeréz thoné se kéto hadithe mund té jené shfuqizuar nga
hadithe té tjera dhe, pér aq kohé sa ne nuk e dimé se cili hadith ka
shfuqgizuar tjetrin, nuk lejohet ta diskutojmé mé tej kété céshtje.

Né pérfundim, té tjeré thoné se disa nga kéto hadithe jané
autentiké dhe disa té tjeré jané té dyshimté. Késhtu, pér shembull,
hadithi: “Nuk ka sémundje ngjitése dhe as shenja ogurzeza”, éshté
pérfolur pér saktésiné e tij. Sipas kétyre, Ebu Hurejra fillimisht e
rréfente kété hadith, por mé voné nuk e pércillte mé. Kur e
pyesnin: “Po ti ke théné késhtu e késhtu?!”, ai nuk e pranonte njé
gjé te tille. Pér kété, Ebu Seleme ka théné: “Nuk e di, a harroi Ebu
Hurejra apo kemi té béjmé me shfuqizim hadithi?” Ndérsa rréfimi
i Xhabirit, ku tregohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) héngri sé bashku me
njé lebroz, éshté hadith i pasakté. Tirmidhiu e ka quajtur hadith
garib, pra, nuk ka théné gé éshté i sakté dhe as hasen. Pér kété
céshtje, El Shuba dhe té tjeré kané térhequr vémendjen, duke
théné: “Ruhuni nga hadithet garib!” Gjithashtu, duhet ditur se
Tirmidhiu ka théné: “Ka déshmi mé té sakta qé thoné se né até
ményré ka vepruar Omeri [e jo Pejgamberi (s.a.u.s.)].”

Gijithsesi, pér kété céshtje kemi folur mé gjeré né librin toné EIl
Miftah. Allahu i jep sukses atij ¢ déshiron!

Ndalimi i Profetit (s.a.u.s.)
nga mjekimi me gjéra qé Allahu i ka béré haram
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Ebu Daudi sjell né Sunen-in e tij rréfimin e Ebu Derdasé se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Allahu i Lartésuar ka zbritur
sémundjen dhe ilagin; pér ¢do sémundje ka krijuar ilagin e saj. Pra,
mjekohuni, por mos pérdorni gjéra qé jané haram!”?

Ndérsa Buhariu shénon rréfimin e Ibn Mesudit, se: “Me té vérteté,
Allahu i Lartésuar nuk e ka béré ilacin te dicka gé jua ka béré
haram.”?

Né Sunen éshté hadithi i Ebu Hurejrés, gé ka théné se: “Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ka ndaluar pérdorimin e gjérave té pista (haram) pér t'u
kuruar.”3

Né Sahih-un e Muslimit shénohet se Tarik ibn Suejd El Xhufi e
pyeti Profetin (s.a.u.s.) pér pijet dehése, dhe ai e ndaloi nga ato
dhe nga prodhimi i tyre. Pastaj ai i tha Profetit (s.a.u.s.): - Por uné
e prodhoj thjesht pér mjekim. - Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) iu
pérgjigj: “Ai kurrsesi nuk éshté ilag, por éshté vetém sémundje.”*
Né Sunen shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) éshté pyetur rreth
alkoolit gqé pérdoret pér kurim, dhe ka théné: “Ai éshté sémundje
dhe jo ila¢.” Hadithin e sjellin Ebu Daudi dhe Tirmidhiu.?

Né Sahih-un e Muslimit éshté ky rréfim i Tarik ibn Suejd El
Hadramit: - Uné i thashé: O Pejgamber! Né tokat tona ne
kultivojmé rrush, té cilin e shtrydhim dhe e pimé (verén)... Ai tha:
“Jo, mos e béni kété!” - Pastaj i thashé: Me kété pije ne kurojmé té
sémurét tané... - Ai mé tha: “Né té vérteté, ajo nuk éshté ilag, por
sémundje.”®

Né Sunen-in e Nesaiut tregohet se “né prani té Profetit (s.a.u.s.),
njé mjek pérmendi pérdorimin e bretkosés pér té béré ilage, por

1 Ebu Daudji, nr. 3874.
2 Buhariu, véll. 10/68.
3 Ebu Daudi, nr. 3870; Tirmidhiu, nr. 2046; Ibn Maxhe, nr. 3459. Sened-i éshté i

forté.

4 Muslimi, nr. 1983, tema: “Ndalimi i mjekimit me pije dehése.”
5 Ebu Daudi, nr. 3873.

6 Né fakt, ky variant nuk gjendet te Muslimi, por tek Ahmedi.
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Pejgamberi (s.a.u.s.) e ndaloi até nga vrasja e bretkosave pér até
qéllim.”1

Eshté pérmendur se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Mos e shérofté
Allahu até gé kérkon shérim népérmjet pijeve dehése!”

Mjekimi népérmjet harameve éshté dicka e shémtuar, qofté né
kéndvéshtrimin logjik, qofté né até fetar. Pér sa i pérket anés
fetare, shérbejné si argumente té gjitha hadithet qé pérmendém mé
lart, por edhe té tjeré.

Né aspektin logjik, themi se Allahu i Lartésuar e ka béré té ndaluar
cdo gjé gé éshté e démshme dhe e kege. Po ashtu, Allahu nuk i ka
ndaluar kétij umeti asgjé qé éshté e miré dhe e dobishme, sikurse
veproi me Benu Israilét, té ciléve ua béri té ndaluara edhe disa
gjéra té mira, si ndéshkim pér padrejtésité e tyre. I Lartésuari
thoté: “Ne ua ndaluam atyre disa ushqime té mira, té cilat ishin té
lejuara pér ta, pér shkak té gjynaheve gé béné, pér shkak se ata
pengonin shumé njeréz nga udha e Allahut, pér shkak se merrnin
kamaté, megjithése kjo ishte e ndaluar pér ta, dhe pér shkak se
pérvetésonin padrejtésisht pasuriné e njerézve. Jobesimtaréve
midis tyre, Ne u kemi pérgatitur njé dénim té dhembshém.” [Nisa,
160-161]

Ndérsa kétij umeti Allahu i ndaloi vegse gjérat e kéqija, té
démshme dhe té pista. Ai ua ndaloi pér t'i ruajtur dhe pér t'i
mbrojtur nga pérdorimi i tyre. Késisoj, nuk éshté logjike qé ne t'i
pérdorim kéto substanca pér géllime kurimi. Edhe nése mund té
duken se kané ndonjé efekt te sémundja, ato shkaktojné sémundje
edhe mé té rénda né zemér, sepse ato jané té papastra. Me fjalé té
tjera, kush pérdor haramet pér kurim, mund ta shérojé sémundjen
e trupit, por do ta sémuré mé keq zemrén.

Nga ana tjetér, muslimanit i kérkohet gé té heqé doré nga gjérat qé
Allahu i Lartésuar i ka béré haram, késhtu gqé kur ai i pérdor ato
pér mjekim, do té thoté gqé nuk ka hequr doré prej tyre, si¢ ia

I Nesaiu, véll. 7, 210; Ahmedi, véll. 3, 453, 499, prej Abdurrahman ibn
Othmanit, me sened sahih.
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kérkon feja. Kjo bie né kundérshtim me veté géllimin e ndalesés.
Po ashtu, ajo cfaré Allahu e ka ndaluar konsiderohet si njé
sémundje, si¢ e ka pohuar Sheriati népérmjet gjuhés sé Profetit
(s.a.u.s.), prandaj muslimanét nuk mund ta pérdorin até si ilag.

Jo vetém kaq, por substancat e ndaluara ndikojné te zemra dhe
shpirti, duke i béré ato té papastra, pérderisa substancat e
ndryshme gé njeriu konsumon ndikojné né trupin e tij. Kur njé
substancé 1é pasoja negative né trup, edhe natyra e trupit e pércjell
kéte té kege. Théné ndryshe, nése ilaci ka njé natyré té keqge, edhe
natyra e njeriut ndikohet pér keq. I Lartésuari i ka ndaluar
adhuruesit e Tij nga pérdorimi i ushqimeve, pijeve dhe rrobave té
ndyra, sepse ato japin efekte té kéqija né trup dhe shpirt.

Nése lejohet mjekimi me harame, atéheré kjo do té béhet shtysé
pér mé voné gé njeriu t'i marré ato pér té kénaqur nefsin dhe
déshirat e veta, sidomos kur zemra i pélgen té tilla substanca.
Pikérisht késhtu ndodh kur zemra pandeh se kéto substanca e
shérojné sémundjen e trupit, prandaj ato béhen mé té
déshirueshme e té pélgyeshme. Feja i ka mbyllur rrugét e
pérdorimit té harameve, duke na urdhéruar té largohemi prej tyre.
Késisoj, éshté absurde gé, nga njéra ané, ajo té mbyllé shtigjet e
harameve dhe, nga ana tjetér, t&¢ hapé portén e tyre né disa
pérdorime té tjera.

Substancat e ndaluara qé njerézit i pérdorin né mjekési shkaktojné
mé tepér dém sesa mund té shérojné. Pér shembull, néna e té
gjitha substancave té kéqija, alkooli, té cilin Allahu nuk e ka béré
kuré apo ilag, éshté tepér i démshém pér trurin, - i cili éshté
kontrolluesi i trupit - sipas doktoréve dhe shumé dijetaréve té
fikh-ut. Késhtu, Hipokrati, duke folur pér sémundjet e rénda,
thoté: “Alkooli ka efekt tejet negativ pér trurin, sepse ai shkon
menjéheré né tru bashké me disa substanca té tjera té démshme gé
pérmban trupi, duke e démtuar keq trurin.” Ndérsa autori i librit
El Kamil shkruan: “E vecanta e pijeve dehése éshté se ato démtojné
trurin dhe sistemin nervor.”

Ilacet e palejueshme jané dy llojesh:
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1. Ilage g€ jané té péshtira dhe té cilat natyra (e njeriut) i ndien si té
péshtira. Si té tilla, ato nuk ndihmojné aspak pér largimin e
sémundjes, si¢ jané helmet e ndryshme, mishi i gjarpérinjve e
pisllége té tjera. Kéto jané té rénda pér zemrén dhe barkun,
prandaj jané mé tepér sémundje sesa shérim. Ka edhe disa ilage té
tera, gé nuk jané té urryera né vetvete, si, pér shembull, disa
léngje gé piné graté shtatzéna.

2. Ilage té cilat nuk jané té péshtira dhe natyra mund t'i pranojé,
por qé démi i tyre éshté mé i madh se dobia. Né kété rast, logjika
gjykon gé edhe ato jané dhe duhet té jené haram, duke gené
késhtu né pérputhje me gjykimin e Sheriatit.

Ka edhe njé té fshehté tjetér prapa moslejimit té pérdorimit té
harameve si ilage. Q& té béhet i mundur shérimi népérmjet njé
ilagi, duhet gé natyra ta pranojé até dhe té besojé fort né
efektshmériné e tij. Ajo duhet té keté njé bindje té forté né begatiné
qé i Madhéruari ka vendosur né até ilag, sepse aty ku Zoti ka
vendosur begati, pikérisht aty gjendet shérimi. Sa mé e begatshme
té jeté dicka, aq mé i madh dhe i ploté éshté shérimi gé ajo sjell. Po
késhtu, edhe njerézit e begatshém dhe té miré, kudo gé shkojné,
sjellin dobi dhe mirési, me lejen e Zotit té Lartésuar. Muslimani,
nga ana tjetér, beson se gjithcka gé ka ndaluar Allahu nuk ka gené
e miré ose e begatshme. Rrjedhimisht, ai nuk ka njé mendim té
miré pér substancén e ndaluar dhe sistemi i tij nuk e pranon até.
Sa mé i forté té jeté besimi i robit, aq mé tepér e urren haramin,
duke besuar se ai éshté dicka e ndyré. Késisoj, nése ai i pérdor
substanca té tilla, ato do té béhen sémundje dhe jo ilag pér t&, veg
nése ai beson se ato jané té pastra dhe neveritja ndaj tyre zbehet.
Pér kété arsye, besimtari i vérteté nuk e pranon substancén e
ndaluar, por e konsideron até si sémundje, pérndryshe ai do té
bjeré né kundérshtim me fené e tij.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér mjekimin nga morrat né koké dhe pér pastrimin e tyre
Né dy Sahih-ét shénohet se Kab Ibn Uxhrah ka théné: “Njéheré¢,
kur po vuaja shumé nga morrat né koké, mé cuan te Pejgamberi
(s.a.u.s.). Ndérkoh¢, morrat mé binin mbi fytyré. Ai mé tha: “Nuk
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mendoja se po higje kaq shumé sa po té shoh!”.” Sipas njé
transmetimi tjetér, ai e urdhéroi Kabin gé té rruante kokén dhe té
ushgente gjashté persona, ose té bénte kurban njé dele, ose té
agjéronte tri dité (si kompensim pér rruajtjen e kokés gjaté kohés
kur ishte né ihram, né haxh).!

Morrat shfagen né koké ose né trup pér dy arsye: té brendshme
dhe té jashtme. Faktoré té jashtém jané substancat e papastra qé
mund té barté lékura, ndérsa ata té brendshém jané substancat qé
trupi nxjerr népérmjet 1ékurés, té cilat mé pas prishen pér shkak té
lagéshtirés né poret e lékurés; pas késaj, zhvillohen parazitét (qé
ushgehen me kéto substanca té prishura). Shpeshheré, morrat
shfagen pasi njeriu kalon ndonjé sémundje, pasi né kété rast
neglizhohet me pastértiné. Viktimat tipike té kétyre parazitéve
jané fémijét, sepse ata zakonisht luajné brenda dhe prekin sende
qé pérmbajné lageéshti, dhe pér shkak té natyrés sé tyre té
pakujdesshme. Kjo shpjegon pse Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéroi qé
djemté e Xhaferit té rruanin kokén. Kjo éshté metoda mé e miré
kundra morrave, pasi né kété ményré lékura e kokés shfaget né
diell dhe mundéson gé vlagat e démshme té avullohen e thahen.
Rrjedhimisht, koka merr kurén e nevojshme, e cila e pengon
shumimin e morrave, madje i vret ata.

Rruajtja e kokés mund té béhet pér tri arsye: si rit fetar i ligjshém,
si njé akt jofetar dhe politeist, dhe si ményré kurimi. Lloji i paré
kryhet gjaté haxhit dhe umres, ndérsa lloji i dyté béhet pér géllime
té tjera vec Allahut.

Gjithashtu rruajtja e kokés éshté njé akt pérunjésie e adhurimi,
pikérisht kur ajo béhet vepra pérmbyllése e haxhit dhe e umres.
Madje, imam Shafiu e ka konsideruar até si njé prej shtyllave té
haxhit, pasi me kété adhurim robi shpreh pérulésiné para
madhéshtisé sé Zotit té tij. Ky éshté nga adhurimet e vecanta ndaj
Zotit, dhe nuk lejohet gé t'i pérkushtohet dikujt tjetér veg Tijj.

I Buhariu etj.
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Né té kaluarén, kur arabét donin té poshtéronin robérit dhe
skllevérit e tyre, dhe mé pas t'u jepnin atyre liring, fillimisht ata ua
rruanin kokat. Mé voné, u shfagén disa mésues sharlatané, té cilét
kérkonin t'ia mvishnin vetes té drejtén e adhurimit dhe gé synim
kryesor kishin shérbimin ndaj bidatit dhe politeizmit. Kéta gjoja
dijetaré donin nga nxénésit gé té kryenin akte adhurimi kushtuar
atyre. Késhtu, ata mésonin qé nxénésit duhet té rruanin kokat pér
hir t& mésuesve té tyre, njélloj si¢ i nxisnin t&é bénin edhe njé
pérkulje, duke i véné kétij akti njé emér tjetér dhe duke pretenduar
se kjo nuk éshté “sexhde apo ruku”, por thjesht njé pérkulje e
kokés para mésuesit. Por, pér Zotin e Madh, cfaré éshté sexhdeja
pér hir té Allahut, nése nuk éshté pérkulje e kokés para Tij?!

Jo vetém kagq, por kéta sharlatané i joshin nxénésit qé té zotohen né
emér té tyre, té pendohen para tyre dhe té betohen gjithashtu né
emér té tyre. Kjo nuk éshté gjé tjetér vegse adhurim i mésuesve si
zota, ve¢ Allahut té Lartésuar. Allahu thoté: “Nuk éshté (e
mundur) pér njé njeri té cilit Allahu i ka dhéné Librin, dijen e gjeré
dhe profetésing, qé t'u thoté njerézve: ‘Béhuni robérit e mi dhe jo
té Allahut’. Pérkundrazi, ai thoté: ‘Béhuni robér té ditur té Zotit
(gé i zbatojné porosité e Tij), sepse ua keni mésuar Librin té tjeréve
dhe e mésoni edhe veté!” Ai njeri nuk do t’ju urdhérojé gé engjéijt
dhe profetét t'i merrni pér zota. Vallg, si mund t’ju urdhérojé ai té
béheni mohues, pasi i jeni nénshtruar Allahut?! [Ali Imran, 79-80]
Namazi éshté akti mé i larté i adhurimit, i pérbéré nga fjalé dhe
vepra gé jané adhurime né vetvete, si: géndrimi né kémbé, rukuja,
sexhdeja etj. Por kété adhurim, té cilin e meriton vetém Allahu,
sharlatanét dhe tiranét e pérpjesétuan dhe e ndané pér vete, mes
njéri-tjetrit. Késhtu, pér shembull, mésuesit e udhézimit té rremé
kané zgjedhur aktin mé té larté té namazit, sexhden, pér veten e
tyre. Disa, kinse dijetaré, kané kérkuar qé njerézit té pérkulen para
tyre. Kur takojné njéri-tjetrin, ata e pérkulin trupin pikérisht ashtu
si¢ béhet rukuja né namaz.

Ndérsa tiranét kané zgjedhur géndrimin né kémbé. Ata kérkojné
nga njerézit qé t& géndrojné né kémbé gjaté pranisé sé tyre, né
shenjé respekti pér ta, ndérkohé qé veté rriné ulur.
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Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka ndaluar qé kéto vepra té kryhen pér diké
tjetér ve¢ Allahut, prandaj edhe veprimi i tyre konsiderohet si
kundérshtim i garté i udhézimeve té tij. Pér shembull, ai na ka
ndaluar gé té béjmeé sexhde pér diké tjetér ve¢ Allahut, duke théné:
“Askush nuk duhet té bjeré né sexhde pér ndonjé person!” Muadh
ibn Xhebeli, kur u kthye nga Jemeni, i ra Profetit (s.a.u.s.) né
sexhde, ashtu si¢ kishte paré popuijt e tjeré gé u binin né sexhde té
médhenjve dhe udhéhegésve té tyre. Por Pejgamberi (s.a.u.s.) e
ndaloi duke i théné: “Mos ashtu!” Ndalesa e sexhdes pér krijesat
éshté e treguar qgarté né Sunetin e Pejgamberit (s.a.u.s.), dhe
¢dokush gé e lejon digka té tillé thjesht ka kérkuar té diskutojé té
drejtat e Allahut dhe té Profetit té Tij (s.a.u.s.).

Sexhdeja éshté njé nga aktet thelbésore té adhurimit. Kur
politeistét e lejojné até pér krijesat, kjo do té thoté gé ata lejojné
adhurimin e dikujt tjetér ve¢ Allahut té Lartésuar. E si mund té jeté
dicka e tillé e lejuar, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) na ka ndaluar qofté
me njéri-tjetrin?! Até e kané pyetur njéheré: - O i Dérguar i
Allahut! Kur dikush takohet me véllain e tij, a té pérkulet lehté pér
ta pérshéndetur? - “Jo!” - tha ai. - A ta pushtojé dhe ta puthé ate? -
“Jo!” - A t'i japé dorén? - “Po!” - tha ai.l

Pérkulja e lehté, qé béhet si pérshéndetje, konsiderohet njélloj si
sexhdeja, sikurse kané shpjeguar dijetarét ajetin kuranor qé flet pér
urdhérimin qé u béri Allahu i Lartésuar Benu Israiléve gé té hynin
né qytet duke u pérkulur: “...Hyni te portat duke béré sexhde...” Né
fakt, kjo fjalé nénkuptonte njé pérkulje té lehté, sepse éshté e
pamundur qgé té bésh sexhde dhe té hysh né njé porté
njékohésisht.

Pejgamberi (s.a.u.s.), gjithashtu, e ka ndaluar géndrimin né kémbé
pér diké, ashtu si¢ veprojné jomuslimanét. Madje, ai e ka ndaluar
kéte akt edhe gjaté namazit, kur imami nuk géndron dot né kémbé
pér shkak té ndonjé sémundjeje, duke i urdhéruar muslimanét qé

I Tirmidhiu, nr. 2729, etj.
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té veprojné ashtu si imami, megjithése ata mund té jené té
shéndetshém. Pérndryshe, ata do té rrinin né kémbé, ndérkohé qé
imami do té ishte ulur, ndonése géndrimi i tyre né kémbé éshté
pér Allahun. Po kur ky géndrim éshté pér diké tjetér ve¢ Allahut?!

Injorantét e paudhézuar i shogérojné té tjeré Allahut né adhurimet
qé kryejné, duke u béré sexhde dhe duke iu pérkulur té tjeréve né
vend té Tij. Né té njéjtén ményré, ata géndrojné né kémbé pérpara
krijesave, njésoj si¢ veprojné kur falin namazin. Ata gjithashtu

betohen, zotohen, rruajné kokén, béné kurbane, tavafe,
pér Allahun, madje edhe mé tepér. Ata e barazojné Allahun, Zotin
e botérave, té Cilin ata e adhurojné, me krijesat. Ata té mjeré, duke
barazuar Allahun me krijesat, jané armiq té hapur té ftesés dhe
porosive té té gjithé té dérguarve té Zotit t¢ Madhérishém. Jané
pikérisht kéta té mjeré qé, né Zjarrin e Xhehenemit, do té
déshpérohen dhe do ndéshkohen dhembshém, e do té thoné duke
u grindur me zotat e tyre té rremé né kété boté: “Betohemi né
Allahun! Ne kemi gené krejtésisht t¢ humbur, kur ju kemi
barazuar me Zotin e botéve...” [Shuara, 97-98] Kéta jané ata pér té
cilét i Madhéruari thoté gjithashtu: “E megjithaté, disa njeréz
zgjedhin (pér té adhuruar) né vend té Allahut (zota) té tjeré, (duke
i konsideruar) si té barabarté me Até dhe duke i dashur si¢ duhet
Allahu. Por ata gé besojné e duan shumé mé tepér Allahun (sesa
¢'i duan idhujtarét idhujt e tyre). Sikur keqbérésit té shihnin gé
tani castin kur té pérballen me ndéshkimin, do ta kuptonin se e
téré fuqia i pérket Allahut dhe se dénimi i Tij éshté fort i ashpér.
Ah, sikur ta shihnin castin kur té adhuruarit do t'i braktisin
adhuruesit e tyre, kur té gjithé do té shohin dénimin e midis tyre
do té képutet ¢do lidhje. Atéheré adhuruesit do té thoné: ‘Ah,
sikur té ktheheshim edhe njé heré (né jetén e Tokés) e t'i
braktisnim ata, ashtu si¢ na braktisén ne!” Késhtu, Allahu do t'ua
tregojé veprat e tyre si burim hidhérimi pér ta dhe ata s’kané pér
té dalé kurré nga Zjarri.” [Bekare, 165-167]

Té gjitha kéto jané vepra té idhujtarisé dhe dihet se Allahu i
Lartésuar gjithcka e fal, por jo idhujtariné.

Vértet dolém pak nga tema pér té cilén po flisnim, por kjo éshté
mé e réndésishme se tema né fjalé.
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Allahu i jep mirési dhe sukses atij ¢ déshiron.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e prekjes nga syri i keq
Imam Muslimi sjell né Sahih-un e tij rréfimin prej Ibn Abasit, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Syri i keq éshté i vérteté. Nése do té
kishte dicka gé do ta kapércente kaderin, ai do té ishte syri i keq.”!

Po né Sahih-un e imam Muslimit éshté rréfimi i Enesit, i cili
déshmon se Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka lejuar bérjen e rukjeve
kundra etheve, syrit té keq dhe kundra plagéve.2

Né dy Sahih-ét éshté rréfimi i Ebu Hurejrés, se Pejgamberi (s.a.u.s.)
ka théné: “Syri i keq éshté i vértets.”3

Né Sunen-in e Ebu Daudit éshté rréfimi i Aishes (Allahu qofté i
kénaqur prej saj!), e cila ka théné: “Né até kohé [pra, né kohén e
Profetit (s.a.u.s.)], ai gé merrte mésysh diké, urdhérohej gé té
merrte abdes dhe me até ujé lagej personi i prekur nga syri.”*

Né dy Sahih-ét éshté ky rréfim i Aishes (Allahu qofté i kénaqur
prej saj!): “Pejgamberi (s.a.u.s.) mé urdhéroi mua, ose na urdhéroi,
qé té béjmé rukje pér té larguar syrin e keq.”>

Tirmidhiu gjithashtu ka pérmendur hadithin e Sufjan ibn Ujejnes, i
cili e pércjell prej Amr ibn Dinarit, ky prej Amr ibn Amirit, ky nga
Ubejd ibn Rifa’ah El Zurki, qé tregon se Esma bintu Umejsi i tha
njéheré Pejgamberit (s.a.u.s.): - O Pejgamber! Fémijét e Xhaferit

Ai tha: - “Po. Nése do té ekzistonte dicka gé do t'i paraprinte

I Muslimi, nr. 2188, né kapitullin EI Selam, tema: Mjeksia, sémundja dhe rukjet.
2 Muslimi, nr. 2196.
3 Buhariu, véll. 10, 173; Muslimi, nr. 2187.
4 Ebu Daudji, nr. 3880, me sened té sakté.
5 Buhariu, véll. 10, 169-170; Muslimi, nr. 2195.
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caktimit té Zotit, ai do té ishte syri i keq.” Tirmidhiu pér kété
hadith ka théné gé éshté i miré e i sakté.l

Imam Maliku (Allahu e méshirofté!) pércjell prej Ibn Shihabit, ky
prej Umameh ibn Sehl ibn Hunejfit, gé tregon: “ Amir ibn Rabiah,
kur pa njéheré Sehl ibn Hunejfin duke u lar¢, tha: “Pér Zotin, nuk
kam paré as lekuré virgjéreshe gé té jeté mé e buté sesa kjo!”
Menjéheré pas késaj, Sehli ra pérdhe. Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.)
i shkoi Amirit dhe, me zemérim e njé ton qortues, i tha: “Pérse
ndonjéri prej jush e vret véllain e vet?! Pse nuk u lute pér begati
pér té (duke théné: Barekall-llah!)? Shko lahu tani pér té!” E késhtu,
Amiri lau fytyrén, té dyja duart, dy llérét, dy gjunjét, dy kémbét
dhe pjesén e brendshme té izarit té tij né njé ené. Pastaj e lagu
Sehlin me kété ujé, dhe ai vazhdoi jetén sé¢ bashku me njerézit e
tjere.”2

Imam Maliku e pércjell kété hadith edhe prej Muhamed ibn Ebu
Umames, djali i Sehlit, i cili e pércjell nga i ati, pra, nga veté Sehli.
Né t&, ndér té tjera, thuhet se Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha Amrit:
“Syri i keq éshté i vérteté. Merr abdes pér té (pra, pér té laré Sehlin
me ujin e abdesit té tij)!”3

Abdurrezaku pércjell prej Muamerit, ky prej Ibn Tausit, ky prej té
atit, i cili pércjell kété hadith, me sened deri te Pejgamberi (s.a.u.s.):
“Syri i keq éshté i vérteté. Nése do té ekzistonte ndonjé gjé gé do ta
paraprinte kaderin, ai do té ishte syri i keq. Prandaj, nése dikuijt
prej jush i kérkohet té lahet (qé me ujin e tij té spérkatet i sémuri),
le té lahet!”4

1 Tirmidhiu, nr. 2059; Ahmedi 6, 438; Ibn Maxhe, nr. 3510, me sened té miré.

2 Maliku né El Mueta, véll. 2, 938.

3 Maliku né El Mueta, véll. 2, 938; Ibn Maxhe, nr. 3509; Ahmedi véll. 3, 486-
487, pérmes Zuhriut. Sened-i éshté i sakté. Kété hadith e ka pércaktuar si té
sakté edhe Ibn Hibani, nr. 1424.

4 Abdurrezzaku né Musannef. Ky sened éshté mursel. Megjithaté, imam
Muslimi, né Sahih-un e tij, nr. 2188, e ka sjellé até me sened té ploté deri te

Profeti (s.a.u.s.). Hadithin e ka pérmendur Bejhakiu né Sunen, véll. 9, 352.
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Imam Tirmidhiu shpjegon: “Personi i cili ka marré mésysh diké,
urdhérohet gé té fusé dorén né njé ené me ujé, té marré ujé né gojé
dhe ta vértisé, pastaj ujin ta péshtyjé sérish né ené. Né kété ené ai
duhet té lajé mé pas fytyrén e tij, pastaj té fusé aty dorén e majté
dhe me ujin e enés té lagé gjurin e djathté, né ményré té tillé qé uji
té bjeré brenda enés. Pas késaj, té fusé dorén e djathté né ené dhe
me ujin e saj té lagé gjurin e majté, né ményré qé uji té bjeré brenda
enés. Pastaj, brenda késaj ene té lajé rrobén e tij. Gjaté gjithé késaj
kohe, uji nuk duhet té bjeré né toké. Mé pas, ky ujé i hidhet nga
pas e né kokeé atij gé éshté marré mésysh, njé heré té vetme.”!

Ka dy lloje syri té keq: lloji i shkaktuar nga njeriu dhe ai i
shkaktuar nga xhindét. Sipas njé transmetimi té sakté, Ummu
Seleme tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.), njé dité, kur pa né shtépiné
e saj njé shérbétore, fytyra e sé cilés kishte njé pamje té nxirosur,
tha: “Kérkoni diké gé t'i béjé rukje asaj, sepse ajo éshté prekur nga
syri i keq.”? Husein ibn Mesud El Ferai, né shpjegim té kétij
hadithi, thoté se flitet pér syrin e keq gé vjen nga xhindét. Pra, ajo
ge marré mésysh nga véshtrimi i xhindit.3

Prej Xhabirit vjen njé hadith me sened té ploté deri te Pejgamberi
(s.a.u.s.), me kéto fjale: “Me té vérteté, mésyshi e fut njeriun né
varr dhe devené né tenxhere (pér gatim).”+

Nga Ebu Seidi pércillet se Pejgamberi (s.a.u.s.) kérkonte mbrojtje
tek Allahu gé ta ruante nga e kegja e xhindéve dhe nga syri i keq i
njerézve.>

Disa njeréz, té cilét kané mangési né té kuptuar, né shikim dhe né
té dégjuar, e mohojné faktin se syri i keq mund té démtojé, duke

I Bejhakiu né Sunen, véll. 9, 352.

2 Buhariu, véll. 10, 171-172, né kapitullin: Mjekésia; Muslimi, nr. 2197.

3 Shih Sherhu Suneh, véll. 13, 163.

4 Ky éshté njé hadith i dobét, té cilin e ka pérnxjerré Ebu Naimi né El Hilje,
véll. 7, 90; Ibn Adiju El Hatibi né Tarih, véll. 9, 244, prej Xhabir ibn Abdullahit.
5 Tirmidhiu, nr. 2059; Nesaiu, véll. 8, 271; Ibn Maxhe, 3511. Tirmidhiu e ka
gjykuar si hadith té miré. Né fund té kétij hadithi thuhet se: “...kur u shpallén

suret Felek dhe Nas, ai nisi té pérdorte ato dhe la gjithcka tjetér”.
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pretenduar se kjo éshté njé besétytni e koté, e pavérteté. Né fakt,
kéta jané ndér njerézit mé injoranté, té cilét kané perceptimin mé
té dobét dhe mendjen mé té trashé. Ata jané mé té paditurit rreth
fushés sé shpirtrave dhe ndikimit té tyre né botén fizike.

Mendjet mé té ndritura té ¢do populli nuk e véné né diskutim gé
syri i keq éshté i vérteté, ndonése kané géndrime té ndryshme pér
shkaktarét dhe ndikimet e tij. Késhtu, disa shpjegojné se njeriu qé
godet tjetrin me syrin e keq ka smiré dhe djallézi né zemér, ndjenja
té cilat shndérrohen nga syri né rreze agresive, ashtu si¢ bén njé
lloj gjarpri, i cili e asgjéson prené e tij vetém duke e véshtruar me

sy.

Njé grup tjetér mendon se ka shumé mundési gé nga njeriu té
rrezatohen energji apo rryma té padukshme, té cilat depértojné né
trupin e tjetrit dhe e démtojné ate.

Njé grup tjetér thoté g€, kur personi gé merr mésysh sheh njé
person tjetér, éshté Allahu qé bén té mundur gé tjetri t& démtohet.
Eshté Allahu Ai gé e krijon démtimin, dhe jo syri apo shpirti i
personit. Por ky éshté mendimi i atyre gé e mohojné ekzistencén e
disa forcave shpirtérore, qé veprojné né kété boté.

Allahu ka krijuar disa forca té vecanta te disa krijesa, té cilat kané
ndikim té madh né krijesa té tjera. Pér shembull, shpirti ka njé
ndikim aq té thellé né trup, saqé askush nuk mund ta mohojé. A
nuk e keni paré ju se si fytyra e njé personi té turpshém skuget e
béhet flaké kur sheh me sy dicka qé nuk i pérshtatet atij, apo se si
zverdhet kur sheh dicka qé e frikéson? Po ashtu, ju mund té
déshmoni veté se si ndikon syri i keq te njerézit dhe se si e
ligéshton trupin gé ai prek.

Meésyshi éshté né fakt efekti qé 1é shpirti te viktima. Shpirtrat
dallojné nga njéri-tjetri prej thelbit, fugive, vetive dhe cilésive té
tyre. Késisoj, shpirti i njé smiréziu mund ta démtojé keq viktimén
e tij, prandaj Allahu e urdhéroi Profetin (s.a.u.s.) gé té kérkonte
mbrojtjen e Tij nga syri i keq.
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Ndikimin negativ qé 1€ ziliqari te objekti i zilisé askush nuk mund
ta mohojé, pérveg atyre qé jané tepér larg sé vértetés. Eshté fakt se
si shpirti smirak e prek aq keq njeriun gqé ai ka smiré, saqé e
léendon réndé até. Né té njéjtén ményré, gjarpri helmues egérsohet
e xhindoset aq shumé kur pérballet me armikun, saqé 1€ njé efekt
té vecanté mbi viktimén, duke shkaktuar ndonjéheré abortim té
fetusit ose edhe verbim. Veté Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné gé
gjarpérinjté me bisht té shkurtér dhe ato me vija kané aftési té
shkaktojné verbim ose déshtim té shtatzénisé.”!

Kéto ndikime gé pérmendém nuk jané té kufizuara vetém te
kontaktet fizike, sic mund té mendojné disa qé kané njohuri té
pakta rreth natyrés dhe fesé. Pérkundrazi, efektet mund té
shkaktohen nga kontakti fizik, nga shikimi, nga shpirti gé sulmon
viktimén me fuqité e veta, nga imagjinata dhe oguret e zeza, e
késhtu me radheé.

Smiraku mund té jeté edhe i verbér, por kur dikush i pérshkruan
atij digka, shpirti ziligar ndikon te objekti i pérshkruar duke e
démtuar até, edhe pse i verbéri nuk mund ta shohé me sy até.
Allahu i Lartésuar i thoté té Dérguarit té Tij (s.a.u.s.): “Ata qé nuk
besojné, gati sa nuk té “hané’ ty me shikimet e tyre, kur dégjojné
Pérkujtuesin (Kuranin)....” [Kalem, 51-52]. Ose: “Thuaj: Kérkoj
mbéshtetje te Zoti i agimit, gé té mé mbrojé nga e keqja e gjithckaje
gé Ai ka krijuar dhe nga e kegja e natés, kur kaplon terri dhe nga e
kegja e falltaréve, qé fryjné né nyje (duke béré magji) dhe nga e
kegja e smirakut, kur vepron me smiré.”

Cdo person gé merr mésysh &éshté smirak, por jo ¢do smirak té
merr mésysh. Késhtu, smira e pérfshin syrin e keq né kuptimin e
saj té pérgjithshém, dhe kérkimi i mbrojtjes prej saj e pérfshin edhe
kérkimin e mbrojtjes prej syrit té keq.

I Buhariu, né kapitullin Fillesat e krijimit, tema: “Shpjegimi i fjalés sé Allahut:
Ai shpérndau né to (giej dhe toké) krijesa té ¢do Iloji”; Muslimi, me numér 2233,

prej Ibn Omerit.
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Syri i keq pérfshin hedhjen e shigjetave té smirés, té cilat nisen nga
zemra dhe shpirti ziliqar, né drejtim té personit qé shihet me zili,
duke e humbur ndonjéheré shenjestrén. Nése objekti éshté i
pambrojtur dhe i papérgatitur, atéheré ai do té plagoset nga syri i
keq. Nése ai éshté i pérgatitur dhe i mbrojtur, shigjetat mund t'i
kthehen mbrapsht atij qé i ka léshuar. Kjo éshté njélloj sic ndodh
me hedhjen e shigjetave té vérteta, vetém se, né kété rast, kéto
goditje béhen népérmjet shpirtit. Syri i keq nis kur personi i
zilepsur pélgen digka, pastaj vijon me mendimet dhe déshirat e
kéqija, dhe késhtu deri sa syri i keq prek objektin qé e ka zili.

Mund té ndodhé gé njeriu té hajé mésysh edhe veten, gjé gé vjen
nga zilia mé e keqe gé ekziston. Ndonjéheré, dikush mund t'i
preké té tjerét me sy vetém pér shkak té natyrés sé tij ziligare. Disa
nga dijetarét tané thoné se té tillé ziligaré duhet té izolohen dhe t'u
jepet ¢faré kané nevojé, deri sa té vdesin.

Trajtimi i prekjes nga syri i keq
Ebu Daudi ka sjellé né Sunen-in e tij njé hadith prej Sehl ibn
Hunejfit, i cili ka théné: “Njéheré, po kalonim prané njé pérroi dhe
uné hyra né té pér t'u laré. Por, kur mbarova sé lari, mé zuné ca
ethe. Kur e njoftuan Profetin (s.a.u.s.) pér kété, ai tha:

shéruar)!” Uné i thashé: “O zotéria im! A ka dobi prej rukjeve?” Ai
tha: “Nuk ka rukje pér gjé tjetér, por vecse pér kundra syrit té keq,
etheve dhe kafshimeve (ose thumbimeve) helmuese.”

Ka disa lloje rukjesh fetare, si, pér shembull, kéndimi i sures
Fatiha, i dy sureve mbrojtése (Felek dhe Nas), ajeti Kursij etj. Pérveg
kétyre, ka edhe disa lutje profetike, si:

- “Eudhu bi kelimatil-lahit-tam-mati min sherri ma halek!” (Kérkoj
mbrojtje me fjalét e pérsosura té Allahut prej sé keges sé ¢do gjéje
qé Ai ka krijuar!)

- “Eudhu bi kelimatil-lahit-tam-me min kul-li shejtanin ue ham-meh, ue
min kul-li ajnin lam-meh!” (Kérkoj mbrojtje me fjalét e pérsosura té
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Allahut prej sé keges sé ¢do shejtani dhe krijese démtuese, dhe
prej té keqges sé ¢do syri té keq)

- “Eudhu bi kelimatil-lahit-tam-mat, Eel-leti la iuxhauizuhun-ne ber-
run, ue la faxhir min sherri ma halaka, ue dhera’e, ue bera’e ue
min sherri ma jenzilu mines-semai, ue min sherri ma jea’ruxhu fiha, ue
min sherri ma dhera’e fil erdi, ue min sherri ma jehruxhu minha, ue min
sherri fitenil-lejli uen-nehar ue min sherri tauarikil-lejli, il-la tarikan
jetruku bi hajrin, ja Rrahman!” (Kérkoj mbrojtje me fjalét e pérsosura
té Allahut, té cilat nuk mund t'i thyejé dhe kthejé pas as té mirét as
té kéqijté, nga sherri i ¢do gjéje qé Ai ka krijuar, nga sherri i ¢cdo
gjéje qé zbret nga qielli, nga sherri i ¢do gjéje qé ngjitet né té, nga
sherri i ¢do gjéje qé hyn né toké, nga sherri i ¢do gjéje qé del prej
saj, nga sherri i ¢cdo fatkeqgésie té natés dhe té dités, nga sherri i
trokitésve té natés, pérveg trokitésve pér miré, o Méshirues!)

- “Eudhu bi kelimatil-lahit-tam-meh, min gadabihi ue ikabih, Ue min
sherri ibadihi, ue min hemezati shejatin, ue en jahdurun!” (Kérkoj
mbrojtie me fjalét e pérsosura té Allahut prej zemérimit dhe
ndéshkimit té Tij, nga sherri i krijesave té Tij, nga sherri i cytjeve té
shejtanéve dhe gé ata té mé afrohen!)

- “Allahume, in-ni eudhu bi uexhhikel kerim, ue kelimatike tam-mati
min sherri ma ente ahidhun bi nasijetih! Allahume, ente tekshiful
me’theme uel magrame! Allahume, in-nehu la juhzemu xhunduke
ue la juhlefu ua’duke! Subhaneke ue bi hamdike!” (O Allah! Uné
kérkoj mbrojtje me dritén e Fytyrés Ténde té nderuar, me fjalét e
Tua té pérsosura, gé té mé ruash prej sherrit i cili nuk godet pa
lejen Ténde! O Allah! Ti je Ai gé té shpéton prej gjynaheve dhe
humbjes! O Allah! Nuk ka dyshim se ushtarét e Tu nuk mund té
mposhten kurré dhe premtimi Yt nuk mund té thyhet kurré! I
Déliré je dhe falénderimet té takojné Ty!)

- “Eudhu bi uexh’hil-lahil Adhim, el-ledhi la shej’e ea’dhame minhu! Ue
bi kelimatihi tam-mati, El-leti la juxhauizuhun-ne ber-run, ue la
faxhirun ue esmail-lahil husna, ma alimtu minha, ue ma lem ea’lem min
sherri ma haleka, ue dhera’e, ue bera’e, ue min sherri kul-li dhi sherrin la
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utiku sher-rahu, ue min sherri kul-li dhi sherrin ente ahidhun bi
nasijetih. In-ne Rabbi ala siratin mustekim!” (Kérkoj mbrojtje me
dritén e Fytyrés sé Allahut té Madhérishém, i Cili éshté mé i madh
se gjithcka tjetér; dhe me fjalét e pérsosura té Tij, té cilat nuk mund
t'i tejkalojé dhe shkelé as té mirét dhe as té kéqijté; dhe me emrat e
bukur té Allahut, - me ata emra gé i di dhe me ata té cilét uné nuk
i di - gé té mé ruajé nga sherri i ¢do gjéje qé ka krijuar, qé e ka
shtuar dhe shpérndaré né gjithési, gé té mé ruajé nga cdo gjé qé
pérmban ligési, té cilén nuk mund ta pérballoj dot, qé té mé ruajé
nga ¢do gjé gé pérmban ligési, e cila kurré nuk mund té veprojé pa
lejen Ténde! Vértet, Zoti im éshté né rrugé té drejté!)

- “Allahume ente Rab-bi! La ilahe il-la Ente! Alejke teuek-keltu, ue Ente
Rabbul Arshil adhim! Ma shaell-llahu kane, ue ma lem jeshe’ lem jekun!
La haule ue la ku-uete il-la bil-lah! Ea’lemu en-nell-llahe ala kul-li shej'in
kadir! Ue en-nell-llahe kad ehata bi kul-li shej’in ilma! Ue ahsa kul-le
shej’in adeda!” (O Allah! Ti je Zoti im! Nuk ka té adhuruar tjetér me
merité veg Teje! Tek Ti jam mbéshtetur plotésisht dhe Ti je Zoti i
Arshit madhéshtor! Ajo qé Zoti déshiroi, ekzistoi, dhe ajo qé Zoti
nuk e déshiron, nuk mund té ekzistojé! Nuk ka ndryshim té
gjendjes dhe nuk ka forcé ndryshe, vecse me ndihmén e Allahut!
Jam plotésisht i bindur se Allahu éshté i Plotpushtetshém pér
gjithcka dhe, pa dyshim, Allahu ka pérfshiré gjithcka né dijen e Tij
absolute! Dhe Ai ¢do gjé e ka pércaktuar me saktési!)

- “Allahume, in-ni eudhu bike min sherri nefsi ue sherri Shejtani ue
shirkihi Ue min sherri kul-li dab-betin, Ente ahidhun bi nasijetiha! In-ne
rab-bi ala siratin mustekim!” (O Allah! Uné kérkoj mbrojtje tek Ti qé
té mé ruash nga sherri dhe ligésia e vetes sime, nga sherri i
Shejtanit dhe politeizmi i tij, dhe nga sherri i ¢do kafshe, Krijuesi
dhe Sunduesi i sé cilés je Ti! Vértet, Zoti im &éshté né rrugé té
drejte!)

Ose mund té thoté kété lutje:

- “Tehas-santu bil-lahil-ledhi, la ilahe il-la hu! Ilahi ue ilahu kul-li
shej’in! Ue'tesamtu bi rab-bi ue rab-bi kul-li shej’'in! Ue teuek-keltu alel
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haj-jil-ledhi, la jemut! Ue istedfea’tu sher-ra bi la haule ue la ku-uete il-la
bil-lah! Hasbijell-llahu ue ni'mel uekil! Hasbije rab-bu minel ibad!
Hasbijel haliku minel mahluk! Hasbijel raziku minel merzuk! Hasbijel-
ledhi hue hasbi!” (I kérkoj mbrojtje Allahut, pérveg té Cilit nuk ka
zot tjetér me merité! Ai éshté Zoti im dhe Zoti i ¢do gjéje! Uné i
kérkoj mbrojtje dhe ruajtie Zotit tim, Zotit té ¢do gjéje! I jam
mbéshtetur plotésisht té Gjallit, i Cili nuk vdes kurré! Uné e largoj
té keqen qé mé kanoset me: “Nuk ka ndryshim té gjendjes dhe as fuqi
vegse me ndihmén e Allahut!” Mé mjafton mbrojtja e Allahut dhe Ai
éshté mé i miri ndihmues! Mé mjafton Allahu kundrejt sherrit té
robérve té Tij! Mé mjafton Krijuesi kundrejt sherrit té krijesave! Mé
mjafton Furnizuesi kundrejt sherrit té té furnizuarve! Mé mjafton
Ai kundrejt té mjaftueshmes!)

- “Hasbijel-ledhi bi jedihi melekutu kul-li shej’i, ue hue juxhiru ue la
juxharu alejhi! Hasbijell-llahu ue kefa! SemiAllahu limen dea lejse
ueraell-llahi merma! Hasbijell-lIlahu, la ilahu il-la hue, alejhi teuek-keltu,
ue hue Rab-bul Arshil adhim!” (Mé mjafton Allahu, Ai né dorén e té
Cilit éshté pushteti dhe zotérimi i gjithckaje, Ai gé mund té té
ofrojé strehim dhe mbrojtje prej ¢cdo gjéje, dhe askush nuk mund té
té strehojé dhe té té mbrojé prej Tij. Mé mjafton Allahu dhe
mjafton Ai si mbrojtés dhe ndihmétar! Allahu e dégjon até qé i
lutet! Pérveg Allahut, askujt nuk mund t'i lutesh! Mé mjafton mua
Allahu, Ai éshté i vetmi i Adhuruar me merité, Atij i jam
mbéshtetur pér ruajtie dhe mbrojtje, Ai éshté Zoti i Fronit
madhéshtor!)

Ata gé i provojné kéto rukje dhe lutje domosdo gé kané pér ta
kuptuar vlerén dhe dobiné e tyre e, rrjedhimisht, do ta njohin
nevojén e madhe pér to. Kéto lutje t&€ mbrojné nga ndikimi i syrit té
keq, por edhe nése je prekur nga ai, kéto lutje, - me lejen e té
Gjithéméshirshmit - i largojné pasojat e tij. Por t&€ mos harrojmé
edhe faktin qé ndikimi dhe dobia e kétyre lutjeve varet nga shkalla
e imanit té personit pérkatés, nga forca shpirtérore dhe nga
mbéshtetja e tij (tek Allahu). Kéto lutje jané armé shumé té
fugishme, por efekti i tyre varet nga aftésia e atij qé i pérdor.
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Nése dikush e di gé mund té démtojé veten dhe té tjerét me syrin e
keq, ai duhet ta largojé kété ndikim té keq, duke u lutur:
“ Allahume, barik alejhi!” (O Allah, begatoje até dhe shtoja té mirat!).
Késhtu e késhilloi Pejgamberi (s.a.u.s.) Amir ibn Rabian kur ai
mori mésysh Sehl ibn Hunejfin: “Pse nuk u lute pér begati pér té
(duke théné: “Tebarekallah!”)?”

Mund té thuash gjithashtu: “Ma’shallah, la kuuete il-la bil-lah!”
(Ctaré déshiron Allahu béhet. Nuk ka forcé tjetér, por vecse me
ndihmén e Allahut!)

Hisham ibn Urve pércjell se i ati, sa heré gé shihte ndonjé gjé qé i
pélgente apo kur hynte né ndonjé kopsht té bukur dhe té
begatshém, thoshte: “Ma’shallah, la kuuete il-la bil-lah!”

Kétu mund té pérmendim edhe rukjen gé Xhibrili (s.a.u.s.) i béri
Profetit (s.a.u.s.), déshmi gé e sjell Muslimi né Sahih-un e tij:
“Bismil-lahi erkike, min kul-li shej’in ju’dhike, ue min sherri kul-li
nefsin, eu ajni hasidin! Allahu jeshfike! Bismil-lahi erkike!” (Me emrin e
Allahut té bgj rukje, pér té té ruajtur nga ¢do gjé gé té démton dhe
prej sé keqges sé ¢do shpirti [té keq], apo syrit té ¢do syri smirak!
Allahu té shérofté! Me emrin e Allahut té béj rukje!)

Madje, njé grup selefésh jané shprehur té mendimit se nuk ka
asnjé té keqe gé t'i shkruash diku ajetet kuranore dhe t'i lash me
ujé, pastaj kété ujé ta pérdorésh pér kurimin e syrit té keq. Késhtu
ka késhilluar edhe Muxhahidi, edhe Ebu Kalabe. Transmetohet se
Ibn Abasi, pér té kuruar njé grua sé cilés po i véshtirésohej lindja e
fémijés sé saj, urdhéroi qé té shkruheshin ajete prej Kuranit dhe,
pasi té laheshin me ujé, ky ujé té pihej nga ajo dhe té lahej me té.
Po késhtu, Ejubi ka théné: “E kam paré Ebu Kalaben gé shkroi
ajete kuranore, i lau ato me ujé, dhe ujin ia dha ta pinte njé burri
gé ankohej nga njé sémundje.”

Ndérsa ai qé merr mésysh té tjerét urdhérohet gé té lajé gjymtyrét

e abdesit dhe fundin e rrobés sé€ vet, - ose organin seksual, sipas
njé mendimi - nga ana e djathté. Me kété ujé, ai pastaj spérkat
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njéheré té vetme né pjesén e pasme e kokés, até qé ka marré
mésysh.

Ky éshté njé lloj mjekimi gé doktorét nuk mund ta arrijné me ilacet
e tyre. Nga ana tjetér, ata qé nuk i pranojné kéto metoda nuk
mund té pérfitojné prej tyre, sepse ata nuk besojné né rezultatin qé
sjellin rukjet. Pérderisa doktorét nuk arrijné té shpjegojné shumé
dukuri natyrore té késaj bote, atéheré pérse hipokritét nga mesi i
tyre e refuzojné kété rol dhe efekt té mjeteve fetare?

Neé fakt, larja me ujé sjell njé rezultat pozitiv, i cili déshmohet edhe
nga pérvoja. Né té njéjtén meényré, zemérimi pastrohet ose
largohet nga zemra, nése dikush i vé duart mbi gjoksin e personit
té zeméruar. Kjo éshté njélloj sikur njé njeri me pishtar né doré
orvatet gé ta hedhé até drejt teje, ndérsa ti i kundérpérgjigjesh
duke hedhur ujé né drejtim té pishtarit, derisa arrin ta shuash até.
Po ashtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka urdhéruar até qé merr mésysh
qé t'i lutet Allahut gé té bekojé ¢do gjé gé ai ka paré, né ményré qé
ndjenjat e kéqija gé ai kalon té zévendésohen nga lutja, e cila éshté
njé lloj bamirésie.

Kura duhet t'i pérputhet sémundjes, qé ajo té keté efekt mbi té.
Ndodh qé kur dikush merr mésysh diké, disa lloje forcash
(energjish) shfagen né skajin e fundmé té rrobés sé tij - ose te
organi seksual, si¢ e thamé mé lart, - té cilat mé pas kalojné te
personi i marré mésysh. Kur kjo pjesé lahet me ujé, pastrohet edhe
nga kéto forca negative.

Megjithaté, si¢ e kemi théné edhe njéheré, kjo ¢éshtje lidhet shumé
edhe me shpirtrat e kéqij, té ciléve ua pengon té ligén nése i lan me
ujé. Larja me ujé mund té shérbejé edhe pér té freskuar zemrén,
duke kuruar késhtu personin gé mendohet se ka marré mésysh.
Ndonjéheré, kur dikush kafshohet nga ndonjé insekt helmues dhe,
pas késaj, insekti vritet, ky person i kafshuar ndien njéfaré clirimi.
Kjo mbase ndodh sepse ai gézohet gé insekti u vra, dhe ky
ngazéllim ndihmon qé helmimi té shérohet mé shpejt.
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Shkurtimisht, kur personi gé merr mésysh té tjerét lahet, e liga qé
ai ka menduar ose ndieré pastrohet nga uji i pérdorur.

Dikush mund té pyesé: Le ta pranojmé gé larja me ujé ndihmon
‘agresorin’, po pér viktimén e syrit té keq ¢faré mund té themi?

Ne themi se hedhja e ujit mbi viktimén ndihmon pér té zbutur
efektet e syrit té keq mbi té, njélloj si¢c largon mendimet e liga nga
zemra e atij gé ka marré mésysh. Uji, i cili pérdoret pér té ftohur
hekurin e nxehté, shérben mjaft heré edhe né mjekési, si mjet
kurimi, dhe doktorét jané né pajtim me kété. Eshté e logjikshme qé
njé pjesé e ujit té pérdorur pér té shuar syrin e keq té ‘agresorit’ té
pérdoret pér té larguar pasojat e syrit té keq te viktima.

Pér kété arsye, té krahasosh mjekésiné e Profetit (s.a.u.s.) me
mjekésiné profesioniste éshté sikur té krahasosh mjekésiné
profesioniste me mjekésiné popullore (amatore). Megjithaté, edhe
ky krahasim éshté larg realitetit, sepse dallimi mes profetéve dhe
doktoréve éshté shumé heré mé i madh se dallimi mes doktoréve
té kualifikuar dhe mjekéve amatoré.

Ju duhet ta keni véné re tashmé lidhjen véllazérore mes fesé dhe
urtésisé, dhe faktin se ato asnjéheré nuk e kundérshtojné njéra-
tietrén. Allahu udhézon né rrugé té drejté até qé Ai déshiron dhe
ua hap portén e suksesit atyre qé trokasin né to. Vetém prej Tijj
vijné begatité dhe provat e pamohueshme.

*h%k

Mbrojtja nga syri i keq béhet edhe mé e suksesshme nése i fsheh
mirésité qé gézon nga syté e njerézve. Pér shembull, El Begavi
shénon né librin e tij se kur Othmani (Allahu qofté i kénaqur prej
tij!) pa njéheré njé djalosh té vogél shumé té bukur dhe té
lezetshém, urdhéroi: “Ngjyejani atij gropézén e mjekrés me té
zezé, g€ té mos e marrin mésysh!” Ndérsa El Hatabi thoté né librin
e tij késhtu: “Rréfehet se, njeheré, kur Othmani pa njé djalosh té
vogél mjaft té bukur, tha: “Mbulojani gropézén e mjekrés atij me
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bojé té zezé!” Othmani, pra, kérkoi gé fémijés t'i ngjyhej me té
zezé gropéza e mjekrés, me géllim qé té mos prekej nga syri i keq.

*h%

Njé lutje tjetér gé ndihmon pér t'u ruajtur nga syri i keq pércillet
nga Ebu Abdullah El Tajjahi. Ky po shkonte né haxh - ose né
xhihad - hipur mbi njé deve té miré. Asokohe ishte njé burré, i cili,
po té shihte dicka me sy, do ta rrézonte pértoké. Késhtu, Ebu
Abdullahit i thané: “Ruaje devené nga syri i atij njeriu!” Por ai ua
ktheu: “Asgjé nuk mund ta preké devené time!” Ia pércollén kété
pérgjigje njeriut qé merrte mésysh dhe ai, si reagim, priti rastin
kur Ebu Abdullahi té mos ishte i pranishém dhe véshtroi devené e
tij, e cila ra menjéheré barkazi. Mé pas, kur erdhi Ebu Abdullahi
dhe i kallézuan se ai personi ia kishte marré mésysh devené, si
edhe kur pa devené gé léngonte, tha: “Ma tregoni kush éshté ai!” E
késhtu, kur ia treguan, ai tha: “Me emrin e Allahut, Kontrolluesit gé
bén zap shkémbin e forté dhe yllin flakérues! Uné lutem qé syri i keq t'i
kthehet personit nga i cili doli dhe njerézve mé té shtrenjté té tij. (Pastaj
ai citoi njé ajet kuranor): “Ai ka krijuar shtaté giej njérin mbi tjetrin.
Nuk mund té gjesh né krijimin e té Gjithéméshirshmit kurrfaré ceni.
Hidhe véshtrimin: a sheh ndonjé plasaritie? Pastaj hidhe sérish
véshtrimin; syté e tu do té kthehen té lodhur e té molisur.” [Mulk, 3-4]

Menjéheré pas késaj lutjeje, njeriu me sy té keq u verbua, ndérsa
deveja u shérua.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.) pér kurimin e sémundjeve
népérmjet rukjeve dhe lutjeve
Muslimi sjell né Sahih-un e tij njé hadith qé tregohet prej Ebu Seid
El Hudriut, se njéheré, Xhibrili (s.a.u.s.) shkoi te Pejgamberi
(s.a.u.s.) dhe i tha: “O Muhamed! A vuan nga ndonjé gjé?” - “Po”-
tha ai. Atéheré, Xhibrili (s.a.u.s.) u lut duke théné: “Bismil-lahi
erkike, min kul-li shej’in ju’dhike, ue min sherri kul-li nefsin eu ajni
hasidin! Allahu jeshfike! Bismil-lahi erkike!” (Me emrin e Allahut, té
béj rukje, pér té té ruajtur nga ¢do gjé qé té démton, dhe prej sé
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keges sé ¢do shpirti [té keq] apo syrit té ¢do smiraku! Allahu té
shérofté! Me emrin e Allahut, té béj rukje!)

Dikush mund té pyesé: Cfaré thoni pér hadithin gé sjell Ebu
Daudi, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Nuk ka rukje té tjera, por
vegse pér syrin e keq ose pér ethet”?

Né pérgjigje té késaj, themi se hadithi nuk e mohon gé rukjet
mund té pérdoren pér raste té tjera. Pérkundrazi, ai thekson se
rukjet jané mé tepér efikase kundra syrit té keq dhe etheve. Ky
géndrim pérforcohet nga fakti se né hadith, Sehl ibn Hunejfi, pasi
e kishin marré mésysh, e pyeti Profetin (s.a.u.s.): “A kané efekt
rukjet?” Ndérsa Pejgamberi (s.a.u.s.) u pérgjigj: “Nuk ka rukje té
tjera (qé jané mé tepér efikase), por vegse pér syrin e keq ose pér
ethet.”!

Pérveg késaj, njé mori hadithesh e lejojné né pérgjithési
shfrytézimin e rukjeve. Pér shembull, Muslimi sjell déshminé se
Pejgamberi (s.a.u.s.) e lejoi bérjen e rukjeve kundra syrit té keq,
etheve dhe nemlah-s (pickimit té milingonés ose lungave).?

Trajtimi i kafshimeve (ose pickimeve) helmuese
duke lexuar suren Fatiha
Né dy Sahih-ét vjen njé hadith prej Ebu Seid El Hudriut, i cili
rréfen: “Disa shoké té Profetit ishin né udhétim e sipér, derisa
mbérritén te njé fis arab (natén). Ata iu kérkuan kétyre té fundit gé
t'i mbanin si mysafiré pér até naté, por banorét nuk i lejuan. Sakagq,
kreu i fisit té tyre u kafshua nga njé gjarpér (ose u thumbua nga
njé akrep). I gjithé fisi u pérpogén ta shéronin me ndonjé ilag, por
nuk mundén té bénin gjé. Dikush prej tyre tha: “Asgjé nuk po i
bén derman. Po sikur té pyesnim ata njerézit (sahabét) qé erdhén
sonte? Ndoshta mund té na gjejné ndonjé!” Dhe ashtu vepruan.
Vajtén dhe u thané atyre: “O ju njeréz, zotéria yné u kafshua nga

1 Ebu Daudi, me numér 3889. Por né sened-in e kétij hadithi ndodhet Shurejk
El Kadi, i cili ishte i dobét né aftésiné e mésimit pérmendésh. Ndérsa
transmetuesit e tjeré jané té besueshém.
2 Muslimi, nr. 2196.
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njé gjarpér (ose u thumbua nga njé akrep). Ne u pérpogém ta
ndihmonim me ¢'mundém, por asgjé nuk i béri derman. A ka
ndonjéri prej jush ndonjé mundési (apo zgjidhje)?” Nijéri prej tyre
u pérgjigj dhe tha: “Po, pér Zotin! Uné di té bgj rukje, por meqé ne
ju kérkuam té géndronim si miq né fshatin tuaj dhe ju nuk
pranuat, atéheré uné nuk pranoj té béj rukje, né qofté se ju nuk na
paguani pér kéteé”. Késisoj, ata rané dakord gé t'u jepnin njé kope
me baggti té imta. Atéheré, ai filloi té kéndonte suren Fatiha dhe t'i
frynte té sémurit. Pas késaj, i sémuri u ngrit nga shtrati sikur sapo
té ishte cliruar nga zinxhirét, dhe nisi té ecte lirshém, pa shfaqur
ndonjé shenjé sémundjeje. Dikush nga sahabét tha: “Eja t'i ndajmé
kéto bagéti né pjesé mes njéri-tjetrit.” Por ai qé béri rukjen u tha:
“Prisni derisa té shkojmé te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe té dégjojmé
urdhrin e tij.”

Késhtu ata shkuan te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe i treguan ngjarjen.
Ai (s.a.u.s.) i tha personit gé béri rukjen: “E ku e dije ti qé Fatihaja
shérben si rukje?” Pastaj shtoi: “Keni béré vértet gjéné e duhur!
Ndajeni (tufén e bagétive) me njéri-tjetrin dhe mé béni edhe mua
njé pjesé.”!

Ibn Maxhe sjell né Sunen-in e tij hadithin prej Aliut (Allahu qofté i
kénaqur prej tij!), i cili ka théné: “Ilaci mé i miré éshté Kurani.”?

Eshté fakt i njohur se fjalé té caktuara léné gjurmé té thella dhe
jané mjaft frytdhénése; kjo déshmohet nga pérvoja. Atéheré,
¢'mund té thuhet pér fjalét e Allahut, té cilat jané mé lart se fjalét e
krijesave po aq sa Allahu éshté mé lart sesa krijimi i Tij! Fjalét e
Allahut jané shérimi i ploté pér ¢do sémundje, mbrojtja e pérsosur,
udhézim i drejté dhe méshiré gjithépérfshirése, fjalé qé, nése do t'i
shpalleshin njé mali, do ta shpérbénin né pluhur, nga madhéshtia
e Allahut, i Cili thoté: “Ne té shpallém Kuranin, qé éshté shérim
dhe méshiré pér besimtarét, kurse jobesimtaréve nuk u shton gjé
tjetér ve¢ déshpérimit.” [Isra, 82] Ose: “Sikur kété Kuran tia
shpallnim ndonjé mali, ti do ta shihje até té pérulur dhe té

I Buhariu dhe Muslimi.
2 Ibn Maxha, me numér 3501, por né sened-in e tij merr pjesé Harith El Aueri, i

cili konsiderohet si daif.
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copétuar prej frikés nga Allahu. Kéta jané shembuj gé ua japin
njerézve, qé ata té mendojné.” [Hashr, 21]

Ky éshté Kurani dhe ajetet e tij né pérgjithési. Atéheré, ¢faré mund
té thuash pér Fatihané, e cila nuk ka té ngjashme as né Teurat, as né
Ungjill, as né Zebur, madje as edhe né Kuran. Fatihaja pérmban né
vetvete kuptimet térésore té té gjitha librave té Zotit. Ajo pérmban
emrat dhe atributet e Zotit, si Allah, Rab (Zotérues), Rrahman
(Méshirues) dhe Rrahim (Méshiréploté). Né kété sure flitet dhe
déshmohet pér ringjalljen, pér njéshmériné e Allahut si Zot, pér
varésiné dhe nevojén e krijesave pér ndihmén dhe udhézimin e
Allahut, e pér faktin se vetém Ai i dhuron mirési té tilla. Ajo
pérmban lutjen mé té miré dhe mé té dobishme gé u nevojitet
krijesave: udhézimin né Rrugén e Drejté, qé nénkupton njohjen e
emrave dhe atributeve té Tij, adhurimin e pérkushtuar vetém ndaj
Tij, bindjen ndaj urdhrave té Tij, largimin nga ndalesat e Tij dhe
géndrimin e palékundur né kété rrugé deri sa té vijé vdekja.

Né suren Fatiha béhet vegimi i atyre qé kané mirésiné e njohjes sé
té vertetés dhe qé zgjedhin e parapélgejné gjithcka qé rrjedh prej
saj. Nga ana tjetér géndrojné ata qé kané fituar zemérimin e
Allahut duke iu shmangur sé vértetés, pasi e kané njohur até, dhe
ata gé e kané humbur Rrugén e Drejté. Né kété ményré jané ndaré
kampet e krijesave.

Fatihaja pohon besimin né kaderin e Allahut dhe urdhrat e Tij,
emrat dhe atributet e Allahut, ringjalljen dhe profetésiné. Ajo
pastron zemrén dhe pérmend drejtésiné e bujariné e Allahut. Nga
ana tjetér, ajo hedh poshté c¢do lloj bidati dhe metode té
mbrapshté.

Ne i kemi renditur té gjitha kéto mirési té sures Fatiha, me
shpjegime té métejshme, né librin toné Medarixhu es Salikin.

Sigurisht, njé sure e tillé, qé¢ pérmban gjithé kéto veti e mirési,
meriton gé ta pérdorésh si rukje pér shérimin nga ¢do sémundje, e
jo vetém pér kafshimin ose thumbimin e kafshéve helmuese.
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Fatihaja vértet éshté ilagi mé i miré, sepse ajo shpreh robérimin
ndaj Allahut, lavdérimin e Tij, dedikimin e té gjitha mirésive Atij,
kérkimin e ndihmés dhe té mbéshtetjes sé Tij, lutjen drejtuar Atij
pér c¢farédolloj begatie, si¢ éshté udhézimi né Rrugén e Drejté, i cili
sjell ¢do té miré dhe té ruan nga ndéshkimi.

Eshté théné se pjesa e sures Fatiha qé pérmban rukjen éshté: “Ijjake
nea’budu, ue ijjake nestein!” (Vetém Ty té adhurojmé dhe vetém te
Ti ndihmeé kérkojmeé!)

Neé fakt, kéto jané fjalé té fuqishme, qé pérmbajné edhe ilacin mé té
forté né kété sure. Ato shprehin varésiné dhe mbéshtetjen e
singerté tek Allahu, kérkimin e ndihmés dhe té strehimit tek Aj,
dobésiné para Tij dhe nevojén pér Té. Rrjedhimisht, ato pérmbajné
géllimin mé té larté: adhurimin e Allahut té Vetém. Po ashtu, né to
pérshkruhet edhe ményra mé e miré pér ta arritur kété géllim, qé
éshté: kérkimi i mbéshtetjes sé Allahut né kété rrugg.

U sémura njéheré, kur isha né Meké, por nuk kisha prané as mjek
e as ilace. Késhtu, pérdora Fatihané si ilag, duke e kénduar até mbi
njé sasi uji nga burimi i Zemzemit, dhe duke e piré ujin mé pas. U
shérova menjéheré nga kjo ményré kurimi, dhe tani, sa heré qé
ndiej dhembje, ndjek té njéjtén metodé, dhe gjithmoné ka patur
rezultat.

Te pérdorimi i Fatihasé si rukje kundra kafshimeve ose
thumbimeve helmuese gjendet njé sekret i mrekullueshém. Sic e
kemi théné, Allahu ka krijuar ilagin pér ¢do sémundje. Nga ana
tjetér, kafshét helmuese kané njé ndikim té vecanté te viktimat e
tyre népérmjet shpirtit té keq. Pérveg késaj, arma tjetér qé pérdorin
ato éshté dhémbi (ose thumbi), me té cilin injektojné helmin e tyre.
NEé té njéjtén meényré, personi gé bén rukjen (yshtési ose frymétori)
ka njé efekt pozitiv te i sémuri té cilit i béhet rukja, duke shtuar
késhtu shanset e njé shérimi té shpejté, me lejen e Allahut. Né kété
rast, i sémuri ndien se i jané shtuar fuqité, pér shkak té rukjes,
njélloj si¢ vepron te pacienti njé bar i zakonshém. Pérveg késaj,
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lagéshtia dhe ajri gé 1éshohen nga goja e atij qé i fryn té sémurit, té
cilat pérmbajné dua dhe dhikér, rrisin gjithashtu mundésiné pér
shérim té ploté. Nése yshtési e bén rukjen me gojé dhe me zemér,
atéheré bashké me ajrin dhe léngun qé del nga trupi i tij, kjo gjé e
pérforcon efektin dhe fuqiné e rukjes. Pa dyshim gé kjo pérzierje
mes zemrés dhe shpirtit, e pérdorur si ilag hyjnor, ndikon po ashtu
si¢ veprojné barnat materiale né trup.

Frymétori ka pérparési ndaj forcave negative (qofshin edhe kafshé
helmuese): ai kéndon fjalét e rukjes dhe i fryn ato me forcén e
shpirtit té tij, pér té larguar efektet e forcave negative dhe té
helmit. Sa mé tepér fuqi shpirtérore té keté, aq mé té forta beéhen
rukjet gé kéndon ai.

Eshté edhe njé sekret tjetér te fryrja e rukjeve, e cila pérdoret si

metodé edhe nga ata qé béjné magji, si¢ thoté Allahu: “...nga e
kegja e magjistaréve, gé fryjné né nyje...”

Trupi ndikohet mjaft nga ajo qé ndien zemra, késhtu qgé fryrja
duket si njé ményré e cila e pérforcon efektin e asaj qé zemra ndien
fryjné né to formula magjistarésh, té cilat ndikojné mé pas te
viktima, qofté kjo e fundit edhe jo e pranishme aty. Né kété
ményré, forcat e sé keges ndihmojné gé t'i pércjellin formulat e
magjisé dhe efektin e tyre deri te viktima. Ndérsa kur forcat e sé
mirés kundérpérgjigien duke fryré tek i yshturi rukjet fetare,
atéheré do té fitojé pala gé éshté mé tepér e fugishme.

Lufta ndérmjet sé mirés dhe sé keges ngjason me luftén reale mes
njerézve. Né fakt, forcat shpirtérore i pérdorin trupat né luftén e
tyre kundra njéra-tjetrés. Ata té ciléve u intereson vetém bota
materiale, ata nuk e ndiejné kété lufté té ashpér, pasi jané té lidhur
vetém me botén gé ata besojné, pra, me botén materiale, dhe jané
tepér larg botés sé forcave shpirtérore dhe efektit té tyre te njeriu.

Me fjalé té tjera, kur forca shpirtérore e miré éshté e fugishme sa
duhet dhe i ndien kuptimet e ngérthyera te Fatihaja, pa 1éné anash
edhe frymén qé shogéron kéndimin e saj, atéheré rukja do té japé
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rezultatin e kérkuar kundra forcave té kéqija, duke larguar késhtu
efektin negativ té tyre. Allahu e di mé miré!

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér mjekimin e thumbimit té akrepit

Ibn Ebu Shejba shénon né Musned njé hadith prej Abdullah ibn
Mesudit, i cili rréfen se: - Njéheré, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) po falte
namazin, e pikérisht kur po ulej né sexhde, njé akrep e pickoi né
gisht. Pejgamberi (s.a.u.s.) u largua duke théné: “Allahu e
mallkofté akrepin, gqé nuk lé rehat as profetét e as njerézit e
zakonshém!” - Pastaj kérkoi gé t'i sillnin njé ené me ujé té kripur
dhe e zhyti vendin e pickuar né ujin me kripé. Duke e mbajtur
ashtu, kéndoi suren “Kul huu-Allahu ehad” (Ihlas) dhe dy suret
mbrojtése, Felek dhe Nas.”!

Né kété ngjarje shohim té zbatuar kurimin me ilace hyjnore té
pérziera me ilacet natyrore.

Sureja Ihlas pérmban thelbin e fes¢ dhe té akides, aspekte té
ndryshme té teuhidit, si edhe déshminé e deklaratén se Allahu
éshté Njé, e cila, nga ana tjetér, pérmban mohimin e ¢do forme té
shirk-ut. Né té déshmohet se Allahu éshté Samed, domethéné, éshté
Ai té Cilit ¢do krijesé i drejtohet pér ¢do nevojé. Kjo sure i
pérshkruan Allahut ¢do lloj pérsosmérie. Pér kété arsye, krijesat i
drejtohen Atij pér ¢do gjé gé kané nevojé. Ajo mohon, gjithashtu,
se Allahu ka fémijé ose té barabarté, dhe ja pérse kjo sure éshté e
njévlershme me njé té tretén e Kuranit.

Emri i Allahut Samed pérmban dhe pérfshin ¢do lloj pérsosmérie.
Pérveg késaj, sureja mohon qé Allahu ka té barabarté. Veté emri i
Allahut EI Ehad (Njéshi) mohon ekzistencén e ndonjé tjetri ortak
me Allahun. Pikérisht kéto jané tri shtyllat e teuhidit (Njéshméria
e Allahut né zotérimin e Tij, né adhurimin gé i kushtohet Atij dhe
né emrat e atributet e Tij).

Nga ana tjetér, dy Suret Mbrojtése (Felek dhe Nas) pérmbajné
kérkimin e mbrojtjes sé Allahut prej ¢do té keqeje dhe démi. Té

I Tirmidhiu, nr. 2905.
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kérkosh mbrojtje nga e kegja qé Allahu ka krijuar, do té thoté té
mbrohesh nga ¢do lloj e kegeje gé mund té vijé nga krijesat,
qofshin kéto fizike apo shpirtérore. Té kérkosh mbrojtie nga e
kegja e errésirés kur shfaget shenja e saj (héna), do té thoté té
mbrohesh nga shpirtrat e kéqij gé gélojné gjaté natés, ndryshe nga
héna. Po ashtu, té kérkosh mbrojtje nga ata gqé lidhin nyje dhe
fryjné mbi to, do té thoté t&€ mbrohesh nga e kegja e magjistaréve
dhe e magjisé sé tyre. Kurse té kérkosh mbrojtje nga smirakét, do
té thoté té mbrohesh nga forcat e kéqgija qé shkaktojné déme
népérmjet trupit dhe shikimit té njerézve ziligaré. Nga ana tjetér,
sureja e dyté (Nas) pérfshin kérkimin e mbrojtjes nga e kegja e
njerézve dhe e xhindéve.

Késisoj, né pérfundim, suret Felek dhe Nas pérfshijné kérkimin e
mbrojtjes nga ¢do lloj forme e sé keqges. Ato jané mjaft efikase si
mburoja ndaj ligésis€, pérpara se ajo té ndodhé. Kjo ge arsyeja gé i
Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) e késhilloi Ukbe ibn Amirin ti
kéndonte ato pas ¢cdo namazi, si¢ thuhet né hadithin e sjellé nga
Tirmidhiu. Porosia e Profetit (s.a.u.s.) pérmban njé sekret té
mrekullueshém, gé ndihmon né largimin e té gjitha té kégijave nga
namazi né namaz. Gjithashtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné pér
kéto dy sure: “Askush nuk ka gjetur dhe pérdorur mbrojtés mé té
miré dhe mé té forté se ato té dyja.”

Eshté treguar se Profetit (s.a.u.s.) i béné njeéheré magji duke lidhur
11 nyje, ku né secilén prej tyre ishte fryré dicka. Atéheré, erdhi
Xhibrili dhe, sa heré gé kéndonte njé ajet nga dy Suret Mbrojtése,
zgjidhej njé nyje, derisa u zgjidhén késhtu té njéembédhjeta ato.
Menjéheré pas késaj, Pejgamberi (s.a.u.s.) u shérua, duke u ndieré
sikur té ishte cliruar nga zinxhirét.

Ndérsa pér sa u pérket ilaceve materiale né kurimin e thumbimit
té akrepit, kripa luan njé rol mjaft té réndésishém. Autori i librit EI
Kanun thoté: “Kundra thumbimit té akrepit duhet té pérdoren
kompresa me kripé dhe me fara liri.” Kripa ndihmon pér té
shpérbéré helmin, i cili shkakton njé dhembje djegése, e cila ka
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nevojé té shuhet, té ftohet. Léngu i ftohté qé pérmbajné farat e lirit
zbut dhembjen, ndérsa kripa nxjerr jashté helmin. Kjo éshté njé
nga format mé té mira dhe mé té lehta té kurimit nga pickimi i
akrepit, i cili kérkon lehtésimin e dhembjeve dhe pastrimin nga
helmi. Allahu e di mé miré.

Muslimi sjell kété rréfim té Ebu Hurejrés: - Njéherg, te Pejgamberi
(s.a.u.s.) erdhi njé burré dhe tha: - O i Dérguari i Allahut, kam
vuajtur shumé nga njé akrep, gé mé pickoi mbrémé natén! -
Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “Sikur ti té kishe théné kéto fjalé para se
té flije: "Eudhu bi kelimatil-lahi tam-mati min sherri ma halek (Kérkoj
mbrojtje me fjalét e pérsosura té Allahut nga sherri i ¢do gjéje qé
Ai ka krijuar!)’, ai nuk do té té kishte béré gje!”1

Dije se mjekimet hyjnore ndihmojné jo vetém pasi sémundja e ka
kapur njeriun, por ato shérbejné edhe si mjete parandaluese té saj.
Po ashtu, nése njé e keqe prek disa heré radhazi, ajo nuk godet
shumé réndé. Ilaget natyrore, nga ana tjetér, shérbejné vetém pér
momentin pasi ka prekur sémundja. Rukjet dhe lutjet e ndryshme
ose e parandalojné sémundjen, ose e zbusin até pasi éshté shfaqur,
né varési kjo té fuqisé sé zemrés dhe shpirtit té té sémurit. Pér kété
arsye, rukjet dhe duaté pérdoren si masa parandaluese dhe si ilace
kuruese.

Pér sa i pérket parandalimit, né dy Sahih-ét éshté rréfimi i Aishes, e
cila thoté: “I Dérguari i Allahut, gjithmoné para se té binte né
shtrat, frynte né dy duart e tij me suren ‘Kul huu-Allahu ehad” dhe
dy Suret Mbrojtése (Felek dhe Nas). Mé pas, ai férkonte fytyrén (me
duart e tij) dhe ¢do pjesé té trupit ku mund t'i arrinin duart.”

Po né dy Sahih-ét éshté hadithi se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Pér kédo gé lexon gjaté natés dy ajetet e fundit té sures Bekare, ato
do té jené t&é mjaftueshme.”

Muslimi, nga ana e tij, sjell thénien e Profetit (s.a.u.s.): “Kushdo gé
géndron né njé vend dhe thoté: “Eudhu bi kelimat-ilahit-tammati min

1 Muslimi, nr. 2709.
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sherri ma halek’, até nuk ka pér ta prekur asnjé e keqe, derisa té
largohet prej atij vendi.”!

Ndérsa Ebu Daudi shénon rréfimin se i Dérguari i Allahut, gjaté
udhétimit, kur binte nata, thoshte: “O Toké! Zoti im dhe Zoti yt
éshté Allahu! Uné kérkoj mbrojtje tek Allahu prej sé ligés qé vjen
prej teje, prej té ligés qé ndodhet brenda teje dhe prej té ligés qé
ecén e zvarritet mbi ty! Uné kérkoj mbrojtje tek Allahu té mé ruajé
prej ndonjé luani, ose tirani (xhind), prej ndonjé gjarpri ose akrepi,
prej té ligés sé banoréve té kétij vendi, prej té ligés sé ¢do prindi
dhe cka ka lindur prej tij!”2

Ndérsa pér té mirén e dyté té rukjeve, pér rolin e tyre si kuruese té
sémundjeve, ne kemi pérmendur mé lart shérimin e njé personi
népérmjet kéndimit té Fatihasé, si edhe rukjen pér t'u shéruar nga
thumbimi i akrepit.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e nemlah-s

Meé lart kemi pérmendur hadithin qé ndodhet né Sahih-un e
Muslimit, ku thuhet se Pejgamberi (s.a.u.s.) e lejoi pérdorimin e
rukjeve né kurimin e etheve, té syrit té keq dhe té nemlah-s.

Né Sunen-in e Ebu Daudit éshté transmetimi nga Shifa bintu
Abdullahi, e cila thoté: - Njéheré, kur uné isha tek Hafsa,
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “A nuk ia méson késaj rukjen pér
shérimin e nemlah-s, sikurse ia mésove shkrimin?”3

Nemlah, qé do té thoté “‘milingoné’, quhen disa lloje gjendrash ose
kokrrash gé dalin né anésoret e trupit. Kjo éshté njé sémundje e

1 Muslimi, nr. 2708.
2 Ebu Daudi, 2603; Ahmedi, véll. 2, 132, por né sened-in e tij merr pjesé Zubejr
ibn Uelid El Shami, té cilin e ka konsideruar té besueshém vegse Ibn Hibani;
ndérsa transmetuesit e tjeré jané té besueshém.
3 Ebu Daudji, nr. 3887; Ahmedi, véll. 6, 372, me sened té sakté.
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njohur, e cila shkakton njéfaré pickimi, gé njeriu e ndien sikur njé
milingoné po ecén mbi trupin e tij dhe po e thumbon. Ka tri forma
té késaj sémundjeje.

El Khal-lali pércjell se Shifa bintu Abdullahi, né kohén e
xhahilijetit (para Islamit), u bénte rukje njerézve pér shérimin e
nemlah-s. Kur ajo emigroi né Mediné, pasi i kishte dhéné besén
Profetit (s.a.u.s.) né Meké, tha: “O i Dérguari i Allahut! Uné u béja
rukje té tjeréve pér shérimin nga nemlah, né kohén e xhahiljjetit,
dhe tani dua gé t'i tregoj ty ato fjalé qé thoja.” Dhe pastaj recitoi:
“Me emrin e Allahut! Dalté kjo e kege dhe u kthefté andej nga ka ardhur,
pa démtuar njeri! O Allah, hige kété té keqge, o Zoti i njerézve!”

Ajo e lexonte kété rukje shtaté heré mbi njé degé té pastér peme,
duke zgjedhur mé paré njé vend gjithashtu té pastér. Mé pas, ajo e
térkonte degén mbi njé gur té pastér me uthull vere, e pastaj me
kété lyente zonén e prekur té trupit.

Ky hadith déshmon, po ashtu, se lejohet qé t'u mésosh grave
shkrim e kéndim.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e kafshimit té gjarprit
Ne pérmendém njé hadith mé lart, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Nuk ka rukje tjetér (mé dobiprurése), veg atyre qgé
kéndohen pér syrin e keq dhe ethet.”

Ndérsa Ibn Maxhe sjell déshminé nga Aishja (r.a.) se: “I Dérguari i
Allahut (s.a.u.s.) e lejoi pérdorimin e rukjeve kundra pickimit té
akrepit dhe gjarprit.”! Po ashtu, Ibn Shihab El Zuhri rréfen, se
njéheré, “njé nga shokét e Profetit (s.a.u.s.) u kafshua nga njé
rukje?” Njerézit pérreth thané: “O i Dérguari i Allahut, bijté e El
Hazmit kané béré mé pérpara rukje pér kafshimin e gjarprit, por e
lané kété puné kur ti e ndalove bérjen e rukjeve!” Por Pejgamberi
(s.a.u.s.) tha: “Thirreni dhe silleni kétu Umara ibn Hazmin!” Pasi e
sollén aty, Umara ia kéndoi rukjen Profetit (s.a.u.s.), i cili e miratoi,

1 Ibn Maxhe, nr. 3517; Buhariu ,véll. 10/,170; Muslimi, nr. 2193.
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pa patur ndonjé kundérshtim. Késisoj, ai e mori lejen dhe shkoi e
ia kéndoi rukjen viktimés.”1

Trajtimi me rukje
i plagéve dhe i lungave té ndryshme
Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Aishes, se: “Sa heré qé dikush
ankohej nga ndonjé lungé ose plagé, Pejgamberi (s.a.u.s.) e
vendoste gishtin tregues né toké (pasi e fuste njéheré né gojé),
pastaj e ngrinte até dhe thoshte: “Bismil-lah Terbetu erdina Biriki
beadina Jushfa sekimuna Bi idhni rab-bina!” (Me emrin e Allahut, me
dheun e tokés soné, me péshtymén e dikujt prej nesh, u shérofshin
té sémurét tang, me vullnetin e Zotit toné!)?

Ky éshté njé mjekim i thjeshté dhe i dobishém pér plagét dhe
lungat, sidomos kur mungojné ilacet e tjera. Réra (ose dheu i
pastér), e cila éshté e ftohté, e thaté dhe e gjendshme kudo,
pérthan léngjet g¢ mbledh plaga ose lunga. Kéto léngje pengojné
shérimin né rrugé natyrore, vecanérisht né vendet e ngrohta.

Plagét dhe lungat mé sé shumti shogérohen me temperaturé té
larté, gé, bashké me ndikimin e motit té€ nxehté, ua shtojné
dhembjet né ményré té vecanté atyre gé jané té ndjeshém ndaj
nxehtésisé. Meqgé réra éshté e ftohté dhe e thaté, mé tepér ftohése
se ¢do lloj ilagi tjetér gé jepet pér kété géllim, atéheré ftohtésia e
rérés do ta shuajé nxehtésiné qé shkakton plaga, vecanérisht kur
réra éshté e laré dhe e tharé.

Réra (ose dheu) e pastér ndihmon né pértharjen e shumé léngjeve
dhe sekrecioneve té démshme, sepse ajo éshté njé agjent pértharés
tepér i forté kundra substancave qé pengojné shérimin e shpejté,
si¢ e thamé mé lart. Jo vetém kaq, por réra e pastér ndihmon né
uljen e nxehtésisé sé organit té sémuré, i cili, né kété ményré
forcon fuqiné (imunitetin) e tij té rezistencés, duke larguar késhtu
dhembjen, me lejen e Allahut.

1 Buhariu, Muslimi, Nesaiu dhe Ahmedi.
2 Buhariu, véll. 10, 176-177, né kapitullin: Mjekésia; Muslimi, nr. 2194.
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Hadithi tregon g€ pérpara se gishti té vendoset né dhe té pastér, ai
duhet lagur me péshtymé, me géllim gé dheu té ngjitet pas gishtit.
Pas késaj, gishti duhet vendosur te organi i sémuré ose te plaga,
dhe pastaj té thuhen fjalét e pérmendura né hadith. Kjo metodé
gérsheton mirésiné gqé vjen nga pérmendja e emrit té Allahut, -
duke i lidhur késhtu té gjitha ¢éshtjet me Até dhe duke i besuar
Atij - me ilagin dhe lutjen pérkatése, té cilat, té gjitha bashke, e

Ka dy géndrime né lidhje me pohimin e béré né hadith: “...me
dheun e tokés soné...”: A flitet kétu pér dheun e mbaré tokés apo
vetém pér rérén e Medinés? Nuk ka dyshim se réra né disa vende
éshté mé kurative se né disa vende té tjera. Galeni thoté: “Né
Aleksandri kam paré shumé njeréz té sémuré me edema ose nga
shpretka, té cilét e pérdornin rérén e Egjiptit duke e vendosur até
mbi kémbét e tyre, mbi kofshé, duar, kurriz dhe brinjé, dhe kishin
rezultat nga kjo kuré.” Mg tej, ai thoté: “Si¢ kuptohet, kjo “pomadé’
(balta gé krijohej me kété réré) shérben pér té kuruar lungat e
gelbézuara.” Ai vazhdon: “Uné njoh shumé njeréz té cilét kané
patur énjtje né trup pér shkak té gjakut té tepért dhe qé kané gjetur
shérim te pérdorimi i baltés. Uné njoh, gjithashtu, njeréz qé e kané
pérdorur baltén pér té kuruar sémundje té pashérueshme né
organe té ndryshme, dhe gé kéto sémundje u jané zhdukur mé
pas.” Njé autor tjetér thoté: “Réra qé vjen nga zona e Kannusit - e
njohur si ishulli i Mastikés - éshté njé pastruese e miréfillté. Ajo
ndihmon né zhvillimin e mishit brenda dhe pérreth lungave, duke
béré késhtu gé ato té zhduken.”

Kur dhera né vende té ndryshme paskan kéto veti kuruese,
atéheré c¢faré mund té thuhet pér zonén mé té bekuar né fagen e
tokés, aq mé tepér kur ajo pérzihej me péshtymén e Profetit
(s.a.u.s.)? Jo vetém kaq, por kjo shogérohej edhe me rukjen e
kénduar nga Pejgamberi (s.a.u.s.), né té cilén pérmendej emri i
Allahut dhe ¢do gjé i dedikohej Atij.

Ne thamé mé lart se rukjes i rritet efekti né varési té forcés sé
besimit té personit qé e kéndon até dhe té reagimit té té sémurit
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ndaj rukjes. Asnjé doktor i nderuar musliman e me logjiké nuk
mund ta mohojé kété fakt. Megjithaté, nése mungon njéra nga kéto
cilési, ateéheré lére té thoté ¢do lloj brogkulle!

Mjekimi i dhembjeve me rukje

Imam Muslimi sjell né Sahih rréfimin qé thoté se Othman ibn Ebu
Asi u ankua njéheré te Pejgamberi (s.a.u.s.) pér njé dhembje qé
ndiente né trupin e tij, q¢ kur kishte pranuar Islamin. Pejgamberi
(s.a.u.s.) i tha: “Vendose dorén ténde né vendin gé té dhemb né
trup dhe thuaj ‘Bismilah’ tri heré. Pastaj thuaj shtaté heré: ‘Eudhu bi
iz-zetil-lahi, ue kudretihi min sherri ma exhiduhu, ue uhadhiruhu!”
(Kérkoj mbrojtje me Fuqiné dhe pushtetin e Allahut nga e kegja qé
po vuaj dhe nga e cila po béhem merak!)!

Kjo ményré kurimi pérmban né vetvete pérmendjen e emrit té
Zotit, mbéshtetjen e ploté tek Ai dhe kérkimin e strehés te pushteti
dhe fuqia e Tij, kundra dhembjeve gé njeriu ndien; si e tillé, ajo
(rukja) patjetér gé do t'i largojé dhembjet. Pérveg késaj, pérséritja e
lutjes e bén rukjen mé té forté dhe mé efikase, njélloj sikur té
marrésh njé ila¢ pér té disatén heré, derisa ta shérosh plotésisht
sémundjen.

Né dy Sahih-ét thuhet se Pejgamberi (s.a.u.s.) i vizitonte anétarét e
familjes sé tij (g€ ishin té sémuré), i prekte ata me dorén e tij té
djathté dhe lutej: “Allahume Rabben-nas! Idhhibil be’s ueshfi ente
shafi! La shifae il-la shifauk! Shifaen la jugadiru sekama!” (O Allah! O
Zoti i njerézimit! Largoje vuajtjen dhe sill shérimin! Vetéem Ti e
sjell shérimin dhe nuk ka shérim tjetér pérveg atij qé sjell Ti! Ai
éshté shérim gé nuk 1é mé sémundje!)

Kjo rukje e fundit pérmban lutjen drejtuar Allahut népérmjet
zotérimit té Tij absolut dhe népérmjet méshirés sé Tij, qé Ai té
sjellé shérimin. Né rukje pohohet, gjithashtu, se vetém Allahu
éshté Ai gé e sjell shérimin dhe se nuk ka shérim tjetér pérveg atij
qgé sjell Allahu. Né rukje i lutesh Allahut, duke deklaruar
njéshméring, bujariné dhe zotérimin e Tij.

1 Muslimi, nr. 2202.
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Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e déshpérimit nga fatkeqésité
Allahu i Lartésuar thoté: “Sigurisht qé Ne do tju provojmé me
friké dhe uri, me démtim té pasurisé, té njerézve dhe té té
lashtave! Prandaj, pérgézoji té duruarit, té cilét, kur i godet ndonjé
fatkeqési thoné: ‘Té Allahut jemi dhe vetém tek Ai do té
kthehemi!” Ata do té shpérblehen me bekim dhe méshiré nga Zoti
i tyre; ata jané né Rrugén e Drejté!” [Bekare, 155-158]

Né Musned éshté transmetimi qé tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Nuk ka person gé, kur goditet nga ndonjé fatkegési, thote:
“Inna lil-lahi Ue inna ilejhi raxhiun Allahume xhurni fi musibeti ue ahlif
li hajren minha!” (Ne jemi té Allahut dhe, pa dyshim, tek Ai do té
kthehemi! O Allah! Mé dhuro nga shpérblimi Yt pér fatkegésing,
dhe ma zévendéso mua me mé té mirén!), e gé Allahu té mos e
shpérblejé até pér fatkeqésiné dhe té mos ia zévendésojé me dicka
mé té miré se ajo!”?

Kéto fjalé gé méson hadithi jané tepér efikase dhe njé getésues i
vérteté pér ata qé jané prekur nga fatkeqgésité. Népérmjet tyre
shprehen dy parime, g€, nése robi i Allahut arrin t'i njohé dhe té
jeté i vetédijshém pér to, atéheré ai do té clirohet dhe do té
getésohet nga réndesa e fatkeqésisé.

Sé pari, njeriu veté, familja dhe pasuria e tij jané, né fakt, prona té
Allahut té Lartésuar, té cilat Ai ia ka dhéné hua robit té Vet.
Késhtu, kur Allahu i merr sérish robit até gé ia ka dhéné hua mé
par€, atéheré Ai nuk bén gjé tjetér, por vetém se merr até gjé qé i
pérket po Atij. Gjithcka qé Allahu i jep robit té Vet éshté parapriré
- dhe mé pas ndiget - nga periudha e joekzistencés, késisoj qé robi
i merr ato né zotérim vetém pérkohésisht, kur ato vijné né
ekzistencé. Me fjalé té tjera, robérit e Allahut nuk i krijojné veté ato
qé zotérojné, prandaj nuk jané zotérit e tyre té vérteté, madje ata as
nuk mund t'i mbrojné veté pronat dhe pasurité e tyre. Robérit jané

I Ahmedi, véll. 4, 27, prej Ummu Selemes, e cila pércjell prej Ebu Selemes. Ky
hadith ndodhet edhe né Sahih-un e Muslimit, nr. 918.
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urdhérohet me té, pasi ata nuk jané zotéruesit e saj té€ njemendté.
Sé dyti, kthimi i robérve éshté tek Allahu, Zoti i vérteté, gqé do té
thoté se, herét a voné, ata do té largohen nga kjo jeté, duke 1éné
gjithcka pas. Ata do té kthehen tek Allahu pikérisht ashtu si Ai i
krijoi pér heré té paré: té zhveshur nga gjithcka, pa familje, pa
pasuri e pa farefis, duke iu mbetur vetém veprat e mira ose té
kéqija. Atéheré, kur ndodhka késhtu me ¢do gjé qé Allahu i jep
robit, pérse ky i fundit u dashka té jeté krenar pér gjérat qé ka apo
té déshpérohet pér gjérat q¢ humbet? Nése robi mendon pér
fillimin dhe fundin e vet, kjo do ta ndihmojé até té largojé
pikéllimin dhe depresionin prej humbjeve qé péson.

Gijithashtu, pikéllimi dhe depresioni largohen kur njeriu e kupton
se nuk ka fuqgi pér ta shmangur até fatkeqési gé e godet apo pér té
marré até gjé qé nuk éshté caktuar pér té. Allahu thoté: “S'ka
fatkeqgési qé godet tokén dhe ju, gé té mos jeté e shénuar né Libér
(Leuhi Mahfudh) mé paré se ta krijojmé até. Kjo pér Allahun éshté
vértet e lehté! (Kété paracaktim e kemi béré) Qé ju té€ mos
déshpéroheni pér até qé ju ka kaluar, por edhe pér té mos u gézuar
sé tepérmi pér até gé Ai ju ka dhéné. Allahu nuk i do kryelartét
mburravecé.” [Hadid, 22-23]

Né té njéjtén ményré, pikéllimi i shkaktuar nga fatkegésia do té
tretet nése njeriu mendon thellé se sa e sa té mira i ka falur Allahu,
né krahasim me até gjé qé ka humbur. Ai do vérejé késhtu se
gjithcka gqé ende zotéron nga begatité e Allahut éshté shumé heré
mé e madhe, sidomos kur Allahu i ka premtuar se do t'i japé
gjithmoné dicka tjetér mé té miré sesa ajo qé ka humbur, ¢farédo
qé té jeté kjo e fundit, me kushtin gé njeriu té tregohet i duruar
fatkeqésiné akoma mé té réndé.

Tronditja nga fatkeqésia mund té zvogélohet nése njeriu vézhgon
té tjerét rreth tij, duke kuptuar se né ¢do vend qgé i hedh syté,
majtas apo djathtas, kudo mund té shohé njé fatkeqési. Nése
dikush hulumton né botén mbaré, do té shohé se ¢do njeri éshté
duke vuajtur dicka: ose humbjen e ndonjé té dashuri, ose ndonjé
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gjemeé tjetér. Po ashtu, ai do té vérejé se gézimet e késaj bote jané
veg éndrra né diell ose hije kalimtare, do té kuptojé se edhe sikur
kjo jeté e dynjasé té sjellé pakéz gézim, lotét e hidhérimit jané mé
té shpeshté, e nése ai gjen njé dité qgetési, ditét e trazirave
vazhdojné shumé heré mé gjaté. Asnjé vend né boté nuk mund ta
gjesh t& mbushur plot e vetém me mirési, por shumé lehté mund
té gjesh vende té kapluara térésisht nga fatkeqgésité dhe humbjet.
Né fund, nése kjo jeté sjell lumturi ndonjé dité, pas saj mund té jeté
fshehur e kegja e ditéve né vazhdim.

Ibn Mesudi ka théné: “Cdo gézim ndiget nga njé hidhérim, dhe
asnjé shtépi nuk éshté e mbushur vetém me gézim, por shumé
shpejt mund té mbushet me brenga e pikéllim.”

Ndérsa Ibn Sirini ka théné: “Nuk ka té geshur gé nuk shogérohet
pas nga njé e qaré.”

Hind bintu Numani tregonte: “Njé heré e njé kohé, ne ishim ndér
njerézit mé té pushtetshém, qé gézonim autoritetin mé té larté. Pa
kaluar shumé, kur “dielli peréndoi”, ne u bémé njerézit mé te
ngraté. Eshté premtimi i Allahut, qé ¢do shtépi té cilén Ai e mbush
me gézim, shumé shpejt ka pér ta mbushur me sprova.” Dikush i
kérkoi Hindés gé té rréfente historiné e saj, dhe ajo tha: “Njé
méngjes, kur ne u zgjuam nga gjumi, nuk kishte arab qé nuk na
shihte me zili, por kur ra nata, té gjithé arabét na shihnin si pér té
na garé hallin.”

Njéheré, kur ishin ende té pushtetshém, Hurka, motra e Hindés
gau. Kur e pyetén pérse qante dhe kush e kishte shqgetésuar, ajo
tha: “Jo. Po shikoja familjen time gé po shijonte rehatingé, dhe m'u
kujtua se ¢do shtépi qé éshté e mbushur me gézim, njé dité do té
mbushet me hidhérim.”

Ndérsa Is’hak ibn Talhai rréfen: “Shkova tek ajo (Hurka) njé dité,
dhe i thashé: Cfaré di ti pér mésimet gé nxirren nga historité e
mbretérve? Ajo tha: - Ajo gé ne gézojmé sot éshté mé e miré se ajo
qé gézonim dje. Ne lexojmé né libra se nuk ka banoré shtépie qé
gézojné sot njé mirési, té cilét nuk do té sprovohen nesér me njé
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véshtirési. Nuk ndodh gé koha t'u tregojé njerézve njé dité té
gézueshme, pa u fshehur atyre njé dité tjetér té urryer pér ta.”
Tronditja qé pésohet nga fatkegésia kalon nése je i vetédijshém qé
hidhérimi dhe pikéllimi nuk e largojné fatkegésing, por e réndojné
ate.

Brenga dhe déshpérimi largohen, gjithashtu, kur e di se humbja e
shpérblimit té Allahut pér shkak té padurimit éshté mé e madhe
sesa veté gjéma qé ka réné.

Shérimi vjen edhe népérmjet njohjes sé faktit, gé kur ti
déshpérohesh, ke gézuar zemrén e armikut ténd (shejtanit) dhe ke
mérzitur té dashurin ténd, ke zeméruar Allahun dhe ke gézuar
shejtanin, ke shkatérruar shpérblimin dhe ke dobésuar zemrén
ténde. Nga ana tjetér, nése tregohesh i duruar dhe i kénaqur me
caktimin e Allahut, atéheré e ke débuar shejtanin dhe i ke prishur
kurthet e tij, ke kénaqur Zotin dhe té dashurit e tu, e u ke futur
trishtim armiqve qé té urrejné. Né kété rast, ti duhet té
ngushéllosh miqté e tu, dhe jo ata ty. Kjo éshté pérsosmeéria e
vérteté, ndryshe nga kércitja e nofullave, prishja e gojés me fjalé
marrézie dhe moskénagja me caktimin e Allahut.

Pikéllimi pas fatkeqgésisé shérohet edhe kur njeriu éshté i
vetédijshém se durimi dhe shprehja e kénagésisé sjellin njé lloj
gézimi, qetésie e rehatie, gé jané shumé heré mé té médha se ato
qé kané humbur pas fatkeqgésisé. Pér kété rast, do té ishte e
mjaftueshme si shpérblim Shtépia e Falénderimit qé robi do té
marré né Xhenet, shtépi e cila do té€ ndértohet pikérisht pér t&, pasi
ai ka falénderuar Zotin e tij dhe i éshté mbéshtetur plotésisht Atij.
Cila éshté humbja mé e madhe: ajo qé ka ardhur prej fatkeqésisé
apo shpérblimi gé do té merret né Vendin e Pérjetésisé?

Tirmidhiu sjell kété hadith té Profetit (s.a.u.s.): “Ditén e Gjykimit,

disa njeréz do té déshironin qé lékura e tyre té ishte preré me
gérshéré né jetén e késaj bote, pér shkak té shpérblimit gé ata do té
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shohin duke marré njerézit té cilét jané treguar té duruar né
fatkeqési.”1

Disa nga té parét tané té miré kané théné: “Sikur té mos ishin
fatkegésité e késaj bote, ne té gjithé do té dilnim té humbur Ditén e
Gjykimit.”

Nése robi humbet gjithé dynjané, por ka Zotin, ai i ka té gjitha,
pasi Zoti i mjafton. Cdo humbje dhe fatkegési éshté e
papérfillshme nése ke me vete Zotin ténd. Pra, kénaqu me
caktimin e Tij dhe lumturohu, se Zoti éshté me ty, sikurse thuhet
né kéto vargje:

Cdo gjé kétu, nése humbet,

Ka ajo shogen e vet,

Ndérsa kjo me Zotin s’shkon,

Asgjé Até s’e zévendéson!

Le ta dijé robi se, né varési té reagimit té tij ndaj fatkeqésisé, do té
jeté edhe shpérblimi gé do té marré. Ata gqé kénagen me
fatkegésiné do té marrin si shpérblim lumturingé, ndérsa ata qgé
zemérohen dhe inatosen do té marrin si shpérblim vetém
zemérimin. Fatkeqésia ndikon te njeriu pikérisht aq sa e lejon ai té
ndikojé. Pér kété arsye, ai duhet té zgjedhé mes shpérblimit mé té
miré dhe pasojave mé té kéqgija. Nése ai ndien zemérim dhe
revolté, do té shkruhet né librin e té shkatérruarve. Nése ndien
pikéllim dhe braktis njé detyré apo kryen njé haram, do té
shkruhet né librin e njerézve qé neglizhojné detyrimet e tyre. Nése
ankohet dhe tregohet i paduruar, do té shkruhet né librin e atyre
gé i kané béré padrejtési vetes. Nése dikush mohon caktimin e
Allahut dhe vé né dyshim urtésiné e Tij, vegse ka trokitur né derén
qé té con né hipokrizi ose tashmé éshté futur né té. Nga ana tjetér,
nése dikush tregohet i duruar pér hir té Allahut, ai do té shkruhet
me ata qé jané té duruar. Nése ai ndihet i kénaqur, do té shkruhet

I Tirmidhiu, me numér 2404, né kapitullin Asketizmi. Hadithin e pércjell
Abdurrahman ibn Maza prej El Ameshit, ky prej Ebu Zubejrit, e ky prej
Xhabirit. Por Abdurrahman ibn Maza éshté pércaktuar nga studiuesit si “i

dobét”, sidomos me hadithet qé pércjell prej El Ameshit.
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bashké me besimtarét e gézuar e té lumtur. Nése lavdéron dhe
falénderon Allahun, do té shkruhet me robérit falénderues dhe do
té grumbullohet nén flamurin e atyre gé e lavdérojné Allahun. E
nése fatkegésia e bén njeriun té malléngjehet pér takimin me Zotin
e tij, ai do té shkruhet me personat e singerté né dashuriné e tyre
pér Allahun.

Ahmedi dhe Tirmidhiu sjellin hadithin: “Kur Allahu e do njé
popull, i kalon ata nén sprova. Nése ata gézohen, do té
shpérblehen me gézim, e nése zemérohen, do té shpérblehen
vetém me zemérim.”

Pér té shpétuar nga hidhérimi i tepért duhet gjithashtu té dish se
sado i pikélluar té ndihesh, herét a voné do té detyrohesh ta
tejkalosh me durim kété gjendje, por né kété rast nuk
shpérblehesh, pasi durimi éshté béré duke gené i detyruar. Njé
njeri i urté ka théné: “Ditén e paré kur godet fatkegésia, i menguri
sillet ashtu si¢ sillet injoranti disa dité mé voné. Ata qé nuk
tregojné durim té lavdérueshém, do té detyrohen gjithsesi té
harrojné mé voné, pikérisht ashtu si¢ veprojné kafshét.” Né Sahih
éshté transmetimi qé déshmon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Durim (i vlefshém) éshté ai qé béhet né castin kur godet
fatkeqgésia.”! Ndérsa Eshath ibn Kajsi ka théné: “Bé&j durim duke
besuar dhe prit shpérblimin e Allahut. Né té kundért, ti do té
harrosh i detyruar, pikérisht ashtu si¢ béjné edhe kafshét.”

Pér té tejkaluar hidhérimin, njeriu duhet té dijé se ilagi mé i miré
éshté pajtimi me Zotin e tij né ¢éshtjen qé ka vendosur Ai, pasi
sekreti i dashurisé éshté: kush dashuron pajtohet me até gé ai do.
Ata gqé métojné dashuriné ndaj dikujt dhe nuk pajtohen me
déshirat e kétij té fundit, por synojné gjérat qé ai i urren, atéheré
késhtu ata déshmojné se nuk jané té vérteté né pretendimin e tyre
pér dashuri.

Ebu Derdai ka théné: “Kur Allahu vendos pér njé ¢éshtje, Ai
déshiron gé vendimi i Tij té pranohet.” Ndérsa Imran ibn Huseini

1 Buhariu, véll. 3, 138.
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thoshte kur sémurej: “Mé e dashura pér Até (Allahun) éshté mé e
dashura edhe pér mua.” Edhe Ebu Atija thoshte té njéjtat fjalé.
Késisoj, kjo ményré funksionon vetém pér ata qé kané dashuri té
singerté pér Allahun, dhe nuk jep rezultat te té tjerét.

Pikéllimi mposhtet edhe kur bén krahasimin se cila éshté mé e
pélgyeshme, mé e dashur dhe mé afatgjaté: kénagésia gé hoqi
fatkeqésia apo gézimi me shpérblimin e Allahut? Nése kupton dhe
zgjedh alternativén mé té miré, atéheré faléndero Allahun pér
udhézimin qé té béri. Nése zgjedh variantin mé té ulét, dije se e
kegja gé té ka kapur mendjen, zemrén dhe besimin éshté mé e
madhe se ajo gé po vuan prej gjémés.

Njé ményré tjetér qé e lufton hidhérimin éshté njohja e faktit gé Ai
i Cili sprovon me até gjendje éshté mé i Urti dhe mé i Méshirshmi,
dhe se Ai nuk sprovon me géllimin gé t'i shkatérrojé, ndéshkojé
ose poshtérojé njerézit. Pérkundrazi, fatkegésia shérben pér té
provuar durimin, besimin dhe kénagjen e tyre me Allahun, i Cili
déshiron gé té dégjojé pérgjéresén e robit, lutjet dhe péruljen para
Tij, duke kérkuar mbéshtetjen e Tij, duke nénshtruar zemrén para
Tij dhe duke iu ankuar vetém Atij.

Shejh Abdul Kadiri ka théné: “Biri im! Sprova nuk synon
shkatérrimin ténd. Pérkundrazi, ajo shérben pér té matur durimin
dhe besimin ténd. Biri im! Fati éshté si luani, dhe luani nuk ha
ngordhésira!”

Sprova pér besimtarin éshté si farka pér metalin. Besimtari do té
dalé pas saj ose ar i kulluar ose i téri zgjyré. Nése farka nuk jep
rezultat pér robin né kété boté, atéheré ai do té pérballet me farkén
mé gjigante, me zjarrin e Xhehenemit. Pér kété arsye, njeriu duhet
ta dijé se té sprovohet me farkén e késaj bote éshté mé miré sesa té
pérballet me ‘farkén’” e botés tjetér. Ai duhet ta dijé se nuk ka
zgjidhje tjetér pérvec kétyre dy farkave, prandaj le té vlerésojé
mirésiné e Allahut mbi té duke u sprovuar me farkén e késaj bote.
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Ilag tjetér pér pikéllimin éshté kur e di se po té mos ishin vuajtjet e
dynjasé, atéheré robi do té béhej arrogant, kryelarté dhe zemérgur,
tipare té cilat do té sillnin né fund shkatérrimin e tij. Eshté méshira
e té Gjithéméshirshmit gé Ai i sprovon njerézit me fatkeqési, né
ményré gé kéto té fundit té shérbejné si parandaluese té sjelljeve té
kéqija, duke ruajtur késhtu karakterin e miré té besimtarit. Jo
vetém kag, por ato edhe e kullojné robin nga cilésité e prishura.

Falénderimi i qofté Allahut, i Cili méshiron duke sprovuar dhe
sprovon pér té begatuar!

Nése Allahu nuk do t'i sprovonte njerézit me véshtirési, ata do té
béheshin arroganté dhe do té ushtronin dhuné e padrejtési. Kur
Allahu i Lartésuar déshiron té mirén pér robérit e Tij, i sprovon ata
me vuajtje e véshtirési, sipas shkallés sé¢ besimit qé kané. N¢é kété
ményré, Allahu i shpéton robérit nga sémundjet shkatérruese
(epshet dhe gjynahet), derisa ata té pastrohen plotésisht dhe té
udhézohen drejt, duke u dhéné statusin mé té larté té késaj bote: té
jené robér té Allahut. Edhe né ahiret ata do té fitojné gradén mé té
larté té atjeshme: kundrimin me sy té Allahut dhe géndrimin
prané Tij.

Pikeéllimi shérohet nése e di qé hidhésia e késaj jete éshté, né fakt,
Né té njéjtén ményré, émbélsia e késaj jete éshté, né fakt, hidhésia e
jetés tjetér. Durimi i hidhésisé afatshkurtér, pér té fituar émbélsing
e pérjetshme éshté, sigurisht, mé e miré se e kundérta.

Nése ka ndonjé qé nuk i kupton kéto fakte, atéheré le té kujtojé
thénien e atij gé fliste vetém té vértetén, Muhamedit (s.a.u.s.):
“Xheneti éshté i rrethuar me véshtirési dhe dhembje, ndérsa
Xhehenemi éshté i rrethuar me gejfe e kénaqési.”

Né bazé té té kuptuarit té késaj céshtjeje, behet dallimi edhe midis
niveleve té logjikés ndér njeréz. Késhtu, shumica e tyre
parapélgejné té shijojné kénaqésiné afatshkurtér, pérkundrejt
lumturisé sé pérjetshme. Ata nuk tregohen té duruar ndaj
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sprovave té késaj jete, qé té fitojné shpérblimin e pafundmé; nuk
pranojné té nénshtrohen njé cast té shkurtér, pér té fituar
krenariné e amshuar; nuk durojné sprovén e njé momenti, té
fitojné prehjen e pérjetésisé. Sipas tyre, réndési ka vetém e tashmja,
qgé shikohet dhe déshmohet, ndérsa e ardhmja éshté dicka e
panjohur, g¢ nuk mund té besohet, késhtu gé nuk ia vlen té
sakrifikosh pér té. C'éshté e vérteta, besimi i tyre éshté tepér i
zbehté, ose nuk ekziston fare, ndérsa né shpirtin e tyre sundon
pushteti i déshirave. Pikérisht ky éshté shkaku gé ata i japin
pérparési jetés sé dynjas€é, kundrejt ahiretit. Késhtu ndodh kur
njeriu sheh vetém pamjen e jashtme té gjérave dhe nuk thellohet
né realitetin e késaj jete. Ndérsa ata qé kané mprehtési dhe logjiké,
ata arrijné ta kuptojné urtésiné e fjaléve té Zotit, duke kuptuar
késhtu edhe realitetin e ¢éshtjeve té késaj bote dhe té botés tjetér.

Atéheré, afroje veten atje te ¢faré ka pérgatitur Allahu pér besnikét
e Tij, pér ata gé i binden Atij: te gézimi i pashtershém, te lumturia
e pérjetshme dhe te fitorja e madhe. Nga ana tjetér, mendo dhe
kujto ndéshkimin, trishtimin e pérjetshém dhe poshtérimin gé
Allahu ka pérgatitur pér té kéqijté dhe shkapérdarét. “Cdokush
sillet sipas ményrés sé vet...”,! ¢do njeri kérkon até qé i vjen mé
pér shtat dhe até qé meriton.

Mos mendo se éshté tepruar me shtjellimin e kurave té pikéllimit,
pasi éshté e domosdoshme si pér doktorét, edhe pér té sémurét, gé
ato té shpjegohen me hollési. Né fund, Allahu e di mé miré.

Udhézimet e Profetit (s.a.u.s.)
pér kurimin e depresionit, trishtimit dhe ankthit
Né dy Sahih-ét éshté hadithi qé vjen prej Ibn Abasit, se: Pejgamberi
(s.a.u.s.), kur i ndodhte ndonjé fatkeqgési, thoshte: “La ilahe il-I-
Allahu, El Adhimul, Halim! La ilahe il-I-Allahu, Rabbul Arshil Adhim!
La ilahe il-1-Allahu Rabbus-semauati seb’i, ue Rabbul erdi, Rabbul Arshil
kerim!” (Nuk ka té adhuruar tjetér ve¢ Allahut, t¢ Madhérishmit,
Duruesit! Nuk ka té adhuruar tjetér ve¢ Allahut, Zotit t€ Fronit

I Kuran, surja Isra, ajeti 84.
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madhéshtor! Nuk ka té adhuruar tjetér vec Allahut, Zotit té shtaté
qiejve, Zotit té tokeés, Zotit té Fronit té¢ Nderuar!)

Ndérsa Tirmidhiu, né librin El Xhamiu, sjell transmetimin nga
Enesi, se: Pejgamberi (s.a.u.s.), kur e shqgetésonte dhe trishtonte
ndonjé gjé, thoshte: “Ja Hajju, ja Kajjum! Bi rahmetike estegithu!” (O i
Pérjetshém Vetéjetues! Te méshira Jote mbéshtetem!)

Po né té njéjtin libér ndodhet déshmia prej Ebu Hurejrés, gé:
Pejgamberi (s.a.u.s.), kur shqetésohej pér dicka, i ngrinte syté lart
né qiell dhe thoshte: “Subhan-Allahil Adhim!” (I Déliré éshté Allahu
i Madhéruar nga cdo e meté!) Ndérsa kur lutej me pérunjési, i
drejtohej Allahut me emrat e Tij: “Ja Hajju, ja Kajjum!” (O i
Pérjetshém Vetéjetues!)

Né Sunen-in e Ebu Daudit gjendet transmetimi qé vjen nga Ebu
Bekrah, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Lutja e atij qé e ka
goditur fatkeqésia dhe sprova éshté: ‘Allahumme! Rahmeteke erxhu!
Fe la tekilni ila nefsi tarfete ajnin, ue aslih li she’ni kul-lehu! La ilahe il-
la Ente!” (O Allah! Né méshirén Ténde shpresoj! Mos mé lér té
mbéshtetem né veten time as sa njé pulitje sysh dhe m’i rregullo
mua té gjitha ¢éshtjet e mia! Nuk ka té adhuruar tjetér veg Teje!)

Né té njéjtin libér éshté ky rréfim nga Esma bintu Umejsi: -
Njéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) mé tha: “A té té mésoj disa fjalé, gé
t'i thuash kur té té bjeré ndonjé fatkeqési? Thuaj: Allahu Rab-bi! La
ushriku Bihi shejen! (Allahu éshté Zoti im! Uné nuk shoqgéroj asgjé e
asnjé me Té!) Sipas njé transmetimi tjetér, kjo thuhet shtaté heré.

Né Musned-in e imam Ahmedit ndodhet transmetimi prej Ibn
Mesudit, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Cdo rob té cilin e godet
ndonjé trishtim apo ankth dhe thoté: Allahume, inni abduke, ibn
abdike, ibn emetike! Nasieti bi jedike! Madin fijje hukmuke! Ad’lun fije
kadauke! Es’eluke bikul-li ismin hue leke, sememejte bihi nefseke, eu
enzeltehu fi kitabike, eu al-lemtehu ehaden min halkik eu iste’therte bihi
fi ilmil gajbi indeke en texh’alel Kurane rabia kalbij, ue nura sadri, xhelae
huzni, ue dhehabe hemmi! (O Allah, uné jam robi Yt, biri i robit
Ténd, biri i robéreshés Ténde! Qenia ime éshté né dorén Ténde!
Vendimi Yt mbi mua sigurisht gé do té ndodhé! Té drejta jané té
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gjitha caktimet e Tua pér mua! Po té drejtohem me té gjithé emrat
e Tu, me té cilét e ke emértuar Veten, apo té cilét i ke shpallur né
Librin Ténd, apo té cilét ia ke mésuar ndonjé prej krijesave té Tua,
apo té cilét i ke ruajtur né dijen Ténde té fshehté: gé ta bésh
Kuranin pranveré té zemrés sime, drité té gjoksit tim, largues té
trishtimit tim dhe heqgés té ankthit tim!), Allahu i Lartésuar ka pér
t'ia larguar trishtimin dhe ankthin, e ka pér t'ia zévendésuar ato
me gézim.”

Ndérsa né Sunen-in e Tirmidhiut éshté transmetimi prej Sad ibn
Ebu Uekkasit, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Lutja e Dhu
Ennunit (Junusit) kur ishte né barkun e peshkut, ishte: “La il-lahe
il-la Ennte! Subhaneke! Inni kuntu mine dhalimin!” (Nuk ka zot tjetér
veg Teje! I déliré je Ti nga ¢do e meté! Vértet, uné jam i padrejté!)
Cdo muslimani qé lutet me kéto fjalé pér ndonjé ¢éshtje, Allahu ka
pér t'iu pérgjigjur lutjes sé tij.” Sipas njé transmetimi tjetér,
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Uné di disa fjalg, té cilat, nése i
thoté dikush né hall e véshtirési, Allahu ka pér ta nxjerré nga ajo
giendje dhe ka pér ta shpétuar. Ato jané fjalét e véllait tim,
Junusit...”

Né Sunen-in e Ebu Daudit éshté ky rréfim qé vjen prej Ebu Seid El
Hudriut: “Njé dité, Pejgamberi (s.a.u.s.) hyri né xhami dhe gjeti
atje njé burré nga ensarét, gé e quanin Ebu Umameh. Ai e pyeti:
“Cfaré halli ke, o Ebu Umameh, gé po té shoh né xhami jashté
kohés sé namazit?” - Ai i tha: - Hallet dhe borxhet mé kané
mbytur, o i Dérguari i Allahut. - Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “A té té
mésoj disa fjalé g€, nése i thua, Allahu ka pér ta larguar hallin dhe
ka pér té ta laré borxhin?” - Po, o i Dérguari i Allahut. - Atéheré,
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Kur té agojé dhe kur té bjeré mbrémija,
thuaj: “Allahumme, inni eudhu bike minel hemmi uel hazeni, ue eudhu
bike min el axhzi uel keseli, ue eudhu bike minel xhubni uel buhli, ue
eudhu bike min galebeti dejni ue kahri rixhal!” (O Allah! Uné kérkoj
mbrojtje tek Ti prej ankthit (pér té ardhmen) dhe trishtimit (pér té
kaluarén)! Té kérkoj mbrojtje prej pamundésisé dhe plogéshtisé!
Té kérkoj mbrojtje prej frikés dhe koprracisé! Té kérkoj mbrojtje
nga pesha e borxhit dhe nga ¢do gjé gé i nénshtron dhe i mposht
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burrat!) Uné - thoté Ebu Umameh - e zbatova até qé mé porositi
Pejgamberi (s.a.u.s.), dhe Allahu i Lartésuar ma largoi trishtimin
dhe hallin ku kisha réné, dhe ma shleu borxhin tim.”?!

Né Sunen-in e Ebu Daudit éshté transmetimi prej Ibn Abasit, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Atij qé gjithmoné i kérkon falje
Allahut, Ai ka pér t'i dhéné rrugézgjidhje pér ¢do hall, ka pér ta
cliruar nga ¢do ngushtim dhe ka pér ta furnizuar andej nga nuk e
pret!”

Né Musned thuhet se: kur Profetin e shgetésonte ndonjé ¢éshtje,
nxitonte té falte namaz, sepse Allahu i Lartésuar thoté: “Kérkoni
ndihmé me durim dhe me namaz.” [Bekare, 54]

Né Sunen éshté hadithi, qé thoté: “Kthejuni xhihadit, sepse ai éshté
njé prej portave té Xhenetit, népérmjet té cilit Allahu i Lartésuar
largon trishtimin dhe déshpérimin nga zemra!”

Pércillet prej Ibn Abasit se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ai té
cilit i jané shtuar hallet dhe déshpérimet, le té thoté sa mé shpesh:
“La haule ue la kuuete il-la bil-lah” (Nuk ka ndryshim té gjendjes dhe
nuk ka forcé ndryshe, por vecse me ndihmén e Allahut!) Né dy
Sahih-ét thuhet se kjo deklaraté éshté njé prej thesareve té Xhenetit,
kurse né Sunen-in e Tirmidhiut pérshkruhet si “njé prej portave té
Xhenetit”.

Kéto lutje gé ne cituam pérmbajné né vete pesémbédhjeté lloje
ilagesh. Nése ata nuk jané té mjaftueshém pér té larguar stresin,
déshpérimin dhe ankthin, atéheré kemi té béjmé me njé plage té
réndé, e cila duhet té pastrohet dhe higet plotésisht. Késhtu:

- Ilaci i paré éshté pohimi i njéshmeérisé sé Allahut né zotérimin e
Tij.

- I dyti éshté pohimi pér njéshmériné e Allahut né adhurimin gé i
kushtohet Atij.

1 Buhariu, veéll. 11, 150; Muslimi, nr. 2706; Tirmidhiu, nr. 3480; Nesaiu, véll. 8,
257; Ebu Daudi, nr. 1540.
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- Ilagi i treté éshté besimi né deklaratén e teuhidit (La ilahe il-I-
Allah, Muhamedun resulullah).

- I katérti éshté lavdérimi i Allahut se Ai nuk i trajton robérit e Tij
me padrejtési, dhe se nuk i ndéshkon ata pa arsye.

- I pesti éshté pranimi i robit se éshté ai veté qé bén padrejtési.

- Ilacgi i gjashté éshté lutja drejtuar Allahut me ményrat mé té
dashura pér T¢, me emrat dhe atributet e Tij si: El Hajj, El Kajjum.

- Njé tjetér ilag éshté mbéshtetja dhe varésia e ploté tek Allahu i
Vetém.

- Ilaci i teté éshté pohimi i robit se shpresat e tij jané vetém tek
Allahu.

- I nénti éshté mbéshtetja e ploté vetém né fuqiné e Allahut, larg
mbéshtetjes tek aftésité dhe forcat e tua, duke pranuar se i gjithé
Kétu hyn edhe pranimi se caktimi i Allahut pér robin patjetér qé
do té ndodhé, dhe se gjykimi i Tij éshté gjithnjé i drejté.

- [laci i dhjeté éshté kénagja e zemrés me ajetet e Kuranit, duke e
béré até ashtu si¢ éshté shiu i pranverés pér krijesat: i imét, i
dendur, i butg, i émbél, plot bereqet dhe i domosdoshém. Njeriu
duhet ta shfrytézojé dritén e Kuranit pér té zhdukur errésirén e
epshit dhe kénagésive. Kurani duhet té jeté miku i ngushté atéheré
kur té gjithé jané larguar, duhet té jeté prehja né kohé fatkegésie
dhe ilagi pér ¢do sémundje qé prek zemrén. Kurani duhet té jeté
larguesi i pikéllimit dhe fundi i déshpérimit.

- I njéembédhjeti éshté istigfar-i, kérkimi i faljes.

- I dymbédhjeti éshté pendimi tek Allahu.

- [laci i trembédhjeté éshté lufta né rrugé té Allahut.

- I katérmbédhjeti éshté falja e namazit.

- I pesémbédhjeti éshté té jesh i vetédijshém se i gjithé pushteti dhe
e téré fuqia i takon Allahut, i Cili ka gjithcka né doré.

Ndikimi i ilaceve hyjnore né shérimin e sémundjeve
Allahu i Lartésuar krijoi njeriun dhe organet e trupit té tij, duke i
dhéné ¢do organi formén dhe funksionin e tij t& caktuar dhe té
pérsosur. Rrjedhimisht, kur organi humbet pérsosmériné e tij, ai
ndien dhembje. Né té njéjtén ményré, Allahu ka krijuar zemrén,
organin kryesor, né formé dhe funksion té pérsosur. Edhe zemra,
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kur humbet pérsosmériné e saj, ajo ligéshtohet dhe preket nga
sémundje té ndryshme, si pikéllimi, déshpérimi dhe ankthi.
Késhtu ndodh edhe me syrin, me veshin apo me gjuhén, kur ato
humbasin funksionin pér té cilin jané krijuar: ato humbin
pérsosmériné e tyre.

Zemra éshté krijuar pér té njohur Krijuesin e saj, pér ta dashur Até,
pér ta adhuruar Até té Vetém, pér té gené i kénaqur dhe pér t'u
lumturuar me Té. Zemra éshté krijuar, gjithashtu, gé té mbéshtetet
miq pér hir té Tij, t& armigésohet pér hir té Tij dhe pér ta kujtuar
Até vazhdimisht. Zemra éshté krijuar pér ta dashur Allahun mé
tepér se gjithcka e gjithkush, pér té shpresuar tek Ai mé shumé se
te gjithcka e gjithkush, pér t'iu nénshtruar dhe pér té respektuar
Até mé shumé se gjithcka e gjithkush tjetér. Nuk shijohet gézim,
kénagési, lumturi e émbélsi ndryshe, nése nuk ke kéto cilési té
zemrés, té cilat jané ushqgim, shéndet e jeté pér té. Késhtu, kur asaj
i mungon ushqimi, shéndeti dhe jeta, atéheré pikéllimi,
déshpérimi dhe vuajtjet do ta sulmojné nga té gjitha anét dhe,
pérfundimisht, do ta pushtojné.

Sémundjet mé té kéqija té zemrés jané shirk-u, gjynahet, hutesa,
shpérfillia e veprave qé e kénaqin Zotin dhe té cilat Ai i do,
mosmbéshtetja te Zoti, moslénia e c¢éshtjeve né dorén e Tij,
mbeéshtetja te dikush apo dicka tjetér veg Zotit, zemérimi me
caktimet dhe gjykimet e Zotit, si edhe dyshimet e pasiguria né
premtimet dhe paralajmérimet e Zotit.

Nése e mendon miré ¢éshtjen e sémundjeve té zemrés, do té
kuptosh se arsyet gé ne pérmendém jané té vetmet qé fshihen pas
kétyre sémundjeve. Késisoj, ilagi gjendet pikérisht né té kundértat
e tyre. Ne e kemi théné edhe mé lart se njé sémundje higet me té
kundértén e saj dhe se shéndeti ruhet duke pérdorur até gjé me té
ciléen trupi i njeriut éshté mésuar, né ndjekje té késhillave
profetike.
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Teuhidi hap portén e té gjitha té€ mirave, té gézimit, lumturisé dhe
kénagésisé. Ai ia zbukuron jetén njeriut dhe e ndihmon até gé té
jetojé né pérputhje me ligjet e t¢ Madhéruarit. Ndérsa pendimi,
nga ana tjetér, nxjerr jashté ¢do faktor té démshém, qé i shkakton
sémundje zemrés. Teuhidi éshté gjithashtu dieta e zemrés kundra
elementeve té démshme, sepse ai mbyll portén e té kéqgijave. Dera
e té gjitha té mirave celet me teuhidin, ndérsa pendimi dhe
kérkimi i faljes mbyllin derén e té kéqijave.

Doktorét e hershém thoshin se, kushdo qé déshiron té gézojé
shéndet té miré pér trupin, duhet té konsumojé pak ushgime dhe
pije, e kush déshiron prehje pér zemrén, le té largohet prej
gjynaheve!” Ndérsa Thabiti ka théné: “Shéndeti i miré i trupit
arrihet duke ngréné sa mé pak ushgim, mirégenia e shpirtit
kérkon sa mé pak gjynahe, kurse pastértia e gjuhés ka nevojé pér
sa mé pak fjale.” Mjeku i zemrave Abdullah ibn Mubaraku ka
théneé:

Gjynahet shoh gé zemra vrasin,

Kur i bén shpesh, sjellin poshtérim!

NEé duan jeté, té mos i gasin,

té shkojné larg tyre, né emigrim!
Gjynahet jané si helmi pér zemrén: nése nuk e shkatérrojné até, té
paktén do ta dobésojné. Por, kur zemra éshté e dobét, ajo nuk ka
fuqiné e duhur ta luftojé sémundjen.

Sémundjet mé té shumta té zemrés vijné népérmjet kénagjes dhe
pérmbushjes sé déshirave dhe gejfeve té saj, ndérsa distancimi prej
tyre éshté ilaci mé i miré i saj. Njeriu, né natyrén e tij, éshté
injorant dhe i padrejté. Pér shkak se éshté injorante, vetja (nefs)
mendon se ilaci i zemrés éshté ndjekja e déshirave té saj, ndonése
kjo rrugé e con até gjithnjé né shkatérrim té ploté. E pér shkak se
éshté e padrejté, vetja nuk e pranon késhillén e mjekut té singerté.
Késisoj, kur vetes i paraqgitet sémundja, ajo e pranon até, ndérkohé
gé, nga ana tjetér, ajo e refuzon ilacin kur ai i késhillohet. Pér
shkak se vetja parapélgen sémundjen né vend té ilacit, té cilin ajo
pérpiget ta shmangé, atéheré vijné e zhvillohen edhe mjaft
sémundje té tjera e, né kété rast, doktori nuk éshté mé né gjendje
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t'i kontrollojé ato; rrjedhimisht, edhe ilaci i tyre nuk mund té
gjendet.

Por, sidoqofté, e kegqja mé e madhe éshté se njeriu e shfajéson
veten nga ¢do gjé dhe, pér té gjitha kéto, ai fajéson fatin dhe Zotin
e tij; né fillim heshturazi, e mé pas duke e shprehur me gjuhé. Kur
i sémuri arrin né njé gjendje té tillé, nuk ka mé shpresa pér shérim,
veg nése Zoti i tij déshiron t'i dhurojé njé jeté té re, duke i
mundésuar njé ményré té miré dhe efikase kurimi.

Kjo éshté arsyeja pérse hadithi i Ibn Abasit, qé flet pér lutjen e
Profetit (s.a.u.s.) né kohé fatkeqésie: “La ilahe il-I-Allahu, EI
Adhimul, Halim! La ilahe il-I-Allahu, Rabbul Arshil Adhim! La ilahe il-
[-Allahu Rabbus-semauati seb’i, ue Rabbul erdi, Rabbul Arshil kerim!”
(Nuk ka té adhuruar tjetér ve¢ Allahut, t¢ Madhérishmit, Duruesit!
Nuk ka té adhuruar tjetér ve¢ Allahut, Zotit té Fronit madhéshtor!
Nuk ka té adhuruar tjetér ve¢ Allahut, Zotit té shtaté giejve, Zotit
té tokés, Zotit té Fronit t&¢ Nderuar!), pérmban njéshmériné e
Allahut né adhurimin kushtuar Atij (La ilahe il-I-Allahu) dhe né
zotérimin e Tij (Rabbus-semauati seb’i, ue Rabbul erdi, Rabbul Arshil
kerim), madhéshtiné e Tij (El Adhimu) dhe faktin gé Ai éshté mé
Duruesi (El Halim). Kéto dy cilési té Tij (i Madhérishém dhe i
Duruar) tregojné pérsosmériné e atributeve te
gjithémundshmeérisé, méshirés, bujarisé dhe faljes sé Tij.

Né té njéjtin hadith flitet pér zotérimin e Allahut né toké, giej dhe
mbi Fronin e Tij, i cili éshté krijimi mé i epérm dhe mé madhéshtor
se ¢do krijesé tjetér. Pohimi se Allahu éshté Zotéruesi absolut
lipset té ndiqet nga adhurimi i Tijj si njé Zot i Vetém, duke dashur
Até mé tepér, duke iu frikésuar njémend vetém Atij, duke
shpresuar vetém tek Ai, duke lavdéruar vetém Até dhe duke iu
bindur vetém Atij. Po ashtu, pohimi se Allahut i takon madhéshtia
absolute, duhet té shogérohet me pohimin e ¢do lloj atributi
absolut pér Té dhe me mohimin e ¢do barazie a ngjashmérie té
krijesave me Té. Nése pranon gqé Allahu éshté mé i Durueshmi,
atéheré duhet patjetér té pohosh se méshira dhe butésia e Tij ndaj
krijesave éshté gjithashtu e pérsosur.
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Kur zemra i njeh miré kéto fakte, asaj i ngjallet déshira gé t'i
plotésojé kushtet pér té dashur Allahun dhe pér té¢ madhéruar Até
té Vetém. Pas késaj, ajo arrin té shijojé njé émbélsi e gézim, me ané
té té ciléeve do té mposhté ndjenjat e hidhérimit, ankthit dhe
ligéshtisé. Dihet tashmé se kur njé i sémuré dégjon apo sheh prané
dicka a diké gé e lumturon né zemér, trupi béhet mé i gjallé né
luftén e tij ndaj sémundjes. Atéheré, si mund té mohohet ndikimi
gé sjell né shpirt aférsia me Zotin ose kénagésia gé sjellin
pérkujtimi dhe lutjet drejtuar Atij qé ka krijuar shpirtin dhe e
mban gjallé até?! Nése i pikélluari krahason gjendjen e tij té
ngushtimit me kumtet e mrekullueshme gqé pérmban dua-ja, do té
kuptojé se fjalét e saj jané pikérisht ilaci qé shpéton zemrén nga
depresioni, prandaj do ta zévendésojé até me ngazéllimin qé
shogéron gézimin dhe lumturiné. Vetém ata qé i kané provuar té
tilla ndjenja dhe vetém ata gé i kané zemrat té mbushura me
dritén e sé vértetés mund t'i japin kétij argumenti vendin qé
meriton.

Pejgamberi (s.a.u.s.), kur e shgetésonte dhe e trishtonte ndonjé gjé,
thoshte: “Ja Hajju, ja Kajjum! Bi rahmetike estegith!” (O i Pérjetshém
Vetéjetues! Te méshira Jote mbéshtetem!) Kjo lutje ka njé ndikim té
vecanté né largimin e pikéllimit.

El Hajju (i Pérjetshém) éshté njé atribut qé i pérfshin té gjitha
cilésité absolute, ndérsa El Kajjum (Vetéjetues) nénkupton Até qé
nuk ka nevojé pér askénd e asgjé, por qé ¢do krijesé ka nevojé pér
kujdesin e Tij. Késisoj, ky atribut ngérthen né vete veprat e
mé madhéshtor té Allahut. Ky emér éshté i tillé gqé, nése e thérret
Allahut me té, Ai do té pérgjigjet, e nése i lyp dicka, Ai do té ta

japé.
Jeta e pérkryer éshté e kundérta e sémundjeve dhe e té metave.
Banorét e Xhenetit nuk vdesin, nuk kalojné né vuajtje a déshpérim

dhe nuk sémuren kurré. Nése jeta ka njé fund, ajo déshmon pér
ekzistencén e mangésive né veprime dhe né aftésiné pér té gené i
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panevojshém. Késisoj, pérjetésia pérshtatet me panevojshmériné e
pérhershme. I Pérjetshmi (El Hajj) nuk ka asnjé té meté né Qenien
déshiron. Kjo éshté arsyeja g€, po ta thérrasésh Allahun me emrin
El Hajjul Kajjum, kjo ka pér té dhéné njé efekt té thellé né largimin
e atyre gjendjeve gé jané té kundértat e jetés dhe té aftésiseé.

Po né lidhje me kété, Pejgamberi (s.a.u.s.) i lutej Allahut, duke e
thirrur Até “O Zoti i Xhibrilit, Mikailit dhe Israfilit!”, pér ta
udhézuar né ato ¢éshtje té sé vértetés, rreth té cilave njerézit ishin
té pércaré. Le té béhej kjo me vullnetin e Tij, pasi zemra jeton veg
kur éshté e udhézuar.

Tre engjéjt e pérmendur né lutje jané pérgjegjés pér ¢éshtjet mé té
domosdoshme té jetés. Késhtu, Xhibrili éshté pérgjegjés pér
transmetimin e Shpalljes hyjnore, e cila éshté ushqimi i zemrave.
Mikaili éshté pérgjegjés pér shiun, pa ujin e té cilit nuk jeton dot
trupi, ndérsa Israfili éshté i ngarkuar té fryjé Surin, qé do té
lajmérojé ringjalljen e shpirtrave dhe rikthimin e tyre né trupat
pérkatés. Pér kété arsye, lutja drejtuar Allahut duke pérmendur
zotérimin e Tij mbi kéta tre engjéj, té cilét jané pérgjegjés pér té
gjitha llojet e jetés, ka njé ndikim té vecanté né pérmbushjen dhe
arritjen e asaj qé njeriu kérkon.

Po ashtu, nése e thérret Allahun me emrin El Hajjul Kajjum, do té
keté njé ndikim té vecanté né pérgjigjen e lutjes dhe né largimin e
sprovés. Né Sunen dhe né Sahih-un e Ebu Hatimit éshté njé hadith
merfu, qé tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Emri mé i madh
i Allahut éshté né kéto dy ajete: “Nuk ka té adhuruar tjetér me
merité pérveg Tij; Ai éshté i Méshirshmi, Méshiruesi.” [Bekare,
163] Dhe: “Elif, Lam, Mim! Allahu! Nuk ka zot tjetér me merité
pérveg Tij, El Hajjul Kajjum.” [Ali Imran, 1] Tirmidhiu thoté gé ky
éshté njé hadith i sakté.

Pérséri né Sunen dhe né Sahih-un e Ibn Hibanit éshté hadithi i
pércjellé prej Enesit, gé tregon: “Njéheré, njé burré tha né lutjen e
tij: Allahume inni eseluke bienne lekel hamdu, la ilahe ila ente, el
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mennanu, bediusemavati uel erdi, ja dhel xhelali uel ikram, ja hajju ja
kajjumu! (O Allah! Uné po té lutem duke pohuar se veg Ty té
takon falénderimi! Nuk ka té adhuruar me té drejté vec Teje! Ti je
Bujari (El Mennanu), Krijuesi i qgiejve dhe i tokés! O Zotérues i
lavdisé dhe fisnikérisé (Dhul Xhelali uel Ikram)! O i Pérjetshém
Vetéjetues (El Hajjul Kajjum)!” Pejgamberi (s.a.u.s.), kur e dégjoi,
tha: “Ai e luti Allahun me emrin e Tij mé té madh, me té cilin, nése
i lutesh, Ai té pérgjigjet, dhe nése i kérkon, Ai té jep!”

Kjo éshté arsyeja qé, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) i lutej Allahut,
thoshte: “O Hajj, o Kajjum!”

Né Sunen-in e Ebu Daudit éshté rréfimi qé vjen nga Ebu Bekrah, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Lutja e atij qé e ka goditur
fatkegésia dhe sprova éshté: “Allahumme! Rahmeteke erxhu! Fe la
tekilni ila nefsi tarfete ajnin, ue aslih li she’ni kul-lehu! La ilahe il-la
Ente!” (O Allah! Né méshirén Ténde shpresoj! Mos mé lér té
mbéshtetem né veten time as sa njé pulitje sysh, dhe m'i rregullo
té gjitha ¢éshtjet! Nuk ka té adhuruar tjetér vec Teje!) Kjo lutje
pérmban thirrjen drejtuar Allahut, i Cili i ka né doré té gjitha
mirésité. Ajo shpreh gjithashtu mbéshtetjen dhe varésiné e ploté
tek Allahu, duke ia léné té gjitha céshtjet Atij. Ajo éshté njé
pérgjératé drejtuar Atij, pér t'u dhéné sukses céshtjeve té robérve.
Por né té pérfshihet edhe lutja qé¢ Ai té mos e lejojé robin té
mbéshtetet te vetvetja. Né fund, té gjitha kéto lutje béhen duke
pérmendur njéshmériné e Tij. Cdonjéri nga kéta elementé ka njé
ndikim té veganté né largimin e pikéllimit.

Té njéjtin efekt ka edhe dua-ja tjetér qé késhillonte Pejgamberi
(s.a.u.s.) né raste fatkeqésie dhe sprove: “Allahu Rabbi! La ushriku
bihi shejen!” (Allahu éshté Zoti im! Uné nuk shoqgéroj asgjé e asnjé
me Tél)

Pér sa i pérket hadithit té Profetit (s.a.u.s.), té pércjellé nga Ibn
Mesudi, se: “Cdo rob té cilin e godet ndonjé trishtim apo ankth
dhe thoté: ‘O Allah, uné jam robi Yt, biri i robit Ténd, biri i
robéreshés Ténde! Qenia ime éshté né dorén Ténde! Vendimi Yt
mbi mua sigurisht qé do té ndodhé! Té drejta jané té gjitha
caktimet e Tua pér mua! Po té drejtohem me té gjithé emrat e Tu,
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me té cilét e ke eméruar Veten, apo té cilét i ke shpallur né Librin
Ténd, apo té cilét ia ke mésuar ndonjé prej krijesave té Tua, apo té
cilét i ke ruajtur né dijen Ténde té fshehté: gqé ta bésh Kuranin
pranveré té zemrés time, drité té gjoksit tim, largues té trishtimit
tim dhe heqgés té ankthit tim!’, Allahu i Lartésuar ka pér t'ia
larguar trishtimin dhe ankthin, e ka pér t'ia zévendésuar me
gézim.”

Ky hadith pra, pérmban aq mésime prej dijes hyjnore dhe prej
sekreteve té robérisé s¢ Allahut, sa nuk ka libér qé t'i shpjegojé té
téra. Né té déshmohet robéria e personit dhe robéria e babait dhe e
nénés sé tij ndaj Allahut. Aty déshmohet se fati i robit éshté i téri

.....

té keqge, nuk mund té jetojé ose té vdesé e nuk mund té ringjallet
pa gené Allahu. Kur njeriu éshté skllav i dikujt tjetér, kjo do té
thoté gé ai nuk zotéron asgjé, madje as veten; ai éshté i robéruar
nén pushtetin dhe autoritetin e padronit té tij.

Neé kété lutje thuhet: “...Vendimi Yt mbi mua sigurisht qé do té
ndodhé! Té drejta jané té gjitha caktimet e Tua pér mua!” Ky fragment
pérmban dy elemente kryesore té teuhidit. Sé pari, ai pohon kader-
in e Allahut dhe se caktimi i Tij patjetér qé do t'u ndodhé robérve
té Tij, té cilét nuk kané asnjé mundési gé t'i shpétojné apo t'i
shmangen atij.

Vendimet dhe caktimet e Allahut jané gjithnjé té drejta; ato kurré
nuk pérmbajné padrejtési pér robin e Tij. Vendimet e Allahut
pérputhen gjithmoné me drejtésiné dhe butésiné. Padrejtésia éshte
njé e meté, e cila nénkupton nevojé ose varési deri diku, injorancé
dhe abuzim. Njé sjellje e tillé nuk mund té jeté kurré e Atij qé ka
dituri krejtésore pér gjithcka, e Atij gé nuk ka nevojé pér asgjé e
pér askénd, ndérkohé gé gjithkush dhe gjithcka ka nevojé pér Atg;
e Atij qé éshté Gjykuesi mé i drejté i ¢éshtjeve. Asnjé pjeséz e
caktimit té Allahut nuk mund té jeté pa urtési dhe e papérkryer,
ashtu si kurré nuk mund té dalé jashté pushtetit dhe vullnetit té
Tij. Urtésia e Allahut éshté gjithépérfshirése, njélloj si pushteti dhe
vullneti i Tij, dhe kjo éshté arsyeja pérse profeti Hud, kur populli i
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tij tentoi ta frikésonte me idhujt e vet, tha: “Uné kam déshmitar
Allahun, por déshmoni edhe ju, se uné jam larg nga idhujt qé ju i
adhuroni né vend té Tij. Té gjithé ju béni komplot kundér meje
dhe mos mé jepni afat aspak! Uné mbéshtetem tek Allahu, Zoti im
dhe Zoti juaj. S’ka asnjé gjallesé gé té mos jeté nén pushtetin e Tij.
Me té vérteté, Zoti im éshté né rruge té drejté.” [Hud, 54-56]

Ky ajet tregon gé, ndonése Allahu ka né doré gjithé fatin e robérve
té Tij dhe bén cfaré té dojé me c¢éshtjet e tyre, Ai éshté “né rruge té
drejté”, qé do té thoté se Ai kurré nuk cakton pér ata dicka qé nuk
pérmban né vetvete urtési, drejtési, dashamirési dhe méshiré.

Thénia e Profetit (s.a.u.s.): “Vendimi Yt mbi mua sigurisht gé do té
ndodhé!” pérputhet me até gé thuhet né Kuran: “S’ka asnjé gjallesé
gé té mos jeté nén pushtetin e Tij.” Ndérsa fjalia tjetér e hadithit:
“Té drejta jané té gjitha caktimet e Tua pér mua!” éshté e ngjashme me
ajetin: “Me té vérteté, Zoti im éshté né rrugé té drejte.”

MEé tej, Pejgamberi (s.a.u.s.) i lutej Allahut me té gjithé emrat e Tij,
me té cilét Ai ka eméruar Veten, apo té cilét i ka shpallur né Librin
e Tij, apo té cilét ia ka mésuar ndonjé prej krijesave té Tij, apo té
cilét i ka ruajtur né dijen e Tij té fshehté, pa ia treguar ndonjé
engjélli apo profeti. Kjo 1loj lutjeje éshté njé nga mé té mirat dhe té
dashurat pér Allahun e, njékohésisht, njé nga mé té frytshmet pér
robin, pér sa i pérket rezultatit qé ai déshiron té arrijé.

Mé pas, Pejgamberi (s.a.u.s.) i kérkonte Allahut qé ta bénte
Kuranin pér zemrén e tij ashtu si¢ éshté pranvera pér krijesat. Ai e
luste Allahun qé ta bénte Kuranin ilag pér pikéllimin dhe
déshpérimin e tij, ashtu sikurse veprojné barnat pér té larguar
sémundjet e trupit, duke i ridhéné atij shéndetin e gjallériné e
humbur. Ai i kérkonte Allahut qé t'ia bénte Kuranin pastrues té
ndryshkut dhe té papastértive té zemrés. Nése i sémuri e pérdor
kété receté me singeritet né zemér, ajo patjetér qé do t'ia largojé
plotésisht sémundjen dhe do t'ia zévendésojé até me shéndet, jeté
e gjalléri.
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Pér sa i pérket lutjes sé Junusit né barkun e peshkut: “Nuk ka zot
tjetér veg Teje! I déliré je Ti nga ¢do e meté! Vértet, uné jam i
padrejté!”, né té shprehet pranimi gé i bén robi faktit se ai veté
éshté i padrejté dhe gjynahqar, duke e béré késhtu lutjen njé ilag
mjaft efikas kundra déshpérimit, ankthit dhe pikéllimit. Ajo éshté
njé ményré tepér e suksesshme e afrimit tek Allahu, e cila
garanton shpétimin prej asaj gjéje qé kérkon lutési.

Teuhidi dhe lavdérimi i Allahut i pohon té gjitha aspektet e
pérsosmérisé sé Tij, ashtu sic mohon ¢do lloj té mete gé tentohet t'i
mvishet Atij. Pranimi i padrejtésisé nga ana e robit nénkupton
besimin e tij te ligji i Allahut dhe besimin te shpérblimi dhe
ndéshkimi. Ky pranim e bén robin té tregohet i pérulur dhe i
penduar, duke e shogéruar kété me kérkim faljeje dhe me shprehje
dobésie e robérie pérpara Allahut té Madhéruar. Jané katér
ményra me ané té té cilave i kérkohet Allahut né kété dua:
deklarimi i teuhidit, lavdérimi i Allahut, pohimi i robérisé ndaj Tijj
dhe pranimi i gjynaheve nga ana e robit.
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Pér sa i pérket hadithit me Ebu Umamen, ku mésohet lutja: “O
Allah! Uné kérkoj mbrojtje tek Ti prej ankthit (pér té ardhmen) dhe
trishtimit (pér té kaluarén)! Té kérkoj mbrojtje prej pamundésisé
dhe plogéshtisé! Té kérkoj mbrojtje prej frikés dhe koprracisé! Té
kérkoj mbrojtje nga pesha e borxhit dhe nga ¢do gjé qé i nénshtron
dhe i mposht burrat!” Né kété lutje, i kérkohet mbrojtje Allahut
nga teté gjéra, té cilat géndrojné pérballé njéra-tjetrés, dy e nga dy:
ankthi dhe pikéllimi, pamundésia dhe plogéshtia, frika dhe
koprracia, pesha e borxhit dhe nénshtrimi nga burrat. Késhtu, kur
zemra pérballet me dicka té urryer, kjo do té jeté ose dicka gé
pritet t& ndodhé né té ardhmen, e cila shkakton ankth, ose dicka gé
ka ndodhur né té shkuarén, e cila e pikéllon njeriun dhe mund té
ndikojé né interesat themelore té tij. Kur dikush nuk i arrin
interesat e veta jetike, kjo ndodh sepse atij i mungon ose aftésia
dhe mundésia, ose vullneti e déshira pér té arritur até qé duhet.
Nése dikush nuk éshté i dobishém pér té tjerét ose pér veten, kjo
ndodh sepse ai éshté ose frikacak (nuk ka kurajé) ose éshté
koprrac, gé nuk déshiron té shpenzojé e té japé nga pasuria e vet.
E nése dikush bie nén zgjedhé, kjo mund té ndodhé ose prej
borxheve té tij, né ményré té vullnetshme, ose prej njerézve té
padrejté, né ményré té dhunshme. Si¢ shihet pra, lutja e
mésipérme éshté njé kérkim mbrojtjeje prej ¢do lloj té kegeje.
Kérkimi i faljes ka njé ndikim té thellé né largimin e déshpérimit,
ankthit dhe depresionit. Ky éshté njé fakt i pranuar gjerésisht nga
té urtét e ¢do lloj populli. Arsyeja éshté se gjynahet sjellin
gjithmoné ngushtim, friké, trishtim dhe sémundje né zemér. Pasi
kalon njé periudhég, ata qé kryejné rregullisht gjynahe nisin e velen
e iu mérziten ato. Mé tej, ata i shtojné kéto mékate, duke menduar
se ashtu do té largojné depresionin dhe zbrazétiné qé ata ndiejng,
si¢ ka théné njéri prej tyre:
Me qejf e piva té parén gote,
Té dytén ankthi e mbushi plot.

Atéheré, kur pasojat e gjynaheve né zemér genkan té tilla, ilagi i
vetém pér té éshté pendimi dhe kérkimi i faljes prej Allahut.
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Pér sa i pérket namazit, ai ka njé rol té vecanté né getésimin dhe
prehjen e zemrés. Jo vetém kagq, por ai e forcon até dhe i sjell gézim
asaj. Namazi éshté lidhja e zemrés dhe e shpirtit me Allahun. Me
afrimin mé té madh tek Allahu, me pérkujtimin gé i bén Atij, me
kénagésiné e té folurit me Té, me géndrimin né kémbé para Tij, me
pérdorimin e té gjithé trupit dhe energjisé sé robit, namazi béhet
ngazéllimi i zemrés dhe i shpirtit. Népérmjet namazit shprehet né
ményré té drejté robéria e ¢do organi dhe gjymtyre, ndérsa zemrén
e cliron nga angazhimi ndaj krijesave dhe ndaj marrédhénieve e
bisedave me to. Késisoj, vémendja e zemrés dhe e gjymtyréve
pérgendrohet te Zoti dhe Krijuesi, duke gené gjithashtu té
mbrojtura nga péshtjellimi gé shkakton armiku (Shejtani) i tyre.
Kjo éshté arsyeja pérse namazi éshté njé nga recetat dhe ushqimet
mé té mira, por ai vlen vetém pér ato zemra gé jané té
shéndetshme. Ndérsa me zemrat e sémura ndodh njélloj si me
trupat e sémuré: atyre nuk u vjen pér shtat dhe nuk e shijojné
ushgimin e miré.

Namazi éshté njé nga ményrat mé té volitshme pér té fituar té
mirat e késaj bote dhe té botés tjetér, si edhe pér t'u ruajtur nga té
kéqijat e késaj bote dhe té tjetrés. Ai i frenon njerézit nga kryerja e
gjynaheve, shéron sémundjet e zemrés, t¢ mbron nga sémundjet e
trupit, ndricon zemrén dhe fytyrén, gjalléron gjymtyrét dhe
shpirtin, sjell riskun prej Allahut, largon padrejtésiné, ndihmon té
dhunuarit, mposht epshet e zemrés, ruan té mirat e begatité,
largon vuajtjet, sjell méshirén, zbut fatkeqgésité dhe ndihmon
kundra shumé sémundjeve qé prekin organet e brendshme.

Né Sunen-in e tij, Ibn Maxhe citon rréfimin e Ebu Hurejrés, té sjellé
nga Muxhahidi: “Njéheré, kur isha duke fjetur, Pejgamberi
(s.a.u.s.) mé pa tek rénkoja nga njé dhembje né bark. Ai mé tha: “O
Ebu Hurejre! A ke shgetésime nga barku?” - “Po”, - i thashé uné.
Atéheré, ai mé tha: - “Ngrihu dhe falu, se namazi éshté ilag!”

Eshté theng, gjithashtu, se kéto fjalé nuk ishin té Profetit (s.a.u.s.),
por té Ebu Hurejrés, qé ia ka théné Muxhahidit, dhe kjo duket mé
prané sé vérteteés.

191



Nése zemra e ndonjé mjeku hipokrit nuk kénaget me gjithé kéto
fakte, atéheré ne mund té flasim me té me terma mjekésoré. Ne i
themi atij se namazi éshté ushtrim pér trupin dhe shpirtin. Ai
pérbéhet nga disa pozicione, si: géndrimi né kémbé, né ruku, né
sexhde apo ulur, si edhe nga lévizjet mes kétyre pozicioneve, gjaté
té cilave pérdoren thuajse té gjitha nyjet e trupit. Pérveg késaj,
namazi vé né lévizje edhe pjesén mé té madhe té organeve té
brendshme, si stomakun, zorrét e ¢do organ tjetér qé éshté
pérgjegjés pér ushqimin dhe tretjen. E kush mund ta mohojé se
kéto lévizje e forcojné trupin, sidomos kur gjaté namazit merr
pjesé fugimisht e i pérgendruar edhe shpirti? Nuk ka dyshim se,
né kéteé rast, trupi do té forcohet dhe dhembja do té largohet.
Sémundja e hipokrizis¢ dhe e refuzimit té mesazhit té
pejgamberéve, duke parapélgyer mé miré mohimin, nuk ka
shérim tjetér pérveg Zjarrit. Allahu thoté: “Prandaj Uné ju kam
térhequr vérejtien me njé Zjarr gé flakéron, ku do té hidhet vetém
mé i keqi, qé ka mohuar dhe éshté larguar nga besimi.” [Lejl, 14-
16]

k%%

Pér sa i pérket ndikimit té xhihadit né largimin e déshpérimit dhe
ankthit, kjo tashmé éshté e provuar qarté. Kur zemra detyrohet gé
té tolerojé rritjen, pérhapjen dhe mbizotérimin e sé keges, atéheré
rritet edhe pikéllimi, déshpérimi, frika dhe ankthi i saj. Por, nése
shpirti del té luftojé né rrugé té Allahut, atéheré Allahu ia kthen
déshpérimin dhe pikéllimin né lumturi dhe forcé. Allahu thoté:
“Luftojini ata, né ményré qé Allahu t'i ndéshkojé me duart tuaja,
t'i poshtérojé ata, t'ju japé fitoren kundér tyre, t'i shérojé zemrat e
njerézve besimtaré dhe t'i largojé mérité nga zemrat e tyre. Allahu
ia pranon pendimin atij qé do.” [Teube, 14-15]

Nuk ka vepér mé té miré pér té larguar brengat, trishtimet,
ankthin dhe frikén sesa xhihadi.

Allahu na ndihmofté!

*h%k
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Pér sa i pérket efektit té thénies: “La haule ue la kuuete il-la bil-lah!”
(Nuk ka ndryshim té gjendjes dhe nuk ka forcé ndryshe, por vecse
me ndihmén e Allahut!), né largimin e depresionit, ky éshté njé
fakt, sepse né kéto fjale, té gjitha céshtjet, e gjithé fugia dhe
pushteti i njihen Allahut té Madhéruar. Ato shprehin dorézimin e
cdo ¢éshtjeje tek Allahu, pa i mohuar Atij epérsiné ndaj gjithckaje
dhe duke ia njohur vetém Atij aftésiné dhe fuqiné pér té
ndryshuar dicka, qofté né qiej apo né toké. Asgjé nuk mund té jeté
mé e miré se kéto fjalé, né kété aspekt.

Thuhet se nuk ka engjéll gé zbret nga qielli apo gé ngjitet lart e qé
nuk thoté: “La haule ue la kuuete il-la bil-lah!”

Sé fundmi, kéto fjalé kané njé ndikim tepér té madh né débimin
tutje té shejtanéve. Allahu na ndihmofté pér ¢do té miré dhe na
ruajté nga ¢cdo e kege!

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e frikés dhe té pagjumésisé
Tirmidhiu sjell né Sunen-in e tij rréfimin se, njéheré, Halidi iu
ankua Profetit (s.a.u.s.) se nuk flinte miré natén. Pejgamberi
(s.a.u.s.) tha: “Kur té biesh né shtrat, thuaj: Allahumme! Rabbes-
semauatis-seb’i, ue ma edhal-let! Ue Rabbel eradine, ue ma ekal-let! Ue
Rabbesh-shejatini ue ma edal-let! Kun li xharan min sherri halkike kul-
lihim xhemian, en jefruta alejje, ehadun minhum, eu jebgije alejje! Azze
xharuk, ue xhel-le thenauk! Ue la il-lahe gajruk! (O Allah! Ti je Zoti i
shtaté giejve dhe i gjithckaje qé ata mbulojné nén vete! Ti je Zoti i
tokave dhe i gjithckaje qé ato mbajné mbi vete! Ti je Zotéruesi i
shejtanéve dhe i gjithé atyre gé ata kané devijuar! Béhu mbrojtési
im kundra té keqges sé gjithé krijesave té Tua, duke mé ruajtur qé
askush té mos mé béjé ndonjé té kege dhe askush prej tyre t& mos

.....

éshté lavdia Jote! Nuk ka té adhuruar tjetér me té drejté veg Teje!)?

Po nga Tirmidhiu sillet njé transmetim i Amér ibn Shuajbit, qé
pércjell nga i ati, e ky nga gjyshi, qé tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.)

I Tirmidhiu, nr. 3018, né kapitullin Lutjet, por né sened-in e tij ndodhet El
Hakem ibn Dhahiri, i cili konsiderohet metruk, pra qé nuk i pranohen
hadithet. Tirmidhiu ka théné qé ky hadith nuk e ka sened-in té forté.
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u mésonte sahabéve kéto fjalé, gé t'i thonin né rast se i frikésonte
dicka: “Eudhu bi kelimatil-lahit-tam-meh, min gadabihi ue ikabih, ue
sherri ibadih, ue min hemezatish-shejatin! Ue eudhu bike Rabbi
ejjahdurun!” (Kérkoj mbrojtje me fjalét e pérkryera té Allahut, prej
zemérimit dhe ndéshkimit té Tij, prej sherrit té robérve té Tij dhe
prej péshpéritjeve (nxitése) té shejtanéve! Uné kérkoj mbrojtje dhe
strehim tek Ti, o Zoti im, nga prania e tyre!)

Abdullah ibn Omeri ua mésonte kéto fjalé fémijéve té tij, madje
edhe i shkruante ato pér ata qé nuk mund ti mésonin
pérmendésh.! Nuk ka dyshim se fjalé té tilla jané efikase dhe té
pérshtatshme pér té larguar ¢do lloj té kegeje.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e djegieve

Djegiet zakonisht shkaktohen nga zjarri, i cili éshté elementi nga i
cili u krijua Shejtani. Kjo éshté arsyeja gqé zjarri pérputhet me
natyrén e Shejtanit dhe me té kegen gé ai synon té arrijé, gjé qé
shpjegon gjithashtu pérse Shejtani e ndihmon zjarrin té béhet sa
mé shkatérrimtar. Flakét zakonisht tentojné té jené mbizotéruese
dhe shkatérrimtare; kéto jané pikérisht dy objektivat e Shejtanit,
ku ai déshiron gé t'i fusé dhe t'i udhéheqé njerézit. Té dy bashkeé,
zjarri dhe Shejtani synojné katastrofén dhe vuajtjet, por éshté
Krenaria e Allahut qé ndérhyn gjithmoné pér t'i shuar kéto té
kéqgija dhe veprime djallézore.

Kjo éshté arsyeja qé lévdimi i Allahut duke théné “Allahu Ekber!”
ka njé efekt té thellé né shuarjen e zjarrit, pasi madhéshtia e Tijj
tejkalon dhe kapércen gjithcka. Kur muslimani lévdon
madhéshtiné e Allahut, kjo e dobéson zjarrin dhe orvatjet e
Shejtanit, prandaj, me vullnetin e Tij, zjarri do té shuhet. Ne veté e
kemi praktikuar kété metodé, dhe ka rezultuar realisht e frytshme.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)

I Ebu Daudi, nr. 3894; Tirmidhiu, nr. 3019; Ahmedi. Transmetuesit e tij jané té

besueshém.
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pér ruajtjen e shéndetit

Ruajtja e shéndetit té njeriut arrihet atéheré kur lagéshtia e trupit
éshté né gjendje t'i rezistojé nxehtésisé sé tij. Lagéshtia duhet t'i
rezistojé nxehtésisé teksa nxehtésia ndihmon né pjekjen e
substancave té ndryshme dhe liron trupin nga jashtéqitjet. Né té
kundért, pa lagéshti, nxehtésia e tepért e démton trupin dhe nuk
lejon gé organet e tij té funksionojné normalisht, ndérsa thatésia e
tepért bén gé nxehtésia ta djegé trupin dhe ta pérthajé ate. Késisoj,
secila prej dy gjendjeve, lagéshtia dhe nxehtésia, ka nevojé pér
tjetrén, né ményré gé té ruajné funksionin e rregullt té trupit. Pér
aq kohé sa nxehtésia “ushqehet” me lagéshting, ajo e mbron kété té
fundit té mos prishet e shpérbéhet. Kur njéra prej kétyre dy
giendjeve éshté mbizotéruese mbi tjetrén, atéheré ndryshon e
tjetérsohet edhe gjendja e pérgjithshme e trupit.

Si¢ e thamé mé lart, nxehtésia asimilon lagéshtiné, duke e detyruar
trupin té kérkojé zévendésimin e lagéshtis€ sé humbur me
ushgime dhe pije, té cilat mbajné gjallé trupin. Kur lagéshtia éshté
me tepri, nxehtésia nuk arrin qé ta asimilojé até, e késhtu lagéshtia
veté prishet e dekompozohet, duke i sjellé léndime trupit.
Rrjedhimisht, sémundje nga mé té ndryshmet e godasin trupin,
derisa ai dhe organe té caktuara dorézohen dhe bien pre e kétyre
sémundjeve.

Té gjitha faktet e mésipérme dalin nga thénia e Allahut: “.. .hani e
pini, por mos e teproni...”. Né kété ajet, Allahu e udhézon njeriun
qé té konsumojé ushqgime e pije, té cilat i nevojiten trupit té tij pér
té zévendésuar energjiné e humbur. Megjithaté, sasia gé duhet té
konsumohet nuk duhet ta tejkalojé masén e humbjeve té trupit,
plus masén e nevojave qé ka ai pér té funksionuar normalisht. Né
té kundért, ushqimi gé e kalon masén do té jeté njé tepricé, e cila
do té sjellé sémundje dhe nuk do ta ruajé shéndetin e miré. Késhtu
ndodh me njeriun, kur ai ha pa fre ose kur nuk konsumon sasiné e
nevojshme. Si¢ shihet, ato pak fjalé gé Allahu na thoté jané celési i
mbajtjes sé shéndetit té miré.
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Dihet se trupi éshté gjithnjé né proces dekompozimi dhe prodhimi
té jashtéqgitjeve. Sa mé shumé dekompozim té keté, aq mé pak
efektive béhet nxehtésia, pasi dekompozimi kryhet duke
konsumuar lagéshtiné (e cila, nga ana e saj, ‘ushgen’ nxehtésiné e
brendshme). Kur nxehtésia éshté e dobét, bie edhe fuqia tretése,
derisa lagéshtia t¢ humbasé krejtésisht. Si rrjedhojé, do té shuhet
edhe nxehtésia, e késhtu, né kété cast, ka mbaruar edhe afati i robit
pér té jetuar né kéte boté.

Qéllimi i njeriut né kérkimin e kurés pér vete ose pér té tjeré éshté
qeé té ruajé trupin derisa atij t'i vijé casti i fundit (vdekja), dhe jo gqé
ruajtja e lagéshtisé dhe e nxehtésisé sé nevojshme té sigurojé rini
dhe shéndet té pérjetshém, pasi ky géllim nuk éshté i arritshém né
kété jeté. Synimi i doktoréve éshté té ruajné lagéshtiné ekzistuese
nga faktorét g¢ mund ta prishin até dhe té ruajné nxehtésiné e
trupit nga faktorét q¢ mund ta dobésojné fuqginé e saj. Doktori pra,
ruan baraspeshén ndérmjet dy forcave ose gjendjeve né trup,
pikérisht ashtu si Allahu ka krijuar tokén dhe qiejt: me drejtési dhe
ekuilibér té pérkryer. Né fakt, i téré krijimi zhvillohet dhe mbahet
mbi dhe me drejtési e ekuilibér.

Ata gé studiojné udhézimin e Profetit (s.a.u.s.) do té shohin se aty
jané késhillat mé té mira pér ruajtjen dhe mbrojtjen e shéndetit té
trupit. Mbrojtja e shéndetit varet nga ngrénia dhe pirja me maturi,
nga rrobat qé vishen, nga vendbanimi, ajri, gjumi, gjendja zgjuar,
lévizja, moslévizja, seksi, nga nxjerrja jashté trupit e léndéve té
tepérta dhe nga ruajtja e ¢cdo gjéje qé éshté e nevojshme dhe e
réndésishme; té gjitha kéto né ményrén dhe formén mé té miré.
Kur kéta faktoré pérmbushen né até ményré qé éshté e
pérshtatshme pér trupin, vendin, moshén dhe shprehité e
individit, atéheré ai do té keté mé shumé gjasa té gézojé njé
shéndet té miré, derisa t'i vijé koha e vdekjes.

Shéndeti i miré éshté njé nga mirésité dhe shpérblimet mé té

médha qé Allahu i fal njeriut. Né fakt, shéndeti i miré éshté
mirésia mé e madhe e késaj bote, prandaj ata qé kané mend né
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koké duhet gé gjithnjé té pérpigen ta ruajné shéndetin e tyre dhe ta
mbrojné até kundra ¢do gjéje qé e démton.

Buhariu sjell né Sahih-un e tij kété hadith té Profetit (s.a.u.s.): “Dy
jané mirésité né té cilat shumeé njeréz génjejné veten: shéndeti dhe
koha e liré.”?

Tirmidhiu sjell rréfimin e Abdullah ibn Muhsan El Ensarit, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Kush gdhihet né méngjes duke
gené ishéndetshém, i sigurt né vendin e tij dhe me ushqimin ditor
té siguruar, éshté njélloj sikur i éshté falur e gjithé dynjaja.”?

Po te Tirmidhiu éshté hadithi i Ebu Hurejrés, i cili pércjell se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “E para mirési pér té cilén do té
pyetet robi Ditén e Gjykimit éshté: “A nuk té dhamé njé trup té
shéndetshém? A nuk té shuam etjen me ujé té ftohté?’”3 Ja pérse
shumé selefé, rreth kuptimit té fjalés sé¢ Allahut né suren Tekathur:
“Pastaj, até Dité (Ditén e Gjykimit) do té pyeteni pér mirésité”,
kané théné se kétu éshté fjala pér shéndetin e miré.

Né Musned-in e imam Ahmedit éshté hadithi qé tregon, se njéheré¢,
Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha Abasit: “O Abas, o xhaxhai i té Dérguarit
té Allahut! Lutju dhe kérkoji Allahut té té dhurojé jeté té
shéndetshme (el afijete) né dynja dhe né ahiret!”4

Pérséri né Musned vjen déshmia e Ebu Bekrit, se ai ka dégjuar
Profetin (s.a.u.s.) té thoté: “Luteni dhe kérkojini Allahut siguri né
besim (jakin) dhe jeté té shéndetshme (el muafat), sepse pas sigurisé
né besim, askujt nuk i éshté dhuruar gjé mé e miré sesa jeta e
shéndetshme.”>

1 Buhariu, 11, 196.
2 Tirmidhiu, nr. 2348; Ibn Maxhe, nr. 4141; Buhariu, né Edebul Mufred, 300; El
Humejdi. Hadithi ka edhe dy pérforcues té tjeré, qé e béjné té pranueshém.
3 Tirmidhiu dhe Ibn Hibani. Hadith i sakté.
4 Ahmedi dhe Tirmidhiu, por né sened-in e tij merr pjesé Jezid ibn Ebu Zijad
El Kufj, i cili éshté gjykuar nga ekspertét si “i dobét né hadithe”.
5 Ahmedi, 5, 17; Ibn Maxhe, 3849. Hadithi éshté sahih.
197



Si¢ shihet, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka véné prané njéra-tjetrés té mirén
e jetés sé késaj bote me té mirén e jetés sé ahiretit. Suksesi i njeriut
né té dyja jetét mund té arrihet ve¢ duke patur bashké siguriné e
besimit me shéndetin e miré. Siguria né fe té mbron nga vuajtjet né
ahiret, ndérsa “jeta e shéndetshme” nénkupton ruajtjen nga
sémundjet e kétushme, té cilat mund té prekin trupin ose zemrén.
Nesaiu sjell rréfimin e Ebu Hurejrés, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Luteni Allahun pér falje, pér jeté té miré dhe shéndet (me
imunitet). Vértet, askujt nuk i éshté dhéné dicka mé e miré pas
sigurisé né besim, sesa jeta e shéndetshme.”?

Tri kérkesat e pérmendura né hadith pérfshijné pastrimin nga té
ligat e sé shkuarés népérmjet faljes, nga té ligat e sé tashmes
népérmjet jetés sé miré dhe ruajtjen nga té ligat e sé ardhmes
népérmjet imunitetit (nga gjynahet e, rrjedhimisht, nga ndéshkimi
i ahiretit). Né fakt, kéto tri gjéra nénkuptojné vijimésiné e
pérhershme té jetesés sé miré.

Né Sunen-in e Tirmidhiut éshté ky hadith, i cili i atribuohet
Profetit (s.a.u.s.): “Kurré nuk i éshté drejtuar Allahut lutje mé e
dashur pér Té, sesa lutja pér shéndet té miré e imunitet.”?
Abdurrahman ibn Ebu Lejla tregon se Ebu Derda i ka théné
Profetit: “O i Dérguari i Allahut, uné parapélqej mé tepér qé té mé
jepet jeté e shéndetshme (me imunitet), dhe pér kété té jem
falénderues, sesa té sprovohem dhe té béj durim.” Pejgamberi
(s.a.u.s.) i tha: “Edhe Pejgamberi déshiron jeté té shéndetshme,
njélloj si ti.”

Prej Ibn Abasit éshté pércjellé rréfimi se, njéheré, njé beduin shkoi
te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe e pyeti até: “Cfaré t'i kérkoj Allahut té
Lartésuar né pérfundim té pesé namazeve?” Pejgamberi (s.a.u.s.) i
tha: “Kérkoji jeté té shéndetshme!” Ai ia pérsériti pyetjen, dhe

I Nesaiu.

2 Tirmidhiu, me numér 3510, por né sened-in e tij merr pjesé Abdurrahman ibn

Ebu Bekr El Meliki, i cili éshté gjykuar nga ekspertét si “i dobét né hadithe”.
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Pejgamberi (s.a.u.s.) pér heré té treté i tha: “Kérkoji Allahut jeté té
shéndetshme né dynja dhe né ahiret!”

Duke paré réndésiné e madhe té késaj céshtjeje, le t& pérmendim
dhe studiojmé disa nga udhézimet e Profetit (s.a.u.s.) pér ruajtjen e
shéndetit dhe pér jetén e miré, pér té kuptuar se udhézimet e tjj
jané mé té mirat dhe mé té ¢muarat né kété fushé. Népérmjet
zbatimit té tyre, njeriu mund ruajé shéndetin e trupit dhe té
shpirtit, si edhe té veté ekzistencés sé tij né kété boté dhe né botén
tjetér.

Vetém Allahu éshté Ai té Cilit i kérkohet ¢do lloj ndihme dhe
vetém Atij i mbéshtetemi! Nuk ka ndryshim té gjendjes dhe nuk
fuqi ndryshe, vecse me ndihmén e Allahut!

*k%

Nuk ka gené tradité e Profetit qé ta kufizonte veten me ngrénien e
vetém njé lloji ushqgimi. Kjo do té ishte dicka tepér e démshme pér
trupin dhe shéndetin. Madje, trupi mund té pérballet me
dobésimin, e ndoshta edhe me vdekjen, nése njeriu konsumon veg
njé 1lloj ushgimi. Nése dikush mésohet té hajé veg njé 1loj ushqimi,
trupi i tij nuk pranon mé lloj tjetér. Kufizimi i dietés ve¢ me njé
asortiment, edhe sikur ai té jeté mé miri, éshté i démshém dhe i
rrezikshém.

Pejgamberi (s.a.u.s.) hante ato gjéra gé hanin edhe njerézit e tjeré
zakonisht: mish, fruta, buké, hurma dhe lloje té tjera, gé ne tashmé
i kemi pérmendur.

Kur duhej gé té zbutej njé lloj ushqimi, Pejgamberi (s.a.u.s.) hante
té kundértén e tij, si¢ ge, pér shembull, asnjanésimi i nxehtésisé sé
hurmave té pjekura me ngrénien e shalqinit. Nése ai nuk kishte se
me cfaré ta neutralizonte efektin e njé lloj ushqimi, atéheré ai hante
veg njé sasi té mjaftueshme, pa e tepruar me té.

Kur Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk e pélgente njé lloj ushqimi, ai thjesht
e linte pa ngréné, dhe nuk ndodhte gé ta hante me pahir. Ky éshté
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njé mésim i madh pér mbrojtjen e shéndetit: kur dikush ha digka té
cilén nuk ka déshiré ta hajé, atéheré ai ushqim mé shumé do ta

.....

Ebu Hurejra ka théné: “Pejgamberi (s.a.u.s.) kurré nuk e ka sharé
ndonjé ushqim. Nése e déshironte dhe i pélgente, e hante, dhe
nése jo, e linte.” Njéheré, kur atij iu ofrua pér té ngréné njé
zvarranik (dabb) i pjekur, nuk e héngri. Dikush e pyeti: “A éshté
haram?” Ai tha: “Jo, por ky nuk éshté nga ato ushqime me té cilat
éshté mésuar popullin im e, gjithashtu, nuk ma ka énda ta ha.”
Pejgamberi (s.a.u.s.) hante ushqime qé ishin té zakonshme té
haheshin. Kur atij iu ofrua njé lloj ushqimi té cilin ai nuk ishte
mésuar dhe nuk ia kishte énda ta hante, ai nuk e héngri.
Megjithaté, nga ana tjetér, ai nuk i ndaloi té tjerét, gé ishin mésuar
me até ushqgim apo gé iu pélgente, gé ta hanin até.

Pejgamberi (s.a.u.s.) e pélgente ta hante mishin, sidomos
shpatullén apo pjesét e pérparme té deles. Kjo qe pikérisht pjesa
me té cilén e helmuan njéheré cifutét.

Né dy Sahih-ét vjen rréfimi se, njeéheré, Profetit (s.a.u.s.) i sollén ca
mish, e konkretisht njé shpatull deleje, té cilén ai e pélgeu. Ndérsa
Ebu Ubejde pércjell se Diba bintu Zubejri tregonte g€, kur ajo theri
né shtépiné e saj njé dele, Pejgamberi (s.a.u.s.) i dérgoi asaj fjalé me
njé njeri qé t'i dérgonte njé pjesé nga delja. Por asaj i kishte mbetur
vetém qafa dhe i kishte ardhur turp gé t'i dhuronte Profetit vetém
até pjesé. Por Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha pércjellésit: “Shko sérish
tek ajo dhe thuaji té ma dérgojé, sepse qafa éshté pjesa gé drejton
delen, éshté mé prané gjérave té mira dhe mé larg gjérave té
pista!”

Nuk ka dyshim se pjesa mé e lehté e mishit té deles éshté qgafa,
shpatulla dhe kémbét e parme. Kéto jané pjesét mé té lehta dhe
mé té buta pér t'u tretur nga stomaku.

Nga kjo sjellje e Profetit (s.a.u.s.) né té ngréné nxjerrim tri cilési
kryesore gé duhet té keté njé ushqgim:

- ai duhet té jeté i dobishém pér trupin;
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- téjeté ilehté pér stomakun, jo i réndé;

- té jeté lehtésisht i tretshém.

Ky éshté ushgimi mé i miré pér t'u ngréné. Rrjedhimisht, té hash
pak nga ky lloj ushqimi éshté mé miré sesa té hash shumé nga
ushgime té llojeve té tjera.

Pejgamberi (s.a.u.s.) pélgente té hante émbélsira dhe mjalté. Pa
dyshim qé mishi, émbélsirat dhe mjalti jané nga ushgimet mé té
mira pér trupin, pér mélginé dhe pér organet e tjera. Ngrénia e
tyre ka njé ndikim té thellé né ruajtjen e shéndetit dhe té fuqisé,
dhe kjo éshté arsyeja qé konsumi i kétyre ushqgimeve démton
vetém ata qé jané duke vuajtur nga ndonjé sémundje.

Pejgamberi (s.a.u.s.) e hante bukén té shogéruar me cfarédolloj
mélmese té gjendshme. Ndonjéheré, hante buké me mish dhe
thoshte: “Ky éshté ushqimi mé i miré qé njerézit shijojné né kété
dynja, dhe njé nga ushqimet mé té mira qé ekzistojné né ahiret”,
sikurse e pércjell Ibn Maxhe e té tjeré. Ndonjéheré¢, ai e shogéronte
bukén me shalqi, e ndonjéheré me hurma té thata.

Njéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) vendosi njé hurmé té thaté mbi njé
copé buke elbi dhe tha “Kjo (hurma) éshté mélmesa e késaj
(bukés).” Buka e elbit éshté e thaté dhe e ftohté, ndérsa hurma -
sipas mendimit mé té sakté - éshté e lagésht dhe e nxehté. Késhtu,
shogérimi i tyre me njéra-tjetrén éshté njé nga zgjedhjet mé te
mengura, sidomos pér ata gé jané mésuar me njé ushqgim teé tillg,
si¢ jané banorét e Medinés.

Njéheré, Profeti e ka shogéruar bukén me uthull dhe ka théné: “Sa
mélmesé e miré éshté uthulla!” Ky vlerésim pér uthullén u bé
sepse, né até cast, vetém ajo gjendej né shtépi, dhe jo sepse uthulla
éshté ushgimi mé i miré, sic mendojné disa injoranté. Sipas
hadithit, Pejgamberi (s.a.u.s.) shkoi te njéra prej grave té tij dhe e
pyeti né kishte mélmesé pér bukén gé ajo i kishte dhéné. Kur ajo i
tha se kishin ve¢ uthull, Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Sa mélmesé e
miré éshté uthulla!”
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Shogérimi i bukés me digka tjetér ndihmon né ruajtjen e shéndetit,
ndryshe nga ngrénia e vetém njé lloji ushqimi. Mélmesat quhen
késhtu, sepse kur ia shton ato bukés, buka shijon mé miré dhe
ushqgimi ndihmon né ruajtjen e shéndetit.

Pérveg késaj, Pejgamberi (s.a.u.s.) hante frutat e vendit té tij, né
kohén e tyre té pjekjes, dhe kjo éshté njé nga ményrat mé té mira té
ruajtjes sé shéndetit. Urtésia e Allahut ka dashur gé ¢do truall té
keté frutat e veta, té cilat, kur pigen, jané té pérshtatshme dhe té
dobishme pér até vend. Ngrénia e kétyre frutave i ndihmon
njerézit té ruajné shéndetin e tyre, madje ato shérbejné edhe si
shumé ilace. Nga ana tjetér, ata qé nuk i hané frutat e vendit té
tyre kané pér té gené gjithmoné ndér njerézit mé shpesh té
sémurur dhe ndér ata qé jané mé larg shéndetit té miré.

Lagéshtia qé pérmbajné frutat éshté tregues i nxehtésisé sé
volitshme té stinés dhe té tokés. Né njé situaté té tille, stomaku
éshté né gjendje gé t'i pérpunojé frutat dhe t'i rezistojé démit té
tyre, nése njeriu nuk i ha ato me tepri, duke e detyruar trupin té
durojé até gqé nuk mund té durohet. Po ashtu, ushgimin qé
stomaku e ka né tretje e sipér, njeriu nuk duhet ta prishé duke
ngréné fruta apo duke piré ujé né té njéjtén kohé. Frutat duhet té
hahen vetém pasi ushqimi éshté tretur plotésisht, né ményré gé té
parandalohet kapslléku. Pér ata gé i konsumojné né meényrén,
kohén dhe né rrethanat e duhura, frutat shérbejné vértet si ilage e
mjekim.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér ményrén e uljes gjaté ngrénies

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Uné nuk ha duke gené mbéshtetur
brinjazi.” Ai ka théné gjithashtu: “Uné ulem vetém ashtu si ulet
robi dhe ha ashtu si ha robi.” Ndérsa Ibn Maxhe thoté né Sunen-in
e tij se Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka ndaluar té ngrénit duke ndenjur
pérmbys.

Mbéshtetja brinjazi e démton stomakun, sepse ajo pengon
ushgimin té kalojé né rrugén e natyrshme dhe té arrijé shpejt né
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bark. Me njé géndrim té tille, stomaku géndron i shtypur, duke
mos lejuar g€ ushqimi té futet lirisht né té.

Nga ana tjetér, ngrénia duke u mbéshtetur brinjazi éshté njé
karakteristiké e njerézve mendjemédhenj, prandaj Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Uné ha ashtu si¢ ha robi...”

Pejgamberi (s.a.u.s.) ulej né shesh kur hante. Ai i vinte gjunjét né
toké, ndérsa shputén e kémbés sé majté e vendoste nén kurrizin e
kémbés sé djathté, si pérulje e thjeshtési para Zotit dhe respekt
ndaj ushqgimit e atyre gé ishin té pranishém. Kjo éshté ményra mé
e miré e uljes gjaté ngrénies, sepse organet e trupit jané né
pozicionin e tyre normal, por ajo éshté gjithashtu shenjé e
edukatés sé larté.

Si¢ e thamé, ményra mé e miré e uljes gjaté té ngrénit éshté ajo kur
organet e trupit ndodhen né pozicionin e tyre natyral. Ményra mé
e kege e té ngrénit éshté ajo duke u mbéshtetur brinjazi, sepse né
kété pozicion shtypen rrugét e frymémarrjes dhe té pértypjes,
madje edhe stomaku géndron i mbledhur.

Me thénien e tij, Pejgamberi (s.a.u.s.) mund té keté nénkuptuar
dhe ata qé duan té hané sa mé tepér ushqgim. Veté Pejgamberi
(s.a.u.s.) hante veg sa ishte e mjaftueshme, pikérisht ashtu si¢ ha
njé rob.

Pejgamberi (s.a.u.s.) pérdorte tre gishta kur hante
Kjo éshté ményra mé e miré e té ngrénit. Ngrénia me njé ose dy
gishta nuk e ndihmon oreksin dhe nuk siguron sasiné e
mjaftueshme té ushqimit pér ¢do kafshaté e, si rrjedhoj€, koha e té
ngrénit zgjatet tej mase. Pérvec késaj, organet e pércjelljes sé
ushqgimit nuk ‘ndihen’ té geta duke marré aq pak ushgim né ¢do
kafshaté. Si pasojé, kéto organe e ndérpresin heré pas here
aktivitetin e tyre, ndérkohé gé njeriu éshté ende duke ngréné.
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Nése dikush fut né gojé njé ose dy kokrra gruré, pak e nga pak, ai
nuk do ta shijojé ushqimin dhe nuk do té ndiejé ngopje.

Nga ana tjetér, ngrénia me pesé gishta con né stomak mé tepér
ushgim sesa mund té mbajé njé kafshaté normale. Nga kjo sasi e
tepért ka té ngjaré qé njeriu té mbytet e té vdesé. Pérveg késaj,
organet e trupit detyrohen té pércjellin njé sasi té€ madhe ushqimi,
e késhtu as njeriu nuk e shijon até, as procesi i tretjes nuk kryhet
normalisht. Si pérfundim, ményra mé e miré e té ngrénit éshté me
tre gishta, si¢ bénte Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe ata qé e ndignin até.

Udhézimi i Profetit (s.a.u.s.)
pér disa ndérthurje ushqimesh

Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk hante kurré bashké peshkun me
quméshtin, quméshtin me gjéra té tharta, dy ushqgime té nxehta
(pér nga natyra, e jo té nxehura né zjarr), dy té ftohta (gjithashtu
pér nga natyra), dy veshtullore, dy ushqime qé shkaktojné
kapsllékun apo dy ushgime laksative, dy ushqgime té rénda, dy
ushqgime té léngshme, ose dy lloje ushqimesh gé shkaktojné té
njéjtén gjendje. Po ashtu, ai nuk hante bashké dy lloje ushqimesh
qé shkaktonin efekte té kundérta, pér shembull: kapsllék dhe
diarre. Ai nuk i bashkonte né njé vakt ushqimin e lehté me até té
réndé, ushgimin e zier me até té pjekur, ushqimin e tharé (p.sh.,
hurma té thata) me até té freskét e té njomé, vezét me qumeéshtin
ose mishin me quméshtin. Ai nuk e hante njé gjellé qé ishte tepér e
nxehté ose qé kishte mbetur nga njé dité mé paré e ngrohej sérish
pér té. Ai nuk hante as prodhime té regjura ose té prishura, sig
jané turshité. Té gjitha kéto lloje ushgimesh jané té démshme dhe
ndikojné pér keq né organizém.

Pejgamberi (s.a.u.s.) e asnjanésonte efektin negativ té disa
ushgimeve duke ngréné té kundértit e tyre, aq sa kishte mundési.
Kur ushqgimi ishte i nxehté (pér nga natyra), ai e asnjanésonte até
me njé ushqim té ftoht&, e kur ishte i thaté, e asnjanésonte me njé
ushqgim té lagésht. Pér shembull, ai hante hurma té pjekura me
kastravecé, ose hurma té thata té shogéruara me gjalpé. Ai pinte
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ujin né té cilin ishin futur hurma, pér té zbutur efektin e
ushgimeve té rénda.

Pejgamberi (s.a.u.s.) hante gjithnjé darké, edhe sikur té flitej pér ca
kokrra hurma. Gjithashtu, Ebu Naimi ka treguar se Pejgamberi
(s.a.u.s.) keéshillonte gé té mos flihej gjumé menjéheré pas
ngrénies, sepse kjo ményré ashpérson zemrén. Mjekét, gjithashtu,
rekomandojné gé pas ngrénies sé darkés, t& béhen disa hapa
shétitje, pasi rénia né shtrat menjéheré pas buke éshté tepér e
démshme. Ndérsa doktorét muslimané shtojné se, pas ngrénies sé
darkés, éshté e mira gé té falet namaz, né ményré qé ushqimi té
zéré vend né stomalk, e atje té tretet me lehtési.

Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk pinte (ujé ose qumeésht) gjaté té ngrénit,
sepse uji e prish ushqimin, sidomos kur (uji) éshté i nxehté ose i
ftohte.

Nuk éshté e késhillueshme, gjithashtu, gé té pihet ujé menjéheré
pas njé aktiviteti sportiv, kur je mjaft i lodhur, pas
marrédhénieve seksuale, para dhe pas ngrénies sé ushqimit dhe
pas ngrénies sé frutave. Po ashtu, nuk éshté e késhillueshme qé
té pihet ujé pas larjes (banjés) sé trupit dhe menjéheré pasi
zgjohesh nga gjumi. Té gjitha kéto veprime e démtojné
shéndetin. Askush té mos shpresojé pér ndonjé té miré prej
pirjes sé léngjeve gjaté té ngrénit.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né té piré
Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né lidhje me té pirét éshté mé i
¢muari pér sa i pérket ruajtjes sé shéndetit.

Késhtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) pinte zakonisht mjalté me ujé té
ftohté. Kjo éshté njé ményré mjaft efikase pér mbrojtien e
shéndetit, gjé qé vetém doktorét mé té zoté mund ta diné. Pirja e
mjaltit né gjendje eséll, nése e ngroh pak, shkrin kélbazén,
pastron shtresat mbrojtése té stomakut dhe i heq léndét
veshtullore dhe mbetjet e jashtéqitjes. Mjalti ndihmon né hapjen
e bllokimeve gqé ndodhin né stomak, veshka, mélci dhe prostaté.
Mjalti éshté mé i miré pér stomakun se cdo émbélsiré tjetér.
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Megjithaté, duhet té themi se mjalti mund t'i démtojé ata qé
vuajné nga vreri, pasi e acaron mé keq até. Né kété rast, efekti
anésor negativ i mjaltit asnjanésohet po ta konsumosh até té
shogéruar me uthull, pasi kjo e bén mjaltin tepér dobiprurés. Po
ashtu, mjalti ka shumé mé tepér vlera sesa ¢do pije tjetér e
émbélsuar me sheger, sidomos pér ata gé nuk jané mésuar me té
tilla pije té émbla.

Nése dikush pi njé léng té émbél me té cilin nuk éshté mésuar,
nuk ka pér té patur dobi prej tij sa ¢'mund té keté prej mjaltit; ky,
pra, éshté roli qé luan tradita ose té mésuarit me digka. Tradita
shemb themele dhe ngre themele.

Kur léngu éshté i émbél dhe i ftohté, ai éshté mjaft i miré pér
trupin dhe njé nga ményrat mé efikase pér té ruajtur shéndetin e
tij dhe té shpirtit, pér té ruajtur fuqiné, mélciné dhe zemrén.
Nése pija éshté e émbél dhe e ftohté, trupi e lakmon até, pérfiton
prej saj, e tret lehté dhe ua pércjell shpejt organeve té tjera.

Uji i ftohté éshteé i lagésht, shuan etjen, ruan lagéshtiné né trup,
zévendéson léngjet gé trupi ka humbur, zbut ushqgimin dhe
lehtéson kalimin e shpejté té tij né enét e gjakut.

Mjekét kané dhéné mendime té ndryshme rreth ¢éshtjes né éshté
uji ushqyes apo jo. Disa prej tyre thoné gé ai éshté ushqyes, pasi
trupi rritet, lehtésohet dhe béhet mé i forté kur pi ujé, sidomos
kur e ka zéné etja. Ata thoné, gjithashtu, gé ka disa ngjashméri
mes njeriut dhe kafshés, si¢ éshté rritja, zhvillimi dhe forcimi
népérmjet ujit. Edhe bimét, té cilat kané ményrén e tyre se si
ndiejné dhe lévizin, rriten e zhvillohen. Atéheré, kur bimét rriten
me ujé, - pyesin ata - si mund té mohohet se uji éshté ushqyes?
Nga ana tjetér, - thoné ata - nuk mohohet se ushqimi éshté
furnizuesi kryesor i trupit, por kjo nuk do té thoté se uji nuk bart
asnjé vleré ushqyese. Pérveg késaj, sipas tyre, té ngrénit siguron
vlera ushqgimore pér trupin vetém sepse ushqimi pérbéhet edhe
nga léngjet.

206



Ata thoné se uji éshté baza e jetés pér kafshét dhe bimét. Po
ashtu, nuk ka dyshim se substanca gé i afrohet mé tepér bazés sé
jetés éshté ajo qé bart mé tepér vlera ushqyese. Po kur baza e
jetés éshté substanca veté? Allahu thoté: “Ne e kemi krijuar prej
uji ¢do gjallesé gé ekziston.” [Bekare, 30] A ka mundési qé veté
baza e jetés té mos jeté ushqyese pér trupin?! - pyesin ata.

Né vazhdim té argumentimit té tyre, ata thoné se njeriut té etur i
pértérihen forcat dhe i gjallérohet trupi menjéheré sapo shuan
etjen e tij. Po ashtu, ai mund ta kufizojé té ngrénit dhe té ngopet
duke shtuar té pirét, por assesi nuk mund ta shuajé etjen nése ha
ushqgim, sado e madhe qofté sasia e tij. Ne - deklarojné ata - nuk
e mohojmé gé uji ndihmon né pércjelljen dhe pérhapjen e
ushqgimit népér organet dhe pjesét e ndryshme té trupit, por ne
mohojmé vetém pretendimin gé uji nuk ka vlera ushqyese.

Disa mjeké té tjeré nuk e pranojné gé uji éshté ushqyes, duke
théné se njeriu nuk mund té jetojé vec me ujé, as trupi nuk rritet
e zhvillohet ve¢ me ujé, madje uji (pa ushqim) nuk zévendéson
as lagéshtiné gé ka humbur trupi prej té nxehtit. Megjithaté,
kundérshtarét e tyre nuk i mohojné kéto fakte, por thoné vetém
qé secila substancé e ushgen trupin né ményrén qé i pérshtatet
natyrés sé saj. Pér shembull, edhe aroma e miré ka rolin e saj
ushqyes, dhe ky fakt e bén akoma mé té garté vlerén ushgimore
té jit.

Meé shkurt, kur uji éshté i ftohté dhe i pérzier me njé artikull té
émbél, si¢ éshté mijalti, rrushi i thaté, hurmat ose shegeri, ai
béhet njé nga substancat mé dobiprurése qé hyn né trup, madje
edhe mbrojtés i miré i shéndetit. Kjo éshté arsyeja pérse
Pejgamberi (s.a.u.s.) parapélgente pijen e ftohté dhe té émbél. Uji
i ngrohté, nga ana tjetér, shkakton gazra dhe nuk éshté i
shéndetshém pér trupin.

Po ashtu, uji qé¢ mbahet né ené pér njé naté éshté mé i miré sesa
uji gé sapo éshté mbushur, prandaj Pejgamberi (s.a.u.s.), kur hyri
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njéheré né kopshtin e Ebu Taihanit, i tha atij: “A mos ke ujé qé
éshté mbajtur njé naté né calik?” Sipas hadithit, atij ia sollén ujin
qé kérkoi, dhe ai e piu.! Ndérsa Buhariu e sjell né kété forme:
“Neése keni ujé té ruajtur né calik (atéheré sillmani); e nése jo,
atéheré po pi nga kétu (nga pusi).”

Uji i mbajtur pér ca kohé né ené éshté si brumi i ardhur (nga
tharmi), ndérsa uji i sapombushur éshté si brumi ende i
paardhur (i pazén€). Nése uji mbahet né ené pér njé nat¢, atéheré
mbetjet e ngurta ose ranore do té fundérojné dhe uji do té
kullohet. Eshté déshmuar, pra, se Pejgamberi (s.a.u.s.) e pélgente
ujin e ruajtur pér njéfaré kohe né njé ené. Nga ana e saj, Aishja
(r.a.) tregon se: “Té Dérguarit té Allahut i sillej ujé i freskét, nga
pusi i pércaktuar pér t'u piré.”

Uji gé mbahet né caliké lékure shijon mé miré se ai q¢ mbahet né
ené balte. Pér kété arsye, Pejgamberi (s.a.u.s.) kérkonte mé tepér
ujé prej calikut sesa prej enéve té tjera. Kur uji mbahet né caliké
lekure, ai filtrohet nga poret e lékurés sé enés (dhe kjo e bén mé
té shijshém até). Po késhtu, uji gé mbahet né ené balte qé e
filtrojné ujin éshté mé i miré se uji gé mbahet né ené balte ku ai
nuk mund té filtrohet.

Pejgamberi (s.a.u.s.) kishte sjelljen mé té larté, shpirtin mé té
nderuar dhe udhézimin mé té sakté pér cdo céshtje. Ai u tregoi
pasuesve té vet ményrat dhe rrugét mé frytdhénése pér té mirén
e zemrave dhe trupit té tyre, pér kété boté dhe botén tjetér.

Aishja (r.a.) rréfen se Pejgamberi (s.a.u.s.) pélgente mé tepér
pijen e ftohté dhe té émbél. Kjo déshmi mund té merret si
tregues gé Pejgamberi (s.a.u.s.) pinte ujé té émbél, té freskét nga
puset ose burimet. Por ajo mund té merret edhe me kuptimin gé
Pejgamberi (s.a.u.s.) pinte ujé té pérzier me mjalté ose té
émbélsuar me hurma apo rrush té thaté. Thénia e saj mund
merret gjithashtu edhe me té dyja kuptimet, dhe ky é&shté
géndrimi mé i sakté.

1 Ebu Daudi, Ibn Maxhe dhe Ahmedi.
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Ndérsa hadithi tjetér i Pejgamberit (s.a.u.s.): “Nése keni ujé té
ruajtur né calik (atéheré sillmani); e nése jo, atéheré po pi nga
kétu (drejtpérdrejté nga pusi)”, tregon se éshté e lejuar qé té
pihet ujé drejtpérdrejté nga pusi ose ena, duke i véné buzét né té.
Shumé doktoré késhillojné kundra késaj ményre, duke théné se
ajo éshté e démshme pér stomakun. Me sa duket, Pejgamberi
(s.a.u.s.) veproi ashtu, vetém pér té treguar se éshté e lejuar. Né
fakt, pirja duke futur buzét né hauz, éshté e démshme pér
stomakun nése shtrihesh pérmbys, ashtu sikur pi ujé
drejtpérdrejté nga burimi apo lumi. Ndérsa pirja nga njé hauz i
ngritur, duke géndruar veté ulur, nuk ka ndryshim nga pirja
duke pérdorur duart.

Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka udhézuar umetin e tij qé té pijé ujé
duke géndruar ulur. Mé sakté, ai na ka urdhéruar gé té mos
pimé ujé né kémbé. Gjithashtu, ai i ka urdhéruar ata qé piné ujé
né kémbé, gé ta vjellin até. Megjithaté, si¢ raportohet me saktési,
edhe ai ka piré ujé duke géndruar né kémbeé.

Disa njeréz thoné gé pirja e tij né kémbé e ka shfuqgizuar urdhrin
pér té mos piré né kémbeé. Té tjeré thoné qé pirja e tij né kémbé
tregoi vetém gé kjo ményré éshté e papélqyeshme, jo e ndaluar.
Njé grup tjetér thoné gé nuk ka mospérputhje mes dy
raportimeve. Pejgamberi (s.a.u.s.) piu ujé né kémbé atéheré kur e
pati t&¢ domosdoshme ta bénte kété. Kjo ndodhi kur ai shkoi te
burimi i Zemzemit dhe atje i dhané njé ené me ujé, té cilin ai e
piu duke géndruar né kémbeé.

Pirja né kémbé shkakton mjaft sémundje e, madje, nuk e shuan
as etjen. Uji, né kété pozicion, nuk zé vend né stomak, né ményré
gé mélcia t'ua pércjellé até pjeséve té tjera té trupit. Pérkundrazi,
késhtu ky ujé zbret menjéheré né stomak, duke e rénduar até,
dhe asimilimi i tij nuk béhet si¢ duhet. Sidoqoftg, nése kjo ndodh
rrallé, atéheré nuk sjell pasoja negative.
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Pirja e ujit me tri frymé
Muslimi sjell rréfimin e Enesit se Pejgamberi (s.a.u.s.) pinte ujé
me tri frymémarrje té ndara nga njéra-tjetra, dhe thoshte: “Kjo
ményré e shuan mé miré etjen, éshté mé e kéndshme dhe mé e
shéndetshme.”

Ky hadith tregon qé Pejgamberi (s.a.u.s.) e largonte enén nga
goja, merrte frymé, dhe pastaj pinte sérish. Né njé hadith tjetér,
Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéron gé té€ mos merret frymé mbi eng,
por ena té largohet nga goja, dhe pastaj t& merret frymé. Kjo
meényré éshté tepér efikase pér té shuar etjen dhe mé e
shéndetshme, si¢ ka théné Pejgamberi (s.a.u.s.).

Kur uji futet né stomakun e nxehté me tri faza, e pira e dyté
shuan etjen qé ka mbetur pas té pirés sé¢ paré, ndérsa e treta
shuan etjen e mbetur pas dy té parave. Kjo ményré shérben edhe
pér té siguruar mé miré pérshtatien me temperaturén e
stomakut, duke mos e mbushur até menjéheré me substanca té
ftohta. Po ashtu, nése pi ujé vetém me njé frymé, etja ka pér t'u
shuar vetém pjesérisht, ndryshe nga pirja me tre caste.

Kjo ményré jep rezultate mé té mira sesa pirja me njé frymé, pasi
uji mund ta zhduké ose ta dobésojé nxehtésiné instiktive, duke
démtuar késhtu temperamentin e stomakut dhe té mélcisé. Uji
mund té shkaktojé edhe sémundje té tjera, sidomos pér ata gé
jetojné né vende té ngrohta, si Jemeni a Hixhazi, e kryesisht gjaté
stinés sé verés. Pirja me njé frymé éshté e rrezikshme pér kéta
njeréz, sepse nxehésia instiktive e tyre éshté e dobét, vecanérisht
né mot té nxehtg, si¢c e pérmendém mé lart.

Thénia e Pejgamberit (s.a.u.s.): “Kjo ményré e shuan mé miré
etjen, éshté mé e kéndshme dhe mé e shéndetshme”, éshté e
ngjashme me thénien e Allahut né Kuran: “...shijojeni até pa
frikén e ndonjé démtimi.” [Nisa, 4]
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Pirja me njé frymé mund té shkaktojé edhe mbytje, prej sasisé sé
madhe té léngut qé mund té merret ashtu. Por, kur pirja béhet
me ndérprerje, duke marré frymé, nuk ka rrezik mbytjeje.

Gjaté pirjes sé ujit, gazrat e nxehté té grumbulluar né trup
ngjiten dhe shkojné pérreth mélgisé dhe zemrés, pér shkak té ujit
a léngut té ftohté qé zbret né stomak. Né kété rast, uji zbret me
nxitim poshté, ndérsa gazrat ngjiten lart, duke krijuar fryrje
barku e, ndonjéheré, edhe mbytje. Njeriu nuk e shijon té pirét né
kété ményré.

Kur uji i ftohté arrin papritur né mélci, e dobéson atg, sepse i
shkakton asaj ulje té temperaturés. Por, kur pirja béhet me disa
frymémarrje, meélcia nuk e humb ngrohtésiné e saj e,
rrjedhimisht, nuk dobésohet. Né ményré té ngjashme, po té
hedhésh ujé mbi njé tenxhere qé éshté duke vluar, nuk do ti
bésh asaj ndonjé ftohje té madhe.

Tirmidhiu shénon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Mos pini
me njé frymé, si¢ bén deveja, por pini me dy ose tri ndérprerje,
duke pérmendur emrin e Allahut para se té pini dhe duke e
falénderuar Até pasi té keni pérfunduar.”

Pérmendja e emrit té Allahut pérpara pirjes dhe falénderimi i Tijj
pas saj luan njé rol té réndésishém né pérfitimet gé vijné nga
pija, duke e shijuar até dhe duke u ruajtur nga té kéqijat e saj.
Imam Ahmedi ka théné: “Nése ushqimi ka katér cilési, atéheré ai
quhet i pérkryer: kur pérpara se té hahet (ose pihet) éshté
pérmendur emri i Allahut, kur pasi éshté ngréné (ose piré) éshté
faléenderuar Allahu, kur ka shumé duar qé hané prej tij dhe kur
éshté siguruar né rrugé hallall (té lejuara).”

Mbulimi i enéve té ushqimit dhe mbyllja e calikéve té ujit
Muslimi sjell né Sahih-un e tij hadithin e Xhabir ibn Abdullahit, gé
tregon se e ka dégjuar té Dérguarin e Allahut té thoté: “Mbulojini
enét e ushqimit dhe lidhini grykat e calikéve té ujit, sepse éshté njé
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naté gjaté vitit, né té cilén zbret njé sémundje, e cila, nése gjen ené
ushqimi té zbuluara apo caliké uji té pambyllur, bie né té.”

Ky hadith pérmban njé njohuri hyjnore, té cilén doktorét nuk
mund ta arrijné ta kapin me forcat e veta. Lejth ibn Sadi, - njé nga
pércjellésit e kétij hadithi - ka théné: “Jomuslimanét e diné se kur
éshté kjo dité, né muajin e paré té vitit, dhe pérpigen t'i ruhen sé
keges sé saj.”

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka urdhéruar gé ena té mbulohet, qofté edhe
duke vendosur mbi té njé shkop, né ményré gé njeriu té mésohet
qé gjithmoné t'i mbulojé enét e ushqimit. Pérvec késaj, insektet qé
ecin (p.sh. milingonat) nuk do té futen né ushqim, por do té
kalojné mbi shkop.

Pejgamberi (s.a.u.s.) na ka urdhéruar, gjithashtu, qé ne té
pérmendim emrin e Allahut kur t&€ mbulojmé enén, me géllim gé
ta mbrojmé até nga shejtani, insektet dhe kafshét.

Pirja duke e véné gojén te caliku nuk lejohet. Pér kété, Buhariu sjell
rréfimin e Ibn Abasit, qé thoté se: “I Dérguari i Allahut e ka
ndaluar vénien e buzéve te caliku gjaté pirjes.”

Nga ky hadith rrjedhin shumé mésime. Pér shembull, nése dikush
e vé gojén te gryka e calikut, do té bgjé qé ena té marré njé eré té
réndé. Po ashtu, né kété meényré, uji mund té zbresé me furi dhe té
démtojé stomakun. Né ujé mund té ndodhet, gjithashtu, ndonjé
insekt, té cilin njeriu mund ta gélltis€, pa dashje, dhe kjo mund ta
démtojé. Uji mund té jeté i ndotur edhe me substanca té
rrezikshme, té cilat do té pérfundojné né barkun e njeriut, nése ai
nuk di pér kété. Pérveg késaj, pirja duke véné buzét te gryka e
calikut e mbush barkun me ajér e, rrjedhimisht, uji nuk ka pér té
patur hapésirén e nevojshme.

Nuk lejohet té pish te ana e ciflosur e kupés
Ebu Daudi sjell né Sunen-in e tij déshminé e Ebu Seid El Hudriut,
qé thoté se: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) e ndaloi pirjen nga ana e
ciflosur e kupés dhe fryménxjerrjen mbi pije.”
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Ky hadith u méson muslimanéve mjaft norma té edukatés. Pér

shembull:

- Nése pi tek ana e ciflosur e kupés, ashtu mund té gélltisésh
substancat qé jané grumbulluar te kjo pjesé e enés.

- Kjo ményré mund té pengojé shijimin sa mé té miré té pijes.

- Te pjesa e ciflosur krijohet leré dhe papastérti, té cilat
shpeshheré nuk higen me njé shpélarje.

- Ana e ciflosur éshté pjesa mé e keqge, nga e cila nuk ka mirési.
Njéheré, njé njeri nga tanét, kur pa njé burré gé po blinte sende
té uléta, té dorés sé dyté, i tha: “Mos i bli ato! A nuk e di ti se
Allahu nuk i ka bekuar gjérat e uléta?!”

- Né fund, pjesa e ciflosur mund té léndojé edhe gojén.

Pér sa i pérket frymés mbi kupé, ajo bén gé era e réndé e gojés té
pércillet te léngu. Kjo éshté arsyeja qé Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka
ndaluar fryménxjerrjen mbi ené. Sipas njé hadithi té sjellé nga
Tirmidhiu, Ibn Abasi tregon qé: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) e ka
ndaluar frymén mbi ené.”

Dikush mund té pyesé: Po hadithi qé gjendet né dy Sahih-ét, i
treguar nga Enesi (r.a.), se: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) merrte
frymeé tri heré gjaté pirjes”?

Pérgjigjja joné éshté se ne e besojmé kété hadith dhe se ai nuk bie
né kundérshtim me hadithin tjetér, gé sollém ne, sepse ai thjesht
tregon gé Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk e pinte ujin me njé frymé. Kjo
situaté ngjan me njé hadith tjetér, ku thuhet se: “Ibrahimi, djali i
Profetit (s.a.u.s.) vdiq né gji”,! kuptimi i té cilit éshté: vdiq tepér i
vogél, né moshén e gjidhénies.

Pejgamberi (s.a.u.s.) e pinte quméshtin té holluar ose té paholluar
me ujé. Qumeéshti i émbélsuar éshté mjaft i miré né vendet e
nxehta pér ruajtjen e shéndetit dhe pér sigurimin e lagéshtisé pér
trupin dhe mél¢iné. Kjo vlen sidomos kur kafshét qé prodhojné
qumeéshtin ushgehen me trumzé té buté, santoling,? bar pelini e té

1 Muslimi, 2316.
2 Santoliné - Emri shkencor: Santolina.
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tjera té ngjashme, sepse quméshti i tyre éshté edhe ushqim, edhe
ilac.

Tirmidhiu sjell rréfimin se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Kur té
hani ushqgim, thoni: ‘O Allah! Bekoje kété pér ne dhe na jep digcka
mé té miré se ky!” Nése dikujt i jepet qumeésht, té thoté: ‘O Allah!
Bekoje kété pér ne dhe na jep mé shumé prej tij!” Nuk ka dyshim
se qumeéshti éshté ushqimi ose pija e vetme gé éshté e
mjaftueshme.”

Ndérsa Muslimi sjell hadithin: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.)
pérgatiste nebidh kur binte mbrémja, dhe pastaj pinte léngun e
krijuar né méngjesin e dités tjetér, natén vijuese dhe ditén tjetér,
njé naté dhe ditén e mépasshme deri né vaktin e ikindisé. Nése

mbetej gjé pas késaj, ai ia jepte ndonjé skllavi ose urdhéronte gé té
derdhej.”

Nebidh-i i pérmendur né hadith éshté uji i émbélsuar duke i futur
hurma brenda, dhe pérdoret qofté si ushqim, qofté si pije. Nebidh-i
luan njé rol té réndésishém né forcimin e trupit dhe né ruajtjen e
shéndetit. Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk e pinte nebidh-in qé i kishte
kaluar tri ditét, pasi ashtu ai mund té ishte fermentuar dhe mund
té ishte kthyer né substancé alkoolike.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né lidhje me veshjet

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né lidhje me rrobat ishte mésimi
mé i miré, mé i dobishmi pér trupin dhe ményra mé e lehté pér
veshjen dhe zhveshjen e tyre.

Pejgamberi (s.a.u.s.) vishte njé rrobé té sipérme dhe njé izar (qé
mbulonte trupin), pasi kéto jané llojet e veshjeve mé té buta pér
trupin. Pejgamberi (s.a.u.s.) pélgente té vishte edhe kémisha, si
rroba té preferuara té tij.

Veshjet e Pejgamberit (s.a.u.s.) ishin mé té dobishmet pér trupin,
pasi ato nuk kishin méngé tepér té gjata ose tepér té gjera. Méngét
ishin deri te kyci dhe nuk e kalonin asnjéheré dorén, pérndryshe
do té ishte e véshtiré pér t'i veshur ose pér té lévizur. Po ashtu, ato
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nuk ishin as mé té shkurtra sesa u pérshkruan, né ményré qé duart
té mos i shfageshin té ftohtit apo té nxehtit.

Kémishat apo xhybet e Pejgamberit (s.a.u.s.) nuk e arrinin kaviljen
e kémbés, madje zakonisht ato shkonin deri né mes té kércirit. Né
té kundért, po té ishin mé té gjata, ato do té pengonin lévizjen e
lirshme, dhe po té ishin mé té shkurtra, do t'i shfagnin kofshét
ndaj té nxehtit dhe té ftohtit.

Callma e Pejgamberit (s.a.u.s.) nuk ge tepér e madhe, aq sa té
démtonte kokén, por nuk ge as mjaft e vogél, sa té mos arrinte ta
mbronte kokén nga té nxehtit dhe té ftohtit; ajo ge mesatare.
Pejgamberi (s.a.u.s.) e kalonte njé pjesé té saj poshté mjekrés, me
géllim gé ta mbronte qafén nga té nxehtit dhe té ftohtit dhe pér ta
mbajtur callmén té fiksuar pas kokés kur ecte mbi kalé ose deve,
ose kur ishte né betejé.

Shumé njeréz pérdorin disa lloj lidhésesh, né vend qgé ta kalojné
callmén nén mjekér, ndonése kjo ményré nuk krahasohet pér nga
dobia e bukuria me até té parén.

Nése i studion rrobat qé ka veshur Pejgamberi (s.a.u.s.), do té
kuptosh se ato jané mé té mirat pér trupin dhe shéndetin dhe mé
té largétat nga ekstravaganca apo véshtirésia né té veshur.
Pejgamberi (s.a.u.s.) vishte mé sé shumti khuff-e (corape) pér
udhétim, sepse té tilla kishin nevojé kémbét pér t'u ruajtur nga
pasojat e té nxehtit dhe té ftohtit. Megjithaté, ndonjéheré, ai i
vishte khuff-et edhe kur nuk udhétonte.

Veshjet mé té parapélqyera pér té ishin ato té bardha ose me vija.
Ai (s.a.u.s.) nuk vishte rroba krejt té kuqe, krejt té zeza ose té
ngjyrosura.

Pér sa i pérket rrobés sé kuqge qé ka veshur Pejgamberi (s.a.u.s.), -

sipas njé déshmie - ajo ka gené njé veshje jemenase, me shirita té
zinj, té kuq dhe té bardhé. Ne e kemi pérmendur kété fakt edhe
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mé lart, e kemi théné se disa njeréz gabojné kur mendojné se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka veshur rroba té kuge.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) pér banesén
Pejgamberi (s.a.u.s.) e dinte se kjo boté éshté thjesht njé stacion
kalimtar, né té cilin géndrohet pér aq kohé sa zgjat kjo jeté, pas sé
cilés njeriu do té shpérngulet pér né botén tjetér. Nuk ge tradité e
tij, e sahabéve apo e gjithé pasuesve té vérteté té tij gé t'i
kushtoheshin ndértimit, ngritjes, zbukurimit apo zgjerimit té
shtépive. Pérkundrazi, banesat e tyre ishin stacionet mé té mira té
pérkohshme gé mund t'i vlenin njé udhétari, duke e mbrojtur até
nga té ftohtit, nga té nxehtit, nga syté e njerézve, nga egérsirat,
madje edhe prej rrezikut se mos shembeshin nga pesha e vet e
stéermadhe.

Banesat e tyre nuk ishin aq té gjera, sa t¢ mbanin edhe kafshét
brenda, por as edhe tepér té larta, sa té rriheshin nga erérat. Ato
nuk ishin nén nivelin e tokés, se késhtu do té kishte pasoja pér
banorét, por nuk ishin as mjaft té€ ngritura lart; né fakt, ato ishin né
nivel me tokén. Té tilla jané shtépité mé té mira, mé pak té prekura
nga i ftohti ose nga i nxehti. Ato nuk ishin aq té vogla, sa t'u sillnin
probleme banoréve me ngushtésiné e tyre, por nuk ishin as aq té
gjera, sa té kishin hapésira té pashfrytézueshme pér ta. Shtépité e
tyre nuk kishin banja brenda, qé t'i shqgetésonin njerézit me erén e
réndé. Pérkundrazi, né ato banesa mbizotéronte aroma e
kéndshme. Si¢ dihet, Pejgamberi (s.a.u.s.) e pélgente aromén e
miré dhe gjithmoné mbante parfume né shtépi. Madje, edhe djersa
e Pejgamberit (s.a.u.s.) ishte ndér aromat mé té mira, ashtu si¢ ge
edhe era e trupit té tij. Nuk ka dyshim se ky gqe pérshkrimi i llojit
mé té miré té shtépive, i atyre qé jané mé té pérshtatmet pér trupin
dhe pér ruajtjen e shéndetit.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)
né lidhje me fjetjen
Kush lexon pér udhézimin e Pejgamberit (s.a.u.s.) né lidhje me
géndrimin zgjuar a fjetur do té shohé se gjumi i tij ishte mé i miri
dhe mé i dobishmi pér trupin, organet dhe fuqiné fizike. Ai flinte
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né pjesén e paré té natés dhe zgjohej né fillim té pjesés sé fundit t&é
saj, pérdorte misvakun (pér té pastruar gojén), merrte abdes dhe
falte namaz aq sa ia bénte t¢ mundur Allahu. Né kété ményré,
trupi, organet dhe fugia merrnin pjesén gé u takonte nga gjumi,
pushimi dhe veprimtaria fizike, duke mos léné mangét
shpérblimin e ploté nga Allahu. Kjo metodé ishte gjetja e duhur
pér zemrén dhe trupin, pér kété jeté dhe tjetrén.

Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk bénte gjumé té tepért, por as nuk e
privonte trupin nga gjumi i domosdoshém, duke e béré kéte
ményré si mé té pérkryerén né kété aspekt. Ai flinte atéheré kur
lipsej té flihej, shtrihej nga krahu i djathté dhe pérmendte Allahun
e lutej derisa gjumi i kaplonte syté. Trupi i tij nuk mbingarkohej
me ushqgim apo pije. Ai nuk flinte menjéheré né toké, pa shtroje,
por as nuk flinte mbi shtretér té larté. Pérkundrazi, ai shtrihej mbi
njé hasér té thurur me gjethe, mbéshtetej mbi njé jastek e,
ndonjéheré, duart i vinte nén mjekeér.

*h%

Tashmé do té flasim mé gjeré pér ményrat mé té mira dhe ato mé
té kéqija té té fjeturit.

Gjumi éshté njé gjendje kur nxehtésia instiktive (e trupit) béhet
joaktive, e késhtu trupi gjen getési. Ka dy lloje gjumi: normal dhe
jonormal. Gjumi normal nénkupton prehjen e energjive té
brendshme dhe té ndjeshmérisé. Kur kéto energji jané né gjendje
prehjeje, trupi ndalet nga veprimtaria e tij e zakonshme.
Ndérkohg, avujt dhe lagéshtia qé, para kétij casti, 1éviznin dhe
dekompozoheshin, ngjiten lart né tru, i cili éshté vendndodhja e
kétyre energjive. Atéheré, truri béhet joaktiv, dhe kjo éshté gjendja
normale e gjumit.

Gjendja jonormale (ose e réndé€) e gjumit ndodh pér shkak té
ndonjé aksidenti ose njé sémundjeje. Né kété rast, lagéshtia e
tepért e mbisundon trurin, duke béré gé njeriu té€ zgjohet me
véshtirési prej gjumit. Gjithashtu, mund té ndodhé gé sasia e
tepért e avujve té ngjitet lart né tru, si¢ jané gjendjet pas ngrénies
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ose pirjes sé tepért, kur truri ka nevojé té ¢lodhet, prandaj njeriun e
z€ gjumi.

Ka dy dobi prej gjumit:

- Shgqgisat bien né prehje, pasi ato i ka kapur lodhja. Shgqisat
clodhen pas veprimtarive t¢ mundimshme té kohés kur njeriu
éshté zgjuar.

- Dobia e dyté éshté tretia e ushqimit dhe pérpunimi i
pérzierjeve, gjendjeve ose temperamenteve té ndryshme. Gjaté
gjumit, nxehtésia instiktive pérgendrohet te procesi i tretjes, e
kjo éshté arsyeja gé trupi ftohet dhe ka nevojé té mbulohet kur
fle.

Ményra mé e miré e fjetjes éshté kur njeriu shtrihet nga krahu i
djathté, pozicion ky né té cilin ushqimi géndron lirshém né
stomak, pasi, si¢ e kemi théné, stomaku ndodhet disi né té majté te
barkut. Megjithaté, éshté e nevojshme gé té shtrihesh edhe pak nga
ana e majté, me géllim gé té béhet njé tretie mé e shpejté, pasi
stomaku mbéshtetet mbi mélciné. Pas késaj, duhet té kthehesh
sérish nga e djathta, pér ta ndihmuar stomakun ta shtyjé ushqgimin
poshté vetes. Né kété ményré, njeriu e nis dhe e pérfundon gjumin
duke géndruar i shtriré nga e djathta. Po ashtu, gjumi nga e majta
démton zemrén, pasi organet e trupit, né até pozicion, e shtypin
até me té gjithé peshén e tyre.

Ndér format mé té kéqija té té fjeturit éshté ajo né shping, ndonése
té pushosh duke u shtriré késhtu, pa fjetur, nuk éshté e démshme.
Ndérsa ményra mé e kege e té fjeturit éshté pérmbys. Ahmedi dhe
Ibn Maxhe sjellin rréfimin e Ebu Umames se: - Pejgamberi (s.a.u.s.)
kaloi njéheré prané njé burri gé po flinte né xhami, i cili ishte
shtriré pérmbys. Ai e preku até me kémbén e tij, duke i théné:
“Ngrihu, sepse kjo éshté fjetje Xhehenemi!”!

Né librin e tij, Hipokrati thoté: “Nése njé i sémuré fle pérmbys,
ndérkohé gé nuk e ka patur kété shprehi té tij kur ka gené i

I Ibn Maxhe, 3725. Sened-i éshté i dobét; por éshté edhe njé hadith tjetér, i
shénuar nga Tirmidhiu, Ahmedi dhe Ebu Daudj, i cili e pérforcon até.
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shéndetshém, atéheré ai ose tregon gé ka té meta mendore, ose gé
ka dhembje stomaku.” Ata té cilét shpjegojné librin e Hipokratit
thoné se ai ka dashur té tregojé se kush fle pérmbys, - zakon mjaft
i keq ky - nuk ka ndonjé justifikim té drejté pér kété veprim.
Meényrat e mira té té fjeturit ndihmojné fuqité natyrale té trupit té
pérmbushin detyrat e tyre, si edhe forcojné shéndetin psikologjik
té personit. Gjumi gjaté dités éshté i keq pér shéndetin dhe
shkakton sémundje té lagéshtisé, zverdhje, sémurin shpretkén,
dobésojné nervat, sjellin dembelizém e mungesé vullneti, pérveg
gjaté stinés sé verés, rreth mesdités. Gjumi mé i keq éshté ai i oréve
té para té dités dhe ai i pasdites (mes ikindisé dhe akshamit).
Njéheré, Ibn Abasi, kur pa té birin té flinte né méngjes herét (pas
sabahut), i tha atij: “Cohu! Pérse fle atéheré kur éshté duke u
ndaré risku?!”

Kané théné se gjumi i dités éshté tri llojesh:

- imiré, dhe ky éshté gjumi rreth mesdités;

- i shkujdesur, gé éshté gjumi herét né méngjes (pas sabahut), i
cili e pengon njeriun nga té mirat e késaj bote dhe ato té ahiretit;

- gjumi i ¢gmendurisé, qé béhet pas ikindisé.

Kjo éshté arsyeja qé disa njeréz nga tanét thoné se: “Kush ka fjetur
pas ikindisé dhe pastaj ka luajtur mendsh, t&€ mos fajésojé njeri
tjetér pér kété, veg vetes.”

Gjumi pas sabahut pengon ardhjen e riskut, me kuptimin qé né
orét e para té méngjesit krijesat dalin pér té kérkuar riskun e tyre.
Késisoj, té flesh né kohén kur ndahet risku do té thoté t&€ humbésh
shansin pér té fituar kété risk, ve¢ nése gjumi éshté i
domosdoshém. Jo vetém kaq, por gjumi né kété periudhé éshté
tepér i démshém pér shéndetin, sepse shkakton mpirje té
ndjeshmérisé dhe prish pérmbajtjen e stomakut, e cila duhet té
pérpunohet népérmjet veprimtarisé fizike. Mpirja ose plogéshtia
né trup shkaktohet sidomos kur njeriu bie né gjumé pa u liruar
njéheré (nga jashtéqitjet), pa ecur disa hapa ose pa kryer disa
veprime fizike, dhe pa futur dicka né stomak. Kjo veté éshté njé
lloj séemundjeje, e cila con né shumé sémundje té tjera.
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Edhe fjetja né diell shkakton sémundje gjumeésie, sidomos kur njé
pjesé e trupit ndodhet né diell dhe pjesa tjetér né hije. Ebu Daudi
sjell rréfimin e Ebu Hurejrés, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Nése jeni duke géndruar né hije, dhe pastaj hija largohet, duke iu
nxjerré njé pjesé té trupit né diell, ndérkohé gé pjesa tjetér éshté
ende né hije, atéheré largohuni prej atij vendi.”?

Ibn Maxhe dhe Ebu Daudi sjellin gjithashtu hadithin, se: “I
Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) e ndaloi géndrimin ndérmjet diellit
dhe hijes.” Kjo tregon se nuk lejohet té flesh duke géndruar
pjesérisht né diell dhe pjesérisht né hije.

Né dy Sahih-ét éshté rréfimi i Bera ibn Azibit, se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Gjithmoné, para se té bini pér té fjetur, merrni
abdes, ashtu si pér namaz, shtrihuni né krahun tuaj té djathté dhe
thoni: ‘O Allah, uné ta dorézoj veten time Ty, t'i besoj Ty té gjitha
céshtjet e mia dhe mbéshtetem tek Ti gé t&é mé ruash shpinén time,
duke patur njekohésisht shpresé (tek Ti) dhe friké prej Teje! Nuk
ka shmangie prej Teje dhe nuk ka strehé tjetér shpétimi e sigurie
pérveg Teje! O Allah, uné besoj né Librin Ténd (Kuranin), té cilin
Ti ia shpalle Pejgamberit Ténd (Muhamedit), té cilin Ti e dérgove!’
Le té jené kéto fjalét tuaja té fundit, sepse nése vdisni até naté, do
té vdisni né fitrah (gjendjen e natyrshme, né fené islame).”?
Ndérsa Buhariu sjell rréfimin e Aishes, se: “I Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.), pasi falte dy rekatét (sunet) e sabahut, shtrihej nga krahu
i djathte.”

Eshté théné se urtésia e fijetjes né krahun e djathté, éshté se né kéte
pozicion, nuk béhet gjumé i tepért. Zemra ndodhet disi né té majté
té kraharorit, prandaj kur shtrihesh nga e djathta, e pengon
zemrén té qéndrojé né vendin e saj normal e, rrjedhimisht, njeriu
zgjohet kur nuk ndihet rehat. Kurse fjetja né krahun e majté e

I Hadithi éshté i miré. Ai vjen né shumé versione, qé plotésojné njéri-tjetrin.
Gjendet tek Ebu Daudi, Ahmedi dhe Hakimi.
2 Buhariu, 11, 93; Muslimi, 2710.
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rehaton zemrén, dhe kjo sjell gjumé té réndé, prej té cilit njeriu
humbet té mirat e jetés dhe fesé sé tij.

Meqgé gjumi éshté i ngjashém me vdekjen, ai nuk i pérshtatet dhe
nuk ka lidhje me té Pérjetshmin, i Cili nuk vdes kurré. Madje,
gjumi nuk u pérshtatet as banoréve té Xhenetit.

Kur jané né gjumé, njerézit kané nevojé té mbrohen nga ¢do lloj e
kegeje ose rreziku, dhe meqé vetém Allahu éshté Ai gé mund t'ua
plotésojé kété nevojé, Pejgamberi (s.a.u.s.) na mésoi ne t'i lutemi
Atij duke shprehur mbéshtetjen toné tek Ai, frikén ndaj Tij,
besimin e ploté né méshirén, ruajtjen dhe pérkujdesin e Tij, si edhe
déshirén gé kéto fjalé té jené té fundit para gjumit, pasi késhtu,
nése njeriut i merret shpirti gjaté asaj nate, ai ka pér t'u futur né
Xhenet.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né kété drejtim ka pérfshiré té
mirat pér zemrén, trupin dhe shpirtin gjaté kohés sé gjumit dhe
géndrimit zgjuar, pér kété jeté dhe jetén tjetér. Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi até, népérmjet té cilit ndjekésit e tij pérfituan
té gjitha llojet e sé mirés.

Thénia e Pejgamberit (s.a.u.s.): “...uné ta dorézoj veten Ty...”, ka
kuptimin: “té dorézohem e nénshtrohem Ty”, ashtu si skllavi i
nénshtrohet padronit té vet.

Ndérsa: “...e kthej fytyrén time nga Ty...”, ka kuptimin: “e kthej té
gjithé vémendjen time kah Allahu, me singeritet e géllim té garte”,
duke pohuar ndérkohé robérimin, nénshtrimin dhe bindjen ndaj
Tij. Allahu thoté: “...Késhtu gé, nése ata polemizojné me ty (o
Muhamed), thuaju: “Uné i jam nénshtruar Allahut (né Islam), e po
ashtu edhe ata gqé¢ mé ndjekin mua’.” [Ali Imran, 20] Dihet,
gjithashtu, se fytyra éshté pjesa mé e nderuar e trupit; ajo éshté
vendi i shqgisave dhe i njohjes.

Dorézimi i té gjitha ¢éshtjeve tek Allahu nénkupton nénshtrimin e
shogéruar me kénaqgési né zemér. Kjo éshté kénaqgési me até gé ka
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caktuar e zgjedhur Allahu pér ty, caktim i cili éshté béré me
vullnetin dhe me kénagésiné e Tij. Lidhja e té gjitha ¢éshtjeve me
Allahun éshté njé nga shprehjet mé té larta té robérimit ndaj Tij.
Né lutje thuhet: ... mbéshtetem tek Ti qé té mé ruash shpinén
time...”. Kjo shprehje tregon forcén e mbéshtetjes dhe té besimit
tek Ai. Kush e mbéshtet shpinén mbi njé bazé té fugishme, nuk ka
friké se mos bie e rrézohet.

Zemra karakterizohet nga dy llojet forcash:
1. kérkuese, e cila éshté, né fakt, ambicia e shpresa pér té
arritur gjithcka té miré pér dynjané dhe ahiretin, dhe:
2. forca larguese, e cila éshté veté frika pér t'u ruajtur nga ¢do e
kege né dynja dhe ahiret.
Késhtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) i pérmendi bashké kéto dy forca,
duke théné: “...duke patur njékohésisht shpresé (te Ti) dhe friké
prej Teje!”

Pejgamberi (s.a.u.s.), mé pas, e lavdéronte Allahun duke deklaruar
se robi nuk mund té gjejé shpétim e strehé gjetké, pérvecse tek
Allahu. Allahu éshté i Vetmi tek i Cili robi kérkon mbrojtje e
strehim, né ményré qé Ai (Allahu) ta ruajé robin nga Vetja (veté
Allahu). Sipas njé hadithi tjetér, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Uné kérkoj mbrojtje me kénagésiné Ténde prej zemérimit Ténd,
dhe me lejen Ténde, (kérkoj mbrojtje) prej ndéshkimit Ténd! Uné
kérkoj mbrojtje nga Ty népérmjet Teje!”

Késhtu, ve¢ Allahu mund ta mbrojé robin e Tij dhe ta shpétojé nga
ndéshkimi i Tij, i cili ndodh me vullnetin e Tij. Ndéshkimi dhe
shpérblimi vijné vetém nga Allahu. Robi i lutet Allahut pér
mbrojtje kundra gjérave qé Ai sjell (sprovave dhe ndéshkimit) dhe
vetém Atij i kérkon strehé pér siguri. Veg Ai éshté Zoti i gjithckaje
dhe gjithcka ndodh me vullnetin e Tij:

“E nése Allahu ju sjell ndonjé léndim, askush nuk mund ta largojé
até veg Tij...” [Junus, 107]

“Thuaj: ‘E kush mund t'ju mbrojé ju prej Allahut, nése Ai déshiron
t'ju godasé e keqgja?! Kush mund ta pengojé Até, nése Ai do gé t'ju
méshiroje?!’...” [Ahzab, 17]
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Né fund, Pejgamberi (s.a.u.s.) e mbyll lutjen duke deklaruar
besimin te Libri i Allahut dhe tek i Dérguari (s.a.u.s.), i cili éshté
celési i suksesit dhe i shpétimit té vérteté né kété boté dhe né botén
tjetér. Pra, ky ishte udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né lidhje me
fjetjen.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)
pér ményrén e zgjimit

Pejgamberi (s.a.u.s.) zgjohej kur kéndonte gjeli, lavdéronte
Allahun, deklaronte madhéshtiné dhe njéshmériné e Tij, i lutej Atij
dhe pérdorte misvakun. Mé pas, ai merrte abdes, niste namazin,
kéndonte fjalét e Allahut (Kuranin), duke e madhéruar Até dhe
duke shpresuar tek Ai, me friké dhe déshiré. E cfaré veprimesh
mund té jené ruajtése mé té mira té shéndetit té zemrés, trupit,
shpirtit dhe té forcés né pérgjithési, apo ményra mé té mira pér té
arritur té mirat e késaj bote dhe té ahiretit, sesa kéto veprime?!

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)

pér veprimtariné fizike
Pér sa i pérket udhézimit té Pejgamberit (s.a.u.s.) pér kohén kur
ishte i zéné apo i liré, ne do té shképusim njé pjesé, gé do té na
tregojé se udhézimi i tij né kété aspekt ishte mé i pérkryeri.
Eshté e vérteté se, qé t& mbahet gjallé, trupi ka nevojé pér ushgim
dhe pije. Eshté fakt, gjithashtu, se jo i gjithé ushqimi i konsumuar
tretet. Pérkundrazi, njé pjesé e tij mbetet dhe, me kalimin e kohés,
kéto substanca grumbullohen né trup, me cilési dhe sasi té
gjithfarshme. Té tilla grumbullime e démtojné trupin, pasi ato
shkaktojné bllokime népér enét e tij, duke béré gé ai té ndihet i
rénduar. Nése i heq kéto substanca duke pérdorur ilace, atéheré
trupi do té démtohet, sepse shumica e ilageve jané toksike, né
shkallé té ndryshme. Né fakt, ilacet heqin edhe substancat e
dobishme, bashké me ato té démshmet. Pér sa i pérket cilésisé sé
kétyre substancave, trupi démtohet kur ato nxehen, prishen,
ftohen ose dobésojné nxehtésiné ose energjiné natyrale né
pérpunimin e ploté té substancave té tepérta.
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Bllokimet e shkaktuara nga léndét e mbetura jané té démshme,
qofshin ato té léna né trup apo té nxjerra jashté. Késisoj, 1évizja
éshté njé nga ményrat mé té mira pér t'i penguar kéto substanca té
grumbullohen. Lévizja nxeh organet dhe shkrin léndét e mbetura,
duke mos lejuar késhtu grumbullimin e tyre. Nga ana tjetér, trupi
mésohet me gjendjen aktive dhe té lehté, gqé vjen prej
lévizshméris€é, pérmiréson procesin e ushqyerjes, i kaliten kycet
dhe i forcohen muskujt e dejet. Veprimtaria fizike me masé i jep
imunitet trupit kundra pjesés mé té madhe té sémundjeve dhe
ndryshimeve té temperamenteve, me kusht gqé ajo té béhet né
kohén dhe rrethanat e volitshme.

Veprimtaria fizike duhet té kryhet pas tretjes sé ushqimit.
Ushtrime me masé jané ato qé i japin ngjyré fytyrés dhe qgé
gjallérojné trupin. Pér sa u pérket ushtrimeve qgé shkaktojné
djersitje, ato jané té tepérta.

Cdo organ forcohet kur ushtrohet rregullisht me njé lloj
veprimtarie, sidomos me ato sporte argétuese qé organi &éshté
mésuar. Ata qé merren rregullisht me sport kalitin trupin e tyre,
ndérsa ata qé ushgejné kujtesén forcojné memorien e tyre. Cdo
organ ka ushtrimet e veta té pérshtatshme. Pér shembull, gjoksi ka
nevojé pér recitim, i cili duhet té nisé fillimisht me njé ton té ulét,
qé pastaj mund té ngrihet e forcohet. Veshi ka nevojé té dégjojé
tinguj dhe zéra té ndryshém, duke nisur nga ato mé té ulétit, tek
ata mé té lartit. Gjuha ka nevojé té flasé, syri qé té shohé dhe
kémbét qé té ecin, duke i shtuar hapat pak e nga pak, hap pas
hapi.

Kalérimi, pérdorimi i harkut, mundja dhe vrapi jané sporte gé
shérbejné pér té gjithé trupin. Té tilla sporte, madje, luftojné disa
sémundje kronike, si: lebrén, edemat apo kapsllékun.

Ndérsa zemra ka nevojé pér disa veprimtari, qé pérfshijné té
mésuarit, sjellijen, ndjenjén e lumturisé, gézimin, durimin,
géndrueshmeéring, kurajén, vetépérmbajtjen, kryerjen e veprave té
mira e té tjera si kéto. Durimi, dashuria, guximi dhe butésia jané
ndér ushtrimet mé té mira té shpirtit. Kur zemra ushtrohet me
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kéto “veprimtari” pak e nga pak, atéheré ato cilési nguliten fort né
zemér dhe béhen karakteristika té veté personit.

Shkurtimisht, kur méson udhézimin e Pejgamberit (s.a.u.s.) né
kéte aspekt, kupton se ai éshté mé i pérkryeri dhe mé i dobishmi,
dhe se ai shérben pér té ruajtur shéndetin e miré dhe fuqiné e
trupit. Jo vetém kaq, por ai éshté i dobishém pér céshtjet e késaj
jete dhe té jetés tjetér.

Dihet se namazi e ruan shéndetin e trupit dhe ndihmon né
shkrirjen e substancave té tij té tepérta. Pérvec késaj, ai ruan
besimin dhe sjell lumturi né kété dynja dhe né ahiret. Qéndrimi né
kémbé gjaté natés, duke u falur, éshté njé garantues mjaft i miré i
shéndetit. Namazi ndihmon kundra sémundjeve akute dhe i jep
gjalléri trupit, zemrés dhe shpirtit. Né dy Sahih-ét vjen rréfimi se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Kur ju jeni né gjumé, Shejtani lidh
pas kokés suaj tri nyje. Mbi secilén nyje ai thoté dhe fryn kéto fjalé:
Nata éshté e gjaté, prandaj rri e fli! Nése ju kur zgjoheni, pérmendni
Allahun, atéheré zgjidhet njé nyje. Nése merrni abdes, zgjidhet
nyja e dyté, e nése ju falni namaz, atéheré zgjidhet nyja e treté, dhe
ju pastaj ngriheni né méngjes téré gjalléri e me zemér té miré. Né
té kundért, ju do té ngriheni duke gené té dembelosur dhe me njé
zemeér té djallézuar.”!

Po ashtu, shtylla tjetér e Islamit, agjérimi, e ruan shéndetin dhe
éshté njé lloj ushtrimi fizik pér trupin dhe shpirtin. Askush gé e ka
karakterin té pacenuar nuk mund t'i mohojé kéto fakte.

Pér sa i pérket xhihadit dhe té gjitha lévizjeve e veprimtarive gé ai
pérfshin, ai éshté njé nga ruajtésit mé té miré té fuqisé, shéndetit,
géndrueshmérisé sé zemrés dhe trupit, si edhe pastrues i léndéve
té mbetura dhe té padéshiruara qé grumbullohen né trup. Xhihadi,
gjithashtu, ndihmon né largimin e pikéllimit, brengave, ankthit
dhe depresionit. Vetém ata qé e kané provuar i njohin kéto té
verteta.

1 Buhariu, 3, 19; Muslimi, 776.
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Né té njéjtén ményré, haxhi bashké me ritet e tij, kalérimi, ndihma
ndaj njerézve pér nevojat dhe té drejtat e tyre, vizita e té sémurit,
ndjekja pas e xhenazes, ecja né kémbé drejt xhamisé pér té falur
xhumané ose namazet me xhemat, marrja e abdesit dhe larja
rituale e téré trupit, té gjitha kané té njéjtat efekte dhe rezultate
pozitive.

Veprimet qé ne pérmendém ndikojné né ruajtjen e shéndetit dhe
ndihmojné trupin né nxjerrjen normale té jashtéqitjeve té
léengshme dhe té ngurta. Njé dobi tjetér e tyre éshté se ato jané
shkas i pérfitimit té té mirave né kété boté dhe né botén tjetér,
ashtu si¢ jané edhe ruajtése nga ¢do e keqge pér té dyja jetét.

Tani, pra, duhet ta kemi té qarté se udhézimi i Pejgamberit
(s.a.u.s.) pér té gjitha kéto éshté ai mé i pérsosuri. Udhézimi i tij
(s.a.u.s.) éshté mé i miri, pér sa i pérket ményrés sé trajtimit té
zemrés dhe té trupit, ruajtjes sé gjendjes s€¢ miré té tyre dhe
largimit té ¢do té keqgeje prej tyre. Pér ata gé jané tashmé té
udhézuar drejt nuk ka mé prova té tjera, pérveg atyre gé ne
pérmendém. Né fakt, i gjithé suksesi vjen nga Allahu, i Vetmi.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)
mbi marrédhéniet seksuale

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.) né kété drejtim éshté mé i miri,

pasi népérmjet tij ruhet shéndeti, pérmbushet epshi dhe arrihen

objektivat gé synon kjo veprimtari.

Marrédhéniet seksuale kané tri géllime kryesore:

- sé pari, riprodhimin dhe ruajtjen e racés njerézore, aq sa té
pérmbushet dhe plotésohet numri i individéve gqé Allahu ka
urdhéruar té béhet;

- sé dyti, nxjerrjen jashté té léngut (spermés), i cili éshté i
démshém nése rri brenda trupit, dhe:

- sé treti, pérmbushjen e kénaqésisé seksuale apo shijimin e seksit
dhe té begatisé gé ai pérfagéson.

Qéllimi i fundit éshté i vetmi gqé do té realizohet né Xhenet, sepse

atie nuk do té keté riprodhim té njerézve e as grumbullim té

spermés, gé duhet patjetér té shkarkohet.
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Doktorét mé té shquar kané deklaruar se seksi éshté njé nga
ményrat mé té mira pér té patur njé jeté té shéndetshme. Galeni
thoté: “Sperma, né esencé, éshté nxehtési dhe ajér. Ajo éshté e
nxehté dhe e lagésht, sepse prodhohet nga gjaku i kulluar, i cili
ushgen organet kyce té trupit.”

Duke paré réndésiné e madhe té saj, njeriu duhet té kuptojé se
sperma nuk duhet té harxhohet mé kot, por vetém pér géllime
riprodhimi ose pér té ¢liruar trupin prej saj né ményré té ligishme,
kur ajo ‘vjetérohet’. Nése sperma gumbullohet me tepri né trup,
ajo shkakton disa lloje sémundjesh, si obsesione, ¢menduri ose
epilepsi. Ndérsa shkarkimi i saj, nga ana tjetér, ndihmon né
kurimin e shumé prej kétyre sémundjeve. Nése sperma géndron
né trup pér njé kohé té gjaté, ajo prishet dhe kthehet né toksing, qé
mund té shkaktojé sémundje té ndryshme. Pikérisht kjo éshté
arsyeja pérse, ndonjéheré, sperma del jashté trupit veté, e
pastimuluar.

Disa nga tanét kané théné: “Njeriu duhet té keté kujdes né tri
gjéra: ai nuk duhet ta shmangé ecjen né kémbé, pasi né té kundért,
t'i largohet té ngrénit, se pastaj do t'i tkurren té brendshmet
(rropullité); dhe ai nuk duhet t'u largohet marrédhénieve seksuale,
pasi po nuk e nxore ujin e pusit, ai ka pér t'u shteruar.”

Ndérsa Muhamed ibn Zekerija ka théné: “Cdokujt qé ndérpret
marrédhéniet seksuale pér njé kohé té gjaté, kané pér t'iu dobésuar
nervat, do t'i bllokohen garkullimet (e léndéve né trup) dhe do t'i
zvogélohet penisi. Uné kam paré disa njeréz qé nuk kryenin
marrédhénie, me pretendimin se késhtu tregonin vetépérmbajtje,
trupat e té ciléve ishin béré mé té ftohte, 1évizjet mé té ngathéta
dhe shpesh i kapte njé depresion i pashpjegueshém. Atyre u kishte
réné, gjithashtu, oreksi dhe aftésia tretése.”

Marrédhéniet seksuale ndihmojné pér té ruajtur shikimin nga
haramet, ulin epshin, té largojné nga marrédhéniet e paligjshme, e
po té njéjtat rezultate japin edhe pér gruan. Nése burri e pérdor
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spermén né ményré té ligishme, prej késaj do té pérfitojné ai veté
dhe gruaja e tij, né kété boté dhe né botén tjetér.

Kjo éshté arsyeja pérse Pejgamberi (s.a.u.s.) e kishte tradité t'i
pérmbushte déshirat e ligjshme seksuale, si¢ edhe thoshte: “Nga
dynjaja juaj, mé jané béré té dashura dy gjéra: graté dhe aroma e
miré.”

Pejgamberi (s.a.u.s.), gjithashtu, e ka nxitur umetin e tij qé té
martohen: “Martohuni, sepse uné do té matem me umetet e tjera
népérmjet numrit (t&€ popullsisé) tuaj.”?

Ndérsa Ibn Abasi - duke aluduar pér Pejgamberin (s.a.u.s.) - ka
théné: “Meé i miri i kétij umeti éshté ai qé ka patur numrin meé té
madh té grave té ligjshme.”

Veté Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Uné martohem, ha mish, fle
gjumé, géndroj né kémbé duke u falur, agjéroj dhe nuk agjéroj.
Cilido gé i shmanget ményrés sime (Sunetit) nuk éshté prej
pasuesve té mi!”

Po ashtu, ai ka théné: “O rini! Le té martohet nga ju cilido gé e ka
mundésing, sepse kjo ndihmon né uljen e shikimit (prej haramit)
dhe mbron organin seksual (nga marrédhéniet e paligjshme).
Ndérsa kush nuk e ka kété mundési, le té agjérojé, sepse agjérimi
do t'ia lehtésoje!”2

Kur Xhabiri mori pér nuse njé grua qé kish gené njéheré e
martuar, Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha: “Pse nuk more njé vajzé (té
virgjér), gé do té ledhatonte ty dhe ti ta ledhatoje ate?!”3

Né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté njé hadith nga Enes ibn Maliku (r.a.), gé
thoté: “Kush déshiron ta takojé Allahun i déliré dhe i pastruar (nga
gjynahet), le t& martohet me graté e lira (jo skllave).” 4

I Hadithi éshté sahih. Késhtu e shénon edhe Bejhakiu, Ebu Daudi dhe Nesaiu.
2 Buhariu, 9, 92 dhe 95; Muslimi, 1400.
3 Buhariu, 9, 104 dhe 106; Muslimi, 3, 1221.
4 Ibn Maxhe 1862.
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Ibn Maxhe sjell né Sunen-in e tij rréfimin e Ibn Abasit, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ne nuk shohim zgjidhje mé té
miré pér ata qé dashurojné njéri-tjetrin, sesa martesa.”?

Né Sahih-un e Muslimit éshté njé hadith gé vjen nga Abdullah ibn
Omeri (r.a.), se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Jeta e késaj bote éshté
kénagési, dhe kénagésia mé e miré e késaj bote éshté gruaja e e

virtytshme.”?

Pejgamberi (s.a.u.s.) i ka nxitur pasuesit e vet gé t€ martohen me gra té
virgjéra, té bukura dhe besimtare té mira. Né Sunen-in e Nesaiut éshté
hadithi gé vjen nga Ebu Hurejra (r.a.), gé tregon se dikush e pyeti té
Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.): “Cila éshté gruaja mé e miré?” Ai u
pérgjigj: “Gruaja gé e kénaq burrin e vet kur ai e shikon, i bindet kur ai
e urdhéron, dhe nuk e kundérshton até né ato gjéra gé ai i urren té
béhen prej saj, né lidhje me veten e saj dhe pasuriné e tij.”3

Né dy Sahih-ét shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Njé grua
merret pér nuse pér katér gjéra: pér pasuring, pozitén, bukuriné ose
devotshmériné fetare té saj. Zgjidhni gruan e devotshme se do begatoheni!”

4

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka nxitur, gjithashtu, martesén me gra qé
lindin fémijé dhe nuk e ka pélgyer martesén me ato gra qé nuk
lindin. Ebu Daudi sjell rréfimin e Makil ibn Jaserit, se njéheré, njé
burré shkoi te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe i tha: - Njoh njé grua té
bukur e té pasur, me té cilén dua té martohem, por ajo nuk lind
fémijé (éshté sterile). A té martohem me té? - “Jo”, - iu pérgjigj ai.
Burri i shkoi pér heré té dyté, dhe Pejgamberi (s.a.u.s.) sérish nuk e
lejoi. Kur vajti pér heré té treté, Pejgamberi (s.a.u.s.) tha:-
“Martohuni me ato gra gé lindin fémij€, sepse uné do té matem me
popuijt e tjeré népérmjet numrit tuaj!”

1 Ibn Maxhe, 1847; Hakimi, 2, 160; Bejhakiu, 7, 78, me sened hasen.
2 Muslimi, 1478.
3 Nesaiu, 6, 68; Ahmedi, 2, 251; me sened hasen.
4 Buhariu, 9, 115; Muslimi, 1466.
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Tirmidhiu sjell hadithin se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Katér
gjéra jané prej tradités s€ profetéve: martesa, pérdorimi i mivakut,
parfumi dhe lyerja me kéna.”

*h%

Burri duhet ta ledhatojé fillimisht gruan e vet, para se té kryejé
marrédhénie seksuale, duke e puthur apo duke i thithur gjuhén
ndonjéheré. Késhtu vepronte edhe i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) me
graté e veta. Ebu Daudi sjell né Sunen-in e tij rréfimin se:
“Pejgamberi (s.a.u.s.) e puthte Aishen (r.a.) dhe ia thithte gjuhén.”
Ndérsa Xhabir ibn Abdullahi tregon se: “Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk e
ka lejuar kryerjen e marrédhénieve seksuale, pa patur njéheré
ledhatime.”

Ndonjéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) shkonte me té gjitha graté e tjj
brenda njé nate, dhe né fund bénte larjen térésore té trupit (gusl-in).
E, ndonjéheré, ai bénte banjé né ¢do rast mé vete, pasi shkonte me
secilén grua. Késhtu, Muslimi sjell né Sahih-un e tij rréfimin e
Enesit, se: “Pejgamberi (s.a.u.s.), ndonjéheré, shkonte me té gjitha
graté e tij brenda njé nate, dhe né fund bénte gusél.” Ndérsa Ebu
Daudi, né Sunen, sjell hadithin gé vjen prej Ebu Rafiut, shérbyesit
té Pejgamberit (s.a.u.s.), se: - Pejgamberi (s.a.u.s.), njeéheré, fjeti me
té gjitha graté e tij (brenda njé nate), dhe né fund té ¢do rasti bénte
banjé. Uné - thoté Ebu Rafiu - e pyeta: Pérse, o i Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.), nuk bén vetém njé banjé né fund? - Ai u pérgjigj: - “Sepse
késhtu éshté mé pastér (fizikisht e shpirtérisht) dhe mé miré.”
Eshté e lejueshme pér ata qé sapo kané kryer marrédhénie, té
marrin abdes para se té kryejné sérish, pér heré té dyté. Muslimi,
né Sahih-un e tij, sjell rréfimin e Ebu Said El Hudriut, se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Nése ndonjéri prej jush kryen marrédhénie me
gruan e vet, dhe déshiron gé ta béjé sérish, le té marré abdes.”
Gusli ose abdesi pas seksit gjalléron forcat dhe pastron ¢do gjé gé
ka mbetur pas marrédhénieve (spermén, pér shembull). Ai éshté
gjithashtu njé akt pastrimi shpirtéror. Me larjen, nxehtésia e
brendshme, pas njé rritjeje té larté gjaté aktit seksual, kthehet né
normalitet. Bérja banjé e krejt trupit sjell pastértiné, qé Allahu e
pélgen, dhe largon ndyrésing, qé Allahu e urren. Késisoj, larja e
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trupit pas marrédhénieve éshté njé nga veprimet mé té mira pér té
ruajtur shéndetin dhe fuqginé.

Marrédhéniet intime éshté miré té kryhen pasi té jeté tretur ushqimi
Ftohtésia, nxehtésia, thatésia dhe lagéshtia e trupit duhet té jené té
gjitha mesatare, né parametra normalé. Seksi éshté i démshém kur
stomaku éshté mé tepér i mbushur, sesa i zbrazét. Né njé rast té
tillé, trupi provon lagéshti té tepért, pérkundér thatésisé, dhe
nxehtési té tepért, pérkundér ftohtésise.

Njeriu duhet té kryejé marrédhénie atéheré kur i éshté ndezur
déshira, pasi ky éshté casti qé trupi éshté gati pér seks, dhe jo
thjesht kur e ¢on népér mendje. Déshira seksuale nuk duhet té
stimulohet, nése nuk vjen natyrshém, dhe marrédhéniet nuk duhet
té kryhen duke ia imponuar kété gjé vetes.

Po ashtu, burri duhet té shmangé marrédhéniet seksuale me graté
e moshuara, me vajzat tepér té reja, qé jané té papjekura
seksualisht ose gé nuk kané epsh, me té sémurat, me ato gé nuk
jané té hijshme apo gé jané té neveritshme. Né té tilla raste,
marrédhéniet dobésojné fuqiné dhe instiktin seksual.

Disa doktoré gabojné kur thoné se seksi me njé grua jo té virgjér
éshté mé i miré pér shéndetin sesa ai me njé virgjéreshé. Ky
géndrim nuk pérputhet me até qé kané pohuar mendjet mé té
ndritura dhe shkon kundra natyrés sé njeriut né pérgjithési. Kur
dikush martohet me njé virgjéreshé, zemra e tij i kushtohet
térésisht késaj gruaje e mbushet plot me dashuriné e saj. Ky burré
nuk e ndan kurré dashuriné gé ruan pér t¢ me ndonjé grua tjetér
(nése martohet mé pas). Kjo shpjegon arsyen pérse Pejgamberi
(s.a.u.s.) i tha Xhabirit: “Pse nuk more njé vajzé té virgjér...?”

Po ashtu, graté e Xhenetit, hyrité, té cilat jané pér besimtarét, nuk
jané té prekura nga askush mé paré, dhe kjo cilési i bén ato mé té
dashura e mé joshése.

Aishja (r.a.), njeherg, i tha Pejgamberit (s.a.u.s.): “Nése do té kaloje

prané njé peme né té cilén kané kullotur kafshét, dhe prané njé
tjetre qé do té ishte e paprekur, te cila do ta 1éshoje devené ténde té
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kulloste?” Ai tha: “Tek ajo gé do té ishte ende e paprekur.”? Me
kéte, Aishja nénkuptonte se ajo ishte virgjéresha e vetme me té
cilén ishte martuar Pejgamberi (s.a.u.s.).

Marrédhéniet seksuale me gruan gé e dashuron nuk e dobésojné
trupin, dhe sperma gé del né kété rast ka mé tepér efikasitet.
Ndérsa marrédhéniet me njé grua qé burri nuk e dashuron ia
mpakin fuqiné dhe nuk ia nxjerrin sasiné e mjaftueshme té
spermés sé grumbulluar né trup.

Me gruan qé ndodhet né té pérmuajshmet e saj nuk lejohet kryerja
e marrédhénieve seksuale, si nga ana fetare, ashtu edhe pér nga
veté natyra, pasi jané tepér té démshme, e pohuar kjo nga té gjithé
doktorét.

*k%k

Pozicioni mé i miré gjaté aktit seksual éshté ai kur burri rri sipér
gruas, por pasi e ka puthur e ledhatuar. Kjo shpjegon pérse gruaja
quhet ndonjéheré (né arabisht) firash (shtroje). Pejgamberi (s.a.u.s.)
ka théné njeheré: “Djali i pérket firash-es (gruas).”

Gjithashtu, ky lloj pozicioni shpreh faktin se burri éshté pérgjegjés
pér gruan, si¢ thoté Allahu: “Burrat jané mbrojtés dhe pérgjegijés
pér graté.” [Nisa, 33] Ose: “Ato (graté) jané mbulesé pér ju, e ju
(burrat) jeni mbulesé pér ato.”  [Bekare, 187] Pozicioni i
parapélgyer qé ne pérmendém &shté nxjerré pikérisht nga
pérshkrimi mjaft i bukur gé ajeti i bén burrit dhe gruas, duke i
quajtur ata ‘mbules¢” pér njéri-tjetrin.

Pozicioni mé i keq né marrédhénie éshté ai kur gruaja géndron
sipér burrit, sepse bie né kundérshtim me ményrén se si Allahu i
ka krijuar burrat dhe graté, meshkujt dhe femrat. Né kété pozicion,
burri nuk arrin ta nxjerré té gjithé spermén qé i éshté mbledhur, e
késhtu ajo qé mbetet né trup prishet dhe rrezikon shéndetin.
Pérveg késaj, né kété ményré géndrimi, béhet e mundshme qgé
léngje té démshme té rrjedhin nga organi i femrés dhe té prekin

1 Buhariu, 9, 104.
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penisin. Mitra, gjithashtu, e ka té pamundur ta mbajé spermén né
kéte pozicion, e kjo e véshtiréson mé tepér ngjizjen e embrionit. Po
ashtu, gruaja éshté dhe duhet té jeté ana ‘marrése’, por né kété
pozicion, gjaté aktit seksual, ajo kthehet né ‘dhénése’, né
kundérshtim me natyrshmériné e gjérave.

Pércillet ndér njeréz se ithtarét e Librit i kryenin marrédhéniet
duke géndruar té shtriré anash, pasi kjo ményré, - sipas tyre - ishte
mé e rehatshme pér gruan.

Ndérsa kurejshét dhe ensarét, asokohe, kryenin marrédhénie
seksuale me graté e tyre nga prapa (por né vaginé), dhe pér kété
ata u pérfolén nga judejté. Por Allahu i Madhéruar shpalli ajetin:
“Graté tuaja jané ‘ara’ pér ju, prandaj shkoni né “arat’ tuaja kur e si
té déshironi...” [Bekare, 223]

Né dy Sahih-ét shénohet ky rréfim i Xhabirit: “Cifutét thoshin se
nése njé burré bén marrédhénie me gruan e vet nga prapa, né
organin gjenital té saj, fémija i ngjizur do té lindte syvéngeér.
Atéheré, Allahu i Lartésuar shpalli: “Graté tuaja jané ‘ara’ pér ju,

awis

prandaj shkoni né “arat’ tuaja kur e si té déshironi...”.

Sipas njé varianti tjetér té kétij hadithi, té gjendur te Muslimi,
Pejgamberi (s.a.u.s.) e komentoi késhtu ajetin: “Nése doni, mund ta
béni nga para, e nése doni, mund ta béni nga prapa, por veg né té
njéjtén kllapé (d.m.th., né vaging).”

Marrédhéniet anale me gruan nuk jané lejuar nga asnjé profet, dhe
éshté gabim tejet i réndé qé disa njeréz tregojné se paska patur
selefé gé e kané lejuar burrin té kryejé seks anal me gruan e tij.

Ebu Daudi shénon né Sunen-in e tij rréfimin e Ebu Hurejrés, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Mallkuar qofté ai person gé kryen
marrédhénie me gruan né vrimén e saj anale.”

Ahmedi dhe Ibn Maxhe shénojné se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné
gé: “Allahu nuk e shikon até person qé kryen marrédhénie me
gruan né vrimeén e saj anale.”
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Tirmidhiu dhe Ahmedi sjellin njé variant tjetér té kétij hadithi:
“Kushdo gé kryen marrédhénie seksuale me gruan kur ajo éshté
me menstruacione ose né vrimén e saj anale, e kushdo gé shkon te
njé falltar dhe e beson até cka thoté ai, e ka mohuar até qé Allahu i
ka shpallur Muhamedit.”

Sipas njé hadithi té shénuar nga Bejhakiu, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Kushdo gé kryen marrédhénie seksuale me njé burré ose
grua né vrimén anale, ky ka béré kufér.”

Po ashtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Allahu nuk ka turp té
thoté té vértetén: Mos béni seks me graté né vrimén e tyre anale!”
Tirmidhiu sjell hadithin tjetér, qé e pércjell Talk ibn Aliu, se i
Dérguari i Allahut ka théné: “Mos kryeni marrédhénie me graté né
rrugén e tyre anale. Allahu nuk turpérohet nga thénia e sé
vértetés.”

Ibn Adi, né librin e tij EI Kamil, shkruan se Abdullah ibn Mesudi
tregon qé Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Mos kryeni seks me graté
né rrugén e tyre anale!”

Ebu Dherri pércjell nga Pejgamberi (s.a.u.s.) se ka théné: “Kushdo
gé kryen marrédhénie seksuale me njé burré ose grua né vrimén
anale, ka béré kufér.”

Ismail ibn Ajashi rréfen se Xhabiri ka treguar qé Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Kini turp nga Allahu, por Allahu nuk ka turp ta
thoté té vértetén: Mos kryeni seks me graté né rrugén e tyre anale!”
Darekutni e sjell kété hadith me njé varg tjetér transmetuesish dhe
me kété formé: “Allahu nuk ka turp ta thoté té vértetén: seksi anal
me graté nuk lejohet!”

El Begaviu tregon, se njéheré, Katadeja u pyet pér personin qé
kryen marrédhénie me gruan né vrimén e saj anale, dhe Katadeja
iu pérgjigj duke i pércjellé kété thénie té Pejgamberit (s.a.u.s.): “Ky
éshté homoseksualitet i vogél.”
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Imam Ahmedi tregon se Ibn Abasi, pér ajetin: “Graté tuaja jané
mbulesé pér ju...”, ka théné: “Ajeti u shpall pér shkak té disa
njerézve nga ensarét. Ata erdhén te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe e
pyetén, ndérsa ai u pérgjigj: “Kryeni marrédhénie me graté tuaja si
té déshironi, por shmangni seksin anal.”

Né vazhdim, né Musned-in e imam Ahmedit shénohet se Ibn Abasi
tregon qé Omer ibn Hatabi shkoi te Pejgamberi (s.a.u.s.) e i tha: “O
i Dérguari i Allahut, u shkatérrova!” - “Pérse u shkatérrove?” - e
pyeti Pejgamberi (s.a.u.s.). Ai tha: “Mbrémé, uné e béra me gruan
nga pas.” Pejgamberi (s.a.u.s.) nuk u pérgjigj. Shumé shpejt, Allahu
i Madhéruar shpalli ajetin: “Graté tuaja jané ‘ara’ pér ju, prandaj
shkoni né “arat’ tuaja kur e si té déshironi...” - Pejgamberi (s.a.u.s.)
i tha: “Béjeni si té déshironi, nga para ose nga prapa, por largohuni
nga menstruacionet dhe nga vrima anale.”!

Tirmidhiu sjell rréfimin e Ibn Abasit, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Allahu nuk e shikon até burré gé kryen seks anal me njé
mashkull tjetér ose me njé grua.”?

Ukbeh ibn Amiri tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théneé:
“Mallkuar gofté cdokush gé kryen marrédhénie me graté né rrugét
e tyre anale!”

Né Musned-in e tij, Harith ibn Ebu Osama tregon qé Ebu Hurejra
dhe Ibn Abasi kané théné qgé: “I Dérguari i Allahut na mbajti njé
ligjératé pak para se té ndérronte jeté, dhe kjo ge ligjérata e fundit e
Pejgamberit (s.a.u.s.) né Meding, derisa ai shkoi tek Allahu. Ai tha:
“Kushdo gé kryen marrédhénie me njé grua né anusin e saj, ose me
njé burré tjetér, apo edhe me njé fémijé mashkull, do té vijé Ditén e
Gjykimit duke kundérmuar njé eré, gé do té jeté mé e réndé sesa
ajo e njé kufome té kalbur. Njerézit do té bezdisen prej erés sé tij,
derisa ai té hidhet né zjarrin e Xhehenemit. Allahu do t'ia
shkatérrojé sevapet dhe nuk do té pranojé prej tij as namaz e as

1 Ahmedi, nr. 268, dhe Tirmidhiu, me numér 2984, me sened hasen.
2 Tirmidhiu, me numér 1165, me sened hasen. Ibn Hibani e ka gjykuar hadithin
si sahih.
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agjérim. Ai, gjithashtu, do té futet né njé qivur prej zjarri, dhe ky
givur do t'i mbérthehet me gozhdé prej zjarri.”

Ebu Hurejra ka béré njé shtesé, duke komentuar: “Kjo vlen pér
cilindo gé nuk pendohet pér kété vepér.”

Shafiu ka théné se i ka treguar xhaxhai i tij Muhamed ibn Ali ibn
Shafiu, se i ka théné Abdullah ibn Ali ibn Saibi prej Amér ibn
Uhajhate ibn El Xhalahit, e ky nga Huzejme ibn Thabiti, i cili
tregon se: “Njéheré, njé burré shkoi te Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe e
pyeti pér kryerjen e marrédhénieve seksuale nga pas me graté.
Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha qé kjo lejohej. Pasi burri u largua,
Pejgamberi (s.a.u.s.) e thirri sérish dhe i tha: “Si ge pyetja jote?
Nése pyete pér marrédhéniet nga prapa, por né vaging, kjo éshté e
lejueshme. Por nése pyete pér marrédhéniet nga prapa, né anus,
atéheré kjo éshté e ndaluar. Allahu nuk ka turp ta thoté té vértetén.
Mos béni marrédhénie me graté né anus!”!

Allahu i Madhéruar thoté: “...ateheré, afrohuni tek ato ashtu si
Allahu ju ka urdhéruar...” [Bekare, 222]

Né lidhje me kété ajet, Muxhahidi tregon: “E pyeta Ibn Abasin pér
kuptimin e thénies sé Allahut: “...atéheré, afrohuni tek ato ashtu si
Allahu ju ka urdhéruar...”, dhe ai mé tha: “Kryeni marrédhénie
me to né té njéjtin vend (d.m.th., né vaginé) qé nuk lejohet kur ato
jané me menstruacione.” Ali ibn Ebu Talhai komenton: “Fjala &éshté
pér marrédhéniet né vaging.”

Ajeti e tregon me dy ményra faktin qé nuk lejohet té kryesh
marrédhénie né anus:

Sé pari, Allahu e ka lejuar seksin vetém né vendin ku krijohet
foshnja, pra jo né anus. Vendi i foshnjés nénkuptohet né thénien e
Allahut: “...afrohuni tek ato ashtu si Allahu ju ka urdhéruar.”

Né ajet pérfshihen edhe marrédhéniet me gruan nga prapa, né
vaging, sepse Allahu thoté: “...prandaj shkoni né ‘arat’ tuaja kur e
si té déshironi...”, gé nénkupton se pozicioni mund té jeté sipas
déshirés, nga para ose nga prapa, por - si¢ e ka shpjeguar Ibn Abasi
- vetém né vaginé.

1 Ky éshté njé hadith autentik.
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Sé dyti, Allahu e ka ndaluar seksin vaginal me gruan kur ajo éshté
né njé gjendje té pérkohshme sémundjeje (menstruacionet).
Atéheré, ¢faré mund té thuhet pér seksin anal, né vendin gé éshté
gjiithmoné me ‘sémundje’ (pisllék), gjé e cila démton edhe veté
riprodhimin?

Pérveg késaj, seksi anal me gruan éshté pér burrin njé rrugé e
sigurt drejt marrédhénieve seksuale me djem té rinj (pedofilisé).
Gjithashtu, gruaja ka té drejtén e saj qé té keté me burrin
marrédhénie seksuale té natyrshme, dhe seksi anal nuk ia
pérmbush kété té drejté e as kénagésiné e saj. Vrima anale nuk
éshté krijuar pér kété akt dhe nuk éshté e pérshtatshme pér té,
ndryshe nga vagina. Ata gé largohen nga marrédhéniet vaginale
dhe kryejné seks né anus kané devijuar nga urtésia dhe urdhrat e
Allahut té Madhéruar.

Seksi anal éshté mjaft i démshém pér burrin, dhe kjo éshté arsyeja
pse doktorét e mencur késhillojné kundra tij. Vagina ka njé
karakteristiké té vecanté pér nxjerrjen e spermés dhe pér ¢lirimin e
mashkullit prej saj. Kanali i anusit, nga ana tjetér, nuk ndihmon né
nxjerrjen e té gjithé spermés, sepse nuk éshté natyré e tij. Seksi anal
éshté i démshém pér burrin edhe ngaqé ai kérkon lévizje té
mundimshme, duke gené kundra natyrés sé tij. Anusi, gjithashtu,
éshté vendi i pisllékut dhe i papastértisé, kurse burri e férkon dhe
nduk até (gjaté seksit anal)! Marrédhéniet né anus jané té démshme
edhe pér veté gruan, sepse ato jané té panatyrshme, jonormale dhe
té papérshtatshme pér até qé ajo éshté krijuar.

Pérveg kétyre, seksi anal shkakton ankth dhe depresion, si edhe
ngjall ndjenja neverie dhe distancimi ndérmjet té dyja paléve gé e
kryejné até. Ai ta nxin fagen, ta ngushton gjoksin, ta largon dritén
nga zemra dhe i jep fytyrés njé ngrysje e errésim, qé do té béhet
shenjé dalluese e atyre qé e kané béré até. Seksi anal éshté burim i
urrejties (mes pjesémarrésve né akt) dhe shumé shpejt con né
ndarjen e ciftit nga njéri-tjetri. Té tilla marrédhénie e ndotin
natyrén e té dy pjesémarrésve pérkohésisht, derisa ata té pendohen
singerisht para Allahut.
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Seksi anal e fshin ¢do té miré dhe i zévendéson ato me té kundértat
e tyre. Ai largon dashuriné dhe ngrohtésiné mes ciftit, té cilét
shumé shpejt do ta mallkojné dhe urrejné njéri-tjetrin.

Marrédhéniet né anus jané njé ndér shkaqget kryesore té asgjésimit
té begatisé dhe té ardhjes sé ndéshkimit dhe shkatérrimit. Ato
térheqin mbi vete mallkimin dhe urrejtjen prej Allahut, pasi Ai do
t'i injorojé ata gé kryejné kété akt, duke mos ua hedhur véshtrimin
fare. E ¢faré té mire mund té arrijné mé pas té tillé njeréz, e cfaré té
mbi krye mallkimin e Allahut, urrejtjen e Tij apo injorimin dhe
mosinteresimin e Tij pér ta?!

Seksi anal largon turpin, i cili éshté jeta e zemrés. Kur zemra humb
turpin, ajo pélgen té neveritshmen dhe neverit té pélgyeshmen.
Késisoj, zemra konsiderohet se éshté gremisur dhe shkatérruar
krejtésisht!

Marrédhéniet né anus devijojné natyrén njerézore nga ményra se si
e ka krijuar Allahu, duke e ulur até né nivelin kafshéror, madje
edhe mé poshté se aq. Kur tjetérsohet natyra, edhe zemra, vepra
apo udhézimi shpérfytyrohen. Si pasojé, njeriu nis e pélgen veprat
dhe gjérat e félliqura, duke u vértitur késhtu né njé corientim
krejtésor, pér sa i pérket gjendjes, veprave dhe fjaléve té tij. Mé
shumeé se ¢do veprim tjetér, seksi anal e shtyn njeriun drejt moralit
té ulét dhe i jep guxim té kryejé vepra té ndaluara. Ai sjell
poshtérim, degjenerim dhe zveténim té individit mé tepér se ¢do
akt tjetér.

Né pérfundim, seksi anal éshté shkaktar qé njerézit ta neverisin e
urrejné até person gé e kryen kété veprim, sic ndodh me sémundjet

e félliqura, kur ato jané té dukshme.

Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi até njeri, udhézimi i té
cilit u fal ndjekésve té tij lumturi né kété boté dhe né botén tjetér!
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Ndérsa kush devijon nga rruga e tij dhe nga Shpallja gé ai solli, ka
pér té vuajtur si pasojé déshtimin dhe shkatérrimin né té dyja jetét!

Dy llojet e démshme té marrédhénieve seksuale
Marrédhéniet e démshme seksuale jané dy llojesh: njé lloj jané ato
gé feja i ka shpallur si té tilla, dhe lloji tjetér jané ato qé bien né
kundérshtim me natyrén.

Marrédhéniet seksuale té ndaluara nga feja jané né nivele té
ndryshme: disa jané mé té démshme se té tjerat. Késhtu,
marrédhéniet e ndaluara pérkohésisht jané mé pak té rrezikshme
se ato té ndaluara térésisht. Pér shembull, seksi éshté i ndaluar
gjaté agjérimit, ihram-it, itikaf-it, menstruacioneve e té tjera. Nuk ka
ndéshkim (penal) té pércaktuar pér shkeljen e kétij lloji té kufizuar.

Ndérsa lloji i dyté, i cili éshté i ndaluar térésisht, ndahet né dy

kategori:

- I ndaluar pérjetésisht, si¢ éshté veprimtaria seksuale me até qé
nuk lejohet asnjéheré té martohesh, e qé, nése kryhet, pérbén
krimin mé té ulét né marrédhéniet seksuale. Késaj kategorie i
duhet dhéné ndéshkimi kapital, sipas disa dijetaréve, ndér té
ciléet edhe Ahmed ibn Hanbeli. Ekziston edhe njé hadith
autentik qé e mbéshtet kété rregull.

- Kategoria e dyté éshté e ndaluar térésisht, por jo pérjetésisht, sic
jané marrédhéniet seksuale jashtémartesore me njé person, me
té cilin/cilén éshté e ligjshme té martohesh. Né kété rast shkelen
dy té drejta: e drejta e Allahut dhe e drejta e bashkéshortit (kur
shkelja kryhet nga gruaja). Nése gruaja éshté pérdhunuar,
atéheré jané shkelur tri té drejta (e Allahut, e bashkéshortit dhe
e veté gruas). Nése kjo grua ka té aférm e farefis, ata do ti
¢nderojé ky pérdhunim, prandaj késhtu éshté shkelur edhe njé e
drejté e katért. E kegja e késaj vepre varet nga shkalla e té
drejtave qé ajo dhunon.

Eshté njé lloj veprimtarie seksuale &, ndonése e ligjshém, éshté
pérséri e démshme pér shéndetin. Pér shembull, marrédhéniet
seksuale té tepruara té bjerrin fuqité dhe té dobésojné nervat. Ato
mund té shkaktojné edhe dridhje té forta, paraliza faciale apo
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spazma. Ato dobésojné shikimin dhe veprimtarité e tjera té trupit,
ulin nxehtésiné instiktive, zmadhojné enét dhe kanalet e ndryshme
té organizmit, duke i béré ato grumbulluese té mundshme té
substancave té démshme.

Koha mé e miré pér té kryer marrédhénie seksuale éshté atéheré
pasi ushqgimi té jeté tretur né stomak, por jo kur stomaku éshté
bosh, sepse késhtu dobésohet nxehtésia instiktive. Nuk duhet béré
seks kur stomaku éshté plot, sepse kjo ményré mund té krijojé
bllokime né trup. Marrédhénie nuk duhen béré as kur je tepér i
lodhur, as pasi ke béré banjé, pasi ke vjellé apo kur je nervoz, i
trishtuar, i stresuar, i brengosur ose edhe né ekstazé lumturie.

Casti mé i volitshém pér seks éshté pasi ka réné nata, sidomos kur
ushqgimi éshté tretur. Pas marrédhénieve, njeriu duhet té béjé njé
banjé té trupit ose té marré abdes dhe té flejé gjlumé, né ményré qé
té pértérije fuqité. Nuk éshté e késhillueshme qé té kryesh
veprimtari fizike pas marrédhénieve seksuale, sepse ka tepér
pasoja té démshme.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)
pér trajtimin e pasionit

Pasioni éshté njé sémundje gé godet zemrén, por ajo éshté mjaft e
ndryshme nga sémundjet e tjera, pér sa u pérket simptomave,
shkaktaréve dhe trajtimit té saj. Kur kjo sémundje arrin né pikén
kulmore té saj, atéheré ajo béhet e pashérueshme pér doktorét dhe
me pasoja té padurueshme pér té sémurin.

Allahu i Madhéruar e ka pérmendur kété gjendje né dy kontekste:
né afshin pér graté dhe né até pér djelmosha té padirsur. Pér
shembull, pér rastin e paré, Allahu pérmend ngjarjen e gruas sé El
Azizit (Sundimtarit té Egjiptit) me profetin Jusuf (a.s.). Ndérsa pér
rastin e dyté, Ai tregon ndodhiné me popullin e Lutit (a.s.). Ja ¢faré
thoté Allahu pér ata, kur engjéjt shkuan pér vizité te profeti Lut
(a.s.): “...Banorét e gqytetit erdhén tek ai gjithé gézim. Luti u tha:
‘Kéta jané mysafirét e mi, prandaj mos mé turpéroni! Kijeni friké
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Allahun e mos mé poshtéroni!” Ata thané: ‘A nuk ta kemi ndaluar
ne gé té presésh mysafiré?” Ai tha: ‘Ja vajzat e mia! Nése doni té
béni ¢ka synoni (martohuni me to)’. Betohem pér jetén ténde (o
Muhamed), se ata ishin vértet t& pérhumbur né dehjen e tyre!”

[Hixhr, 67-72]

Ekziston njé pretendim i gabuar gé e ka zanafillén tek ata gé nuk
tregojné respektin dhe vlerésimin e duhur pér té Dérguarin e
Allahut (s.a.u.s.), se Pejgamberi (s.a.u.s.), kur e pa njéheré Zejnebe
bintu Xhahshin, tha: “I Lartésuar qofté Ai, i Cili i ndryshon zemrat
ashtu si déshiron Ai!” Késhtu, ata métojné se Pejgamberi (s.a.u.s.)
u prek nga pasioni, nga kjo sémundje e zemrés, pasi ai e pélgeu
shumé até. Megjithaté, - sipas tyre - Pejgamberi (s.a.u.s.) e
urdhéroi Zejdin gé té vazhdonte ta mbante até (Zejneben), duke
mos e divorcuar, derisa Allahu i Madhéruar shpalli: “Ti (o
Muhamed) i the atij, q¢ Allahu dhe ti veté i keni béré mirési
(d.m.th., Zejdit): “Mbaje gruan ténde dhe frikésoju Allahut!” Neé té
vérteté, ti po fsheh né vetvete até qé Allahu do ta nxjerré né shesh
dhe ti po u frikésohesh njerézve, kur mé e drejté éshté t'i
frikésohesh Allahut...” [Ahzab, 37]

Ata gé flasin kéto té pavértéta thoné gjithashtu se ajeti i mésipérm
i referohet pasionit. Si rrjedhojé, disa prej tyre kané hartuar libra
pér pasionin, né té cilét pérmendin disa profeté gé - sipas tyre -
jané prekur nga kjo sémundje, pérfshiré edhe pejgamberin
Muhamed (s.a.u.s.). Kjo, né fakt, éshté njé pjellé e injorancés sé
tyre ndaj Kuranit dhe pejgamberéve, si edhe njé kegkuptim gé
tietérson domethéniet e vérteta té fjaléve té Allahut. Té tilla
métime akuzojné Pejgamberin (s.a.u.s.) pér gjéra qé ai éshté i
pafajshém.

Zejd ibn Harithe, té cilin Pejgamberi (s.a.u.s.) e kishte birésuar
para Islamit, aq sa thirrej edhe “Zejdi djali i Muhamedit’, u martua
me Zejnebe bintu Xhahshin. Zejnebja nuk tregohej modeste para
burrit té saj, prandaj Zejdi e pyeti Pejgamberin (s.a.u.s.) né mund
ta divorconte bashkéshorten. I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) i tha:
“Mbaje gruan dhe frikésoju Allahut!”
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Pejgamberi (s.a.u.s.) mendoi se po ta ndante Zejdi bashkéshorten,
té martohej veté me Zejneben. Por Pejgamberi (s.a.u.s.) e mbajti té
fshehur né zemér kété mendim, pasi i druhej se cfaré mund té
thoshin njerézit kur té merrnin vesh se ai po martohej me ish-
gruan e djalit té tij té birésuar. Kjo ge arsyeja pérse Allahu shprehu
pérkrahjen e Tij pér mendimin e Pejgamberit (s.a.u.s.), dhe pérse
Ai e urdhéroi gé té mos u druhej fjaléve té njerézve pér té béré
dicka gé Allahu ia kishte lejuar atij. Allahu i kujton se éshté Ai
ndaj té Cilit Pejgamberi (s.a.u.s.) duhej té frikésohej, késhtu qé nuk
duhej té ngurronte té ndérmerrte até veprim qé Allahu ia kishte
lejuar, duke u druajtur nga ajo ¢faré mund té thoshin njerézit.

Pérveg késaj, Allahu e njoftoi Pejgamberin (s.a.u.s.) se Ai ia kishte
dhéné Zejneben pér grua, pasi Zejdi e kishte divorcuar até dhe, né
kété ményré, Pejgamberi (s.a.u.s.) po béhej shembull pér umetin e
tij, i cili po mésonte késhtu se éshté e lejuar martesa me ish-gruan
e djalit té birésuar.

Allahu i Madhéruar thoté: “Ju ndalohet martesa me graté e bijve
tuaj natyralé, gé kané dalé prej shpinés (farés) suaj...” [Nisa, 23]
Po né kété sure (ajeti 40), Allahu thoté: “Muhamedi nuk éshté biri i
ndonjé prej burrave tuaj...” Ndérsa né fillim té sures Ahzab (ajeti
4), thoté: “Allahu nuk i ka dhéné asnjé njeriu dy zemra né
kraharor. Ai nuk i konsideron graté, gé ju i ndani si nénat tuaja e
as fémijét tuaj té birésuar nuk i konsideron si bij té vérteté. Kéto
jané vetém fjalé gé dalin prej gojés suaj, kurse Allahu thoté té
vértetén dhe udhézon né rrugé té drejte.” Shihni pra, se si e ka
mbrojtur Allahu té Dérguarin e Tij, duke mohuar akuzat e rreme
té léshuara kundra atij. Suksesi éshté né doré té Allahut!

Megjithaté, duhet théné se Pejgamberi (s.a.u.s.) i donte graté e tij,
né ményré té vecanté Aishen, e cila ge mé e shtrenjta pér té. Sido
qé té ishte, dashuria e tij pér ato nuk e arrinte nivelin e dashurisé
kulmore, té cilén ai e ruante pér Zotin e vet. Pejgamberi (s.a.u.s.),
njéheré, ka théné: “Nése do té kisha njé mik té ngushté nga njerézit
e késaj bote, ai do té ishte Ebu Bekri.” Né njé hadith tjetér, ai ka
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shtuar: “Por shoku juaj [d.mth., veté ai, Muhamedi (s.a.u.s.)] éshté
miku i ngushté i Méshiruesit.”?

*h%

Pasioni pér imazhet kaplon vetém zemrat e zbrazéta, ato zemra qé
jané té privuara nga dashuria pér Allahun, qé e shpérfillin Até dhe
duan diké tjetér. Nése zemra éshté e mbushur plot me dashuriné
pér Allahun dhe padurimin pér té takuar Até, kjo ndjenjé e
asgjéson sémundjen e dashurisé dhe té pasionit pér imazhet.

Allahu thoté pér profetin Jusuf: “Késhtu e larguam nga e kegja
dhe vepra e shémtuar (marrédhéniet seksuale té jashtéligjshme),
sepse ai, né té vérteté, ishte nga robérit Tané té sinqerté.” [Jusuf,
24] Ky ajet tregon se singeriteti éshté njé shkak dhe njé ilac qé
shéron pasionin, i cili mund té té shtyjé drejt gjynahut dhe
kurvérisg, e cila éshté shfagja kulmore e pasionit. Nése luftohen
dhe zhduken shkaget e késaj sémundjeje, do té zhduken edhe
pasojat e saj.

Disa nga njerézit tané e kané pérshkruar pasionin si njé gjendje té
zemrés qé éshté e zbrazét nga gjithcka, pérveg asaj gjéje pér té cilén
ajo ka pasion. Allahu thoté: “Ndérkohé, zemra e nénés sé Musait u
zbraz nga gjithcka. Ajo pér pak sa nuk e zbuloi ¢éshtjen e tij...”
[Kasas, 10] Ajeti tregon se zemra e nénés sé Musait u zbraz nga
¢do merak tjetér, pérveg atij pér Musain, pér shkak té dashurisé sé
madhe gé ajo kishte pér té.

Pasioni ka dy aspekte: térhegjen ndaj njé objekti té caktuar dhe
déshirén pér ta zotéruar dhe prekur até objekt. Nése nuk ekziston
njéri nga kéta dy aspekte, atéheré nuk ekziston as pasioni.

Sémundja e pasionit ka turbulluar shumé njeréz té€ mengur, dhe
disa prej tyre kané léshuar disa deklarata né lidhje me t¢, té cilat
nuk duhet té merren seriozisht.

1 Muslimi, 2383, né Vlierat e sahabéve; Tirmidhiu né 3656.
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Ne themi, se pér sa i pérket krijimit, urtésia e Allahut ka
pércaktuar gé mes njerézve e gjérave té keté ngjashméri dhe gé
njerézit e gjérat, né pérgjithési, té priren drejt té€ ngjashméve té tyre
dhe té largohen prej té ndryshméve me ta. Sekreti i harmonisé né
boté géndron te ngjashméria mes krijesave té larmishme. Krijesat
térhigen drejt objekteve té tyre té ngjashme, teksa ndaj gjérave jo té
ngjashme nuk shfagin ndonjé interes. Allahu thoté: “Eshté Ai
(Allahu) gé ju krijoi ju nga njé person i vetém (Ademi), dhe gé prej
kétij (personi) krijoi gruan e tij (Havané), me géllim gé té mund ta
shijonte jetesén bashké me té.” [Araf, 189] Ky éshté shkaku pérse
Allahu e ka béré burrin té ndihet gjithmoné i térhequr dhe i
dashuruar pas gruas. Ajo, né thelb, éshté e ngjashme me té.

Arsyeja e térhegjes (mes burrave dhe grave) nuk éshté vetém
bukuria e pamjes sé jashtme, por ngjashméria né sjellje, né prirje
dhe shprehi, té cilat, té gjitha sé¢ bashku ndezin zjarrin e pasionit.

Né Sahih shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Shpirtrat jané
si ushtarét e rekrutuar. Ata té cilét e njohin njéri-tjetrin béhen miq
té ngushté, ndérsa ata qé nuk njihen béhen té largét pér njéri-
tietrin.” Imam Ahmedi, né Musned-in e tij, sjell ngjarjen qé
shpjegon kété hadith: “Ishte njé grua né Meké, e cila i bénte shpesh
njerézit pér té geshur (ishte tip gaztore) dhe e cila, kur shkoi né
Mediné, gjeti strehim pikérisht te njé grua qé edhe ajo i bénte
njerézit pér té qeshur né Mediné. Pér kété, Pejgamberi (s.a.u.s.)
tha: “Shpirtrat jané si ushtarét e rekrutuar...”

Né té njéjtén ményré, feja e Allahut ka rregulla té njéjta pér céshtje
té ngjashme; ajo nuk i dallon c¢éshtjet e ngjashme e as nuk i
njéjéson ¢éshtjet gé jané té ndryshme. Ata gé nuk mendojné késhtu
e kané gabim, dhe kjo vjen prej njohjes sé pakét té fesé qé kané ata
ose t& mospérpjekjeve té tyre pér t&€ mésuar rreth subjektit té té
ngjashmeve dhe jo té ngjashmeve. Shkak tjetér i gabimit mund té
jeté edhe dicka gé i mvishet fes€, g€, né fakt, nuk i pérket asaj, pa
patur autoritetin e duhur qé mund ta justifikojé kété.
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Me urtésiné dhe drejtésiné e Allahut, krijimi dhe urdhrat e Tij jané
ndértuar duke njéjésuar gjérat e ngjashme dhe duke dalluar mes
gjérave jo té ngjashme.

Ky parim vlen pér kété boté, por edhe pér Ditén e Ringjalljes, pér
té cilén Allahu thoté: “(Do t'u thuhet engjéjve): “Bashkojini ata qé
kané béré vepra té kéqgija me shogériné e tyre (té shejtanéve) dhe
me cfaré ata kané adhuruar né vend té Allahut, dhe tregojuni atyre
rrugén drejt flakéve té Zjarrit'.” [Safat, 22-23] Allahu gjithashtu
thoté: “Dhe kur shpirtrat t&¢ bashkohen me partnerét e tyre (té
mirét me té mirét e té kéqijté me té kéqijte).” [Tekuir, 7] Kjo tregon
se ¢do person do té jeté i lidhur me té ngjashmin e vet. Ata gé e
kané dashur njéri-tjetrin pér hir té Allahut do té jené sé bashku né
Xhenet, ndérsa ata gé e kané dashur njéri-tjetrin pér hir té Shejtanit
do té jené sé bashku né Xhehenem. Cdokush do té jeté me té
ngjashmin e vet, do apo nuk do. El Hakimi sjell rréfimin se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Nése dikush do njé popull, ai do té
jeté bashké me ta (Ditén e Ringjalljes).”

Ka disa lloje té dashurisé:

- Mé e mira dhe mé fisnikja ndér to éshté dashuria pér hir té
Allahut, e cila kérkon té duash até qé do Allahu, si edhe té té
duash veté Allahun dhe té Dérguarin e Tij.

- Njé lloj tjetér i dashurisé mes paléve vjen kur ata kané té njéjté e
té pérbashkét fené apo meényrén e jetesés, traditén apo lidhjet
fisnore, géllimet apo edhe profesionet.

- Dashuri me natyré tjetér éshté ajo gé lind kur dikush synon té
arrijé dicka gé e zotéron objekti i dashurisé sé tij, e kjo mund té jeté
pozité, pasuri, dituri ose dicka tjetér. Kjo éshté dashuri
materialiste, e cila zhduket menjéheré pasi té pérmbushet géllimi i
saj. Né fakt, ai gé té do pér hir té dickaje materiale gé ti e ke, do ta
humbé kété dashuri pér ty sapo té arrijé até qé ai déshiron.
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Dashuria gé vjen si pasojé e ngjashmérive mes paléve nuk humbet
asnjéheré, veg po té keté ndonjé shkak gé e bén até té zhduket. Te
ky lloj futet edhe pasioni, sepse ai éshté dashuri gqé prek njéherazi
shpirtin dhe zemrén. Asnjé sémundje tjetér qé shkakton fiksime,
dobési, shgetésime, madje edhe shkatérrim nuk ka pasoja té tilla
mé té rénda sesa pasioni.

Dikush mund té pyesé: Meqé shkaku i térhegjes genka ai qé thoni
ju, pra lidhja dhe pérshtatshméria mes shpirtrave, atéheré pérse
kjo dukuri nuk éshté gjithmoné reciproke nga té dyja palét?
Ndonjéheré, dashuria éshté e njéanshme, ndonése ju thoni gé
shkaku i saj éshté ngjashméria dhe pérputhja mes shpirtrave.

Pérgjigjja éshté se jané disa faktoré té cilét béhen pengesé qé
dashuria té jeté e kémbyeshme nga té dyja palét. Dashuria e
njéanshme éshté pasojé e njé prej tri shkageve:

Sé pari, mangésia né dashuri, e cila éshté kalimtare dhe jo reale.
Né kété rast, mund té ndodhé gé pala e dashuruar mund té ndjejé
neveri pér palén gé e dashuron.

Sé dyti, shkaku i dashurisé sé njganshme mund té géndrojé te veté
personi qé dashurohet, si, pér shembull: te sjellja, forma,
udhézimi, veprimet, paraqitja e tij e té tjera si kéto.

Sé treti, mund té jeté ndonjé arsye e vecanté, gé e pengon personin
qé dashurohet té keté té njéjtat ndjenja pér palén tjetér.

Nése nuk ekziston asnjé prej kétyre shkageve, atéheré dashuria
éshté e vérteté dhe e ndérsjellté, nga té dyja palét.

Mendjemadhésia, smira, dashuria pér pozitén dhe armiqésia e
jobesimtaréve ishin arsyet kryesore gé kéta té fundit nuk i donin té
dérguarit e Allahut mé shumé sesa veten e tyre, familjen apo
fémijét e tyre. Kur u hogén kéto barriera nga zemrat e ndjekésve té
profetéve, atéheré dashuria e tyre pér té dérguarit e Allahut u bé
mé e madhe sesa dashuria gé ata kishin pér veten, graté, fémijét
dhe pasuriné e tyre.
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Pasioni shérohet me arritjen e objektit té tij,
por pér té ka edhe ilage té tjera

Qéllimi éshté té themi qé pérderisa pasioni éshté njé nga llojet e
sémundjeve, ai e ka njé ilag ose disa ilage.

Késhtu, nése atij gé dashuron i éshté dhéné njé rrugé e ligjshme
pér té arritur objektin e dashurisé sé tij, atéheré ky éshté ilaci i tij.
Né dy Sahih-ét vjen rréfimi i Ibn Mesudit, se Pejgamberi (s.a.u.s.)
ka théné: “O ju té rinj! Cilido prej jush gé ka mundési té martohet,
le té¢ martohet! E ata qé nuk e kané kété mundési, le té agjérojné, se
ky do té jeté ilag pér ta!”

Pejgamberi (s.a.u.s.) e ka drejtuar njerézimin te ményrat mé té
mira se si ata té arrijné até qé e duan fort: njéra prej tyre éshté
kryesore dhe tjetra éshté dytésore. Ai i urdhéroi té rinjté té
zgjidhnin mundésiné e paré: martesén, e cila éshté kura e pérsosur
pér kété sémundje. Késisoj, njerézit nuk duhet té parapélqejné
zgjedhje té tjera para asaj qé késhilloi Pejgamberi (s.a.u.s.).

Ibn Maxhe tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ne nuk
shohim asnjé zgjidhje tjetér pér dy té dashuruar, ve¢ martesés.” Ky
éshté kuptimi i ajetit qé lejon martesén si me gra té lira, edhe me
ato skllave kur éshté e nevojshme.

Allahu i Madhéruar thoté: “Allahu déshiron gé t'ju lehtésojé, e
njeriu u krijua i dobét...” [Nisa, 4] Allahu i Madhéruar flet né kété
ajet pér dobésiné e njeriut dhe pohon se ia ka lehtésuar ¢éshtjet,
duke e lejuar té martohet me sa té déshirojé: me dy, tri apo edhe
katér gra. Allahu i ka lejuar burrit té¢ martohet edhe me skllave,
nése déshiron, né ményré gé té kurojé kété sémundje, domethéng,
pasionin, duke shfaqur késhtu pérkujdesje ndaj dobésisé natyrale
té njeriut dhe si njé déshmi té méshirés sé Tij (Allahut) ndaj
robérve.

Po kur nuk ekziston asnjé ményré e ligjshme
pér té arritur objektin e dashurise?
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Nése nuk ka asnjé rrugé té lejueshme gé i dashuruari té arrijé
objektin e dashurisé sé tij ose kur ai éshté i paafté qé ta arrijé kétg,
apo qofté té dyja arsyet bashké, atéheré pasioni béhet njé
sémundje tepér e véshtiré. Né kété rast, i sémuri e ka té
domosdoshme ta kuptojé se pér té kjo dashuri éshté e
pamundshme. Eshté fakt se kur zemra i humb shpresat pér dicka,
ajo nuk e kérkon mé até.

Nése sémundja sérish vazhdon, edhe né kéto rrethana té
pashpresa, atéheré kemi té b&mé me tjetérsim té natyrés sé
personit, késhtu qé ai duhet t'i drejtohet njé tjetér zgjidhjeje, duke
u fokusuar tashmé te gjendja e vet mendore. Personi i prekur nga
pasioni duhet ta bindé veten qé zjarri i tij i zemrés pér dicka té
paarritshme do té thoté ¢menduri, dhe se kjo éshté njélloj si té
biesh né dashuri me diellin, té cilin mund ta kesh téndin vetém
nése e ul poshté né toké! Cdokush e kupton gé kjo éshté
¢menduri.

Nése dikush nuk mund ta arrijé objektin e dashurisé sé tij pér
arsye se éshté feja qé ia ndalon, atéheré ai duhet ta bindé veten se
realizimi i atij pasioni nuk éshté i mundshém, pasi Allahu nuk e ka
lejuar gé té ndodhé. Ai duhet ta dijé se, pér té mirén dhe siguriné e
vetes, duhet patjetér qé té heqé doré nga ai objektiv, duke gené i
bindur se éshté thuajse e pamundur gé ai ta arrijé ndonjéheré até.

shérim nga kéto trajtime, atéheré pérséri le té heqé doré, duke u
frikésuar se ashtu mund té humbé njé dashuri tjetér akoma mé té
madhe, mé dobiprurése dhe qé té fal njé periudhé mé té gjaté
kénagésish e gézimi. Késisoj, i sémuri do ta kuptojé dallimin mes
dy dashurive. Njeriu nuk duhet té parapélgejé gézimin e njé ore, i
cili shumé shpejt kthehet né dhimbje, para lumturisé sé
pérhershme, qé éshté e pakrahasueshme. Njé gézim jetéshkurtér
ngjan me njé éndérr né diell ose me njé fantazi, gé shpejt
pérhumbet e zhduket, por realiteti géndron aty.
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Po ashtu, njeriu duhet ta kuptojé se kjo gjendje mund t'i shkaktojé
njé humbje té padéshirueshme, qé do té jeté mé e réndé pér té sesa
humbja e objektit té pasionit. Né kété ményré, duke humbur
objektin e dashurisé dhe duke patur pasoja té urryera, humbja do
t'i shuméfishohet.

Nése i sémuri béhet thellé i ndérgjegjshém pér kéto fakte, atéheré
humbja e dashurisé do té beéhet mé e lehté pér zemrén e tij, ndérsa
durimi do té marré edhe mé tepér vleré. Mendja, feja, nderi dhe
natyra njerézore kérkojné qé i djeguri nga pasioni té jeté i
durueshém ndaj humbjes s¢ dashurisé mé té voggl, pasi fryt i késaj
do té jeté gézimi e lumturia. Ndérsa, nga ana tjetér, injoranca,
casti, padrejtésia dhe papjekuria e urdhérojné até té synojé
dashuriné mé té vogél, me cfarédolloj cmimi qofté kjo. Kush
mbrohet nga Allahu, éshté i ruajtur nga ky pérfundim.

Nése pérséri zemra e té pérvuajturit nuk e pranon kété zgjidhje
dhe ilag gé i japim ne, atéheré ai t¢ mendojé se ¢faré pasojash
shkatérruese do t'i shkaktojé pérmbushja e epsheve té veta dhe
¢faré humbjesh do t'i sjellé ajo. Ai duhet ta kuptojé se pérmbushja
e kérkesave té epshit éshté shkaku kryesor i pasojave shkatérruese
né kété boté, pasi ai (epshi) e pengon robin té véré né puné
mendjen, domethéné, kontrolluesen e veprimeve té veta, e cila, né
fakt, duhet té pérdoret né dobi té tij.

Nése ajo zemér vijon té mos e pranojé recetén toné, atéheré le té
kujtojé manggsité dhe cilésité e papélqyeshme té objektit té vet té
pasionit, né ményré qé edhe ajo ta urrejé até. Ndérkohé, duke
menduar késhtu, ai do ta kuptojé se ato mangési i tejkalojné vetité
dhe karakterisikat e mira qé e kané béré robin ta dashurojé
objektin né fjalé. Le té pyesé ai fqinjét e objektit té dashurisé sé tij
pér ato cilési e veti té kétij té fundit gé ai nuk i njeh. Dihet se né até
masé sa té afrojné cilésité e mira té atij q¢ dashuron, po aq té
largojné prej tij cilésité e kéqija. Atéheré, njeriu duhet té peshojé té
dyja anét e té zgjedhé rrugén mé té miré e mé té dashur. Ai nuk
duhet t& mashtrohet nga ngjyra e njé lékure, qé pérbrenda éshté e
lebrosur, por té véshtrojé thellé né vértetésiné e gjérave, pértej
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bukurisé sé tyre té jashtme. Le té shohé pértej formés mahnitése té
zemrés, qé nga brenda éshté djallézore!

Nése té gjitha kéto ményra nuk japin rezultat, atéheré nuk ka
zgjidhje tjetér pérveg lutjes drejtuar Allahut, i Cili u pérgjigjet
atyre gé jané né hall e qé i kérkojné ndihmé Atij. Le té trokasé te
porta e Tij e ta lusé Até pér ndihmé, duke shfaqur pérulje,
thjeshtési e dobési.

Ata gé jané té udhézuar drejt fundit té suksesshém duhet té sillen
si fisniké e ta mbajné té fshehté céshtjen e tyre, duke mos ua
treguar e shfaqur objektin e tyre té dashurisé té tjeréve e té mos e

padrejtési.

*k%

Askush té mos mashtrohet me hadithin e trilluar, té pércjellé nga
Suejd ibn Seidi prej Ali ibn Mus’hirit, ky prej Ebu Jahja El Kattatit,
ky prej Muxhahidit dhe ky prej Ibn Abasit (Allahu qofté i kénaqur
me ta!) se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Cdo i sémuré nga
pasioni gé lufton me veten, me géllim gé té ruajé nderin e tij, dhe
vdes, ai éshté déshmor.” Ndérsa sipas njé transmetimi tjetér,
thuhet: “Kush sémuret nga pasioni, por e ruan nderin duke béré
durim, atij Allahu do t'ia falé gjynahet dhe do ta fusé né Xhenet.”
Ky hadith nuk éshté i sakté dhe nuk ka mundési gé té jeté thénie e
Pejgamberit (s.a.u.s.). Grada e déshmorit éshté mjaft e larté te Zoti;
ajo éshté prané me gradén e té vértetéve. Kjo lloj grade
pérshkruhet nga aktet dhe gjendjet e saj, té cilat e karakterizojné
mbi té tjerat dhe té cilat jané kushte pér arritjen e saj.

Déshmor, me kuptimin e tij té vecanté, éshté njeriu qé vritet e vdes
né rrugén e Allahut. Por ka edhe njé lloj tjetér déshmori, me
kuptim mé té pérgjithshém. Ai nuk éshté né nivelin e té parit, por
géndron mé poshté. Ata gé arrijné kété nivel té dyté jané
pérmendur né njé hadith té sakté nga Pejgamberi (s.a.u.s.), né té
cilin nuk pérmenden té vdekurit nga pasioni.
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E si mund té jeté pasioni njé nga gjendjet gé¢ mundésojné kéte
gradé kaq té larté, kur dihet se ai éshté njé lloj shirku né dashuri?
Pasionanti i sémuré ka né zemér vetém dashuriné pér objektin e tijj
té dashurisé, duke e zbrazur até nga ¢do lloj dashurie tjetér e duke
pérjashtuar késhtu edhe Allahun prej saj. Né kété ményré, éshté e
pamundur qé njé i tillé té arrij¢ gradén dhe shpérblimin e
déshmorit.

Pasioni éshté nga shkatérruesit mé té¢ médhenj dhe mé té forté té
mirésisé sé zemrés. Ai éshté dehési i shpirtit dhe penguesi i tij nga
pérkujtimi i Zotit, njélloj si¢ éshté edhe alkooli. Njé i dehur nuk e
pérkujton Allahun dhe nuk e ndien dashuriné pér Té. Ai nuk e
njeh kénagésiné dhe lumturiné qé pérjetohet gjaté lutjes dhe
pérgjérimit, dhe as getésiné gé sjell afrimi me Allahun e Lartésuar.
Adhurimi i zemrés sé kétij té mjeri i drejtohet dikujt tjetér veg
Allahut, me nénshtrim dhe pérkushtim té ploté.

Dashuria e forté dhe e thell¢ éshté thelbi i adhurimit. Adhurimi
éshté grada meé e larté e pérunjésisé, dashurisé, nénshtrimit dhe
madhérimit. Atéheré, si mund té konsiderohet nénshtrimi i zemrés
ndaj dikujt tjetér, ve¢ Allahut, si njé ményré pér t'u arritur grada
mé e larté e njésuesve té Zotit dhe adhuruesve té Tij, pra, grada e
déshmoréve?! Edhe sikur sened-i i atij hadithi té ishte i qarté si
drita e diellit, pa dyshim gé do té kishim té bénim me njé
pakujdesi dhe gabim né transmetim. Nuk éshté pércjellé prej
Pejgamberit (s.a.u.s.) ndonjé hadith ku té pérmendet edhe vdekja
nga pasioni si njé nga ato gqé mundésojné gradén e larté té
déshmorit.

Pasioni mund té jeté i lejuar, por mund té jeté edhe i ndaluar.
Atéheré, si t& mendojmé gé Pejgamberi (s.a.u.s.) mund té jepte njé
gjykim té tille gjithépérfshirés, pér té gjitha llojet e pasionit?! Cfaré
do té thoshim pastaj pér até qé sémuret nga dashuria e forté pér
gruan e tjetrit, apo pér marrédhénie me té mitur apo prostituta?
Mos vallé kéta arrijné gradén e déshmorit, nése vdesin nga njé
sémundje e tillé?! Kjo, pa dyshim, éshté né kundérshtim té hapur
me fené e Pejgamberit (s.a.u.s.). E si mund té trajtohet pasioni né
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njé ményreé tillé (si mundési pér té arritur gradén e déshmorit), kur
dihet qé ai éshté njé sémundje pér té cilén Allahu i Lartésuar ka
vendosur ilage fetare dhe natyrore pér t'u kuruar, apo kur dihet qé
mjekimi i tij éshté ose detyré, ose i pélqyeshém, sipas rastit?!

Po t'i shohésh me kujdes ményrat e vdekjes pér té cilat Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné se ato té béjné déshmor, ato jané té tilla gé nuk
kané ilag pér t'u kuruar. Késhtu, pér shembull, jané vdekja nga
shpimi me thiké, nga mbytja né ujé, nga shtatzénia (pér gruan) etj.
Kéto jané sprova nga i madhi Zot, ku robi nuk mund té béjé dot
gjé. Ato nuk shkaktojné prishjen e shpirtit dhe nuk provokojné
adhurimin dhe nénshtrimin ndaj dickaje tjetér ve¢ Allahut, sikurse
ndodh né rastin e pasionit.

Nése as kjo nuk mjafton pér té besuar kotésiné e kétij hadithi,
atéheré shih mendimin e ekspertéve té fushés pér kété hadith.
Askush nuk ka déshmuar nga imam Ahmedi se ai e ka vlerésuar
kéte hadith si té sakté, madje as si té miré. Dijetaré té tjeré e kané
qortuar shumé pérgjellésin e kétij hadithi, madje pér kété rast, ata e
kané gjykuar até si jo té sakté, sidomos né transmetimet ku ai
éshté i vetém e nuk e shogéron njeri tjetér.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)
pér ruajtjen e shéndetit népérmjet parfumit

Aromat e kéndshme ose parfumet jané ushgim pér shpirtin, dhe
dihet gé shpirti éshté furnizuesi me energji i forcave té tjera té
trupit. Parfumi ndihmon trurin, zemrén, organet e brendshme dhe
getéson zemrén e shpirtin. Aromat e kéndshme jané substancat
dhe ilacet mé té pérshtatshme dhe mé té parapélqyeshmet pér
shpirtin. Ekziston njé lidhje e ngushté mes shpirtit té miré dhe
aromeés sé miré. Ja pse parfumet ishin ndér gjérat mé té dashura né
kété boté pér zemrén e njeriut mé té pastér, Pejgamberit (s.a.u.s.).
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Buhariu sjell rréfimin se Pejgamberi (s.a.u.s.) i pranonte gjithnjé
parfumet qé i dhuroheshin. Ndérsa Muslimi tregon qé i Dérguari i
Allahut (s.a.u.s.) ka théné: “Nése dikujt i japin njé rejhan
(borzilok/mérsin€), nuk duhet ta refuzojé, sepse ai éshté i lehté
pér t'u mbajtur dhe ka aromé té mre.”

Ebu Daudi dhe Nesaiu sjellin hadithin tjetér té Pejgamberit
(s.a.u.s.), gé thoté: “Cilido qé i jepet njé parfum nuk duhet ta
refuzojé até, sepse ai €shté i lehté pér t'u mbajtur dhe ka aromé té
mré.”

Né Musned-in e Bezzarit éshté hadithi prej Pejgamberit (s.a.u.s.), qé
thoté: “Allahu éshté i Miré dhe e do aromén e miré; Ai éshté i
Pastér dhe e do pastérting; Ai éshté Bujar dhe e do bujaring; Ai
éshté Bamirés dhe e do bamirésiné. Pastrojini pra, hapésirat dhe
sheshet tuaja, dhe mos u pérngjani judejve, qé i grumbullojné
plehrat né shtépité e tyre.”?

Ibn Ebu Shejbah tregon se i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) ka patur
njé takém, né té cilin mbante parfum dhe se ai gjithmoné
parfumosej me té.”

Eshté transmetuar saktésisht se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Me
té verteté, éshté e drejté e Allahut mbi ¢cdo musliman qé ai té lahet
né ¢do shtaté dité dhe, nése ka parfum, té parfumoset me té.”2

Aromén e miré e pélgejné engjéjt, ndérsa shejtanét e urrejné, pasi
pér kéta té fundit mé e preferuar éshté era e réndg, e gelbur.
Shpirtrat e miré pélgejné aromat e mira. Cdo shpirt priret drejt asaj
(apo atij) qé pélgen dhe meriton até gé pélgen. Burrat e kéqij jané
té pérshtatshém pér graté e kéqija dhe anasjelltas, ndérsa burrat e
miré jané té pérshtatshéem pér graté e mira dhe anasjelltas.

I Gjendet te Tirmidhiu, me nr. 2800. Né sened-in e tij mer pjesé Halid ibn Iljasi,
pér té cilin Ibn Haxheri ka théné se éshté i papranueshém. Por Taberaniu sjell
njé hadith tjetér té ngjashém, me sened hasen, qé Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Pastrojini shtépité tuaja, sepse ¢ifutét nuk i pastrojné shtépité e tyre!”
2 Buhariu, 2, 302.
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Ndonése ky parim éshté i vérteté pér burrat dhe graté né
pérgjithési, ai éshté i vlefshém pér c¢do lloj vepre, fjale, ushqimi,
pijeje, veshjeje dhe arome.

Udhézimi i Pejgamberit (s.a.u.s.)

pér ruajtjen e shéndetit té syrit
Ebu Daudi sjell né Sunen-in e tij hadithin prej Abdurrahman ibn
Numan ibn Mabed ibn Heudhete El Ensarit, i cili pércjell prej té
atit, e ky prej gjyshit t¢ Abdurrahmanit (Allahu qofté i kénaqur me
te!), gé thoté se Pejgamberi (s.a.u.s.) urdhéroi pér té pérdorur
ithmid-in (antimon) e parfumosur me myshk (misk) para gjumit,
duke shtuar: “...Por té ruhet agjéruesi!”!

Né Sunen-in e Ibn Maxhes éshté transmetimi prej Ibn Abasit
(Allahu qofté i kénaqur me té), se: “Profeti kishte njé takém pér
kuhl-in, me té cilin lyente syté, nga tri heré secilin.”?

Ibn Abasi tregon se sa heré qé i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.)
pérdorte kuhl-in, ai lyente tri heré syrin e djathté, - duke e nisur me
té né fillim dhe duke e mbyllur po me té - dhe dy heré syrin e
majté.”

Ebu Daudi sjell hadithin gé tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Kush pérdor kuhl, ta pérdoré até me njé numér tek
herésh.” Numri i pérdorimit né térési duhet té jeté tek, domethéné:
tri heré né njérin sy dhe dy heré te tjetri, ose tri heré né secilin sy,
si¢ thoté imam Ahmedi.

Kuhl-i ruan shéndetin e syrit, forcon dhe gartéson shikimin, heq
substancat e démshme, ashtu si¢ i jep edhe njé hijeshi té vecanté
atij.

Pérdorimi i kuhl-it para gjumit éshté mjaft i dobishém, sepse, pas
kétij casti, syté nuk do té jené né 1évizje, prandaj dhe kuhl-i béhet

I Pér kété hadith, Ebu Daudi tregon se i ka théné Jahja ibn Meini gé: “Ai éshté
i papranueshém”.
2 Ibn Maxhe, 3499, Tirmidhiu, 1757, por sened-i i tij éshté i dobét, pér shkak t&é
Abad ibn Mensurit, qé éshté konstatuar si njé transmetues me kujtesé té
dobét.
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tepér efikas. Mé tepér rezultat né kété drejtim jep kuhl-i i llojit
ithmid.

Ibn Maxhe sjell né Sunen-in e tij rréfimin e Abdullah ibn Omerit, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pérdorni ithmid-in (antimon), sepse
ai pastron syrin dhe zhvillon gerpikét.”1

Po Ibn Maxhe shénon se Ibn Abasi pércjell gé Pejgamberi (s.a.u.s.)
ka théné: “Kuhl-i mé i miré pér ju éshté ithmid-i, sepse ai mpreh
shikimin dhe ndihmon né rritjen e gerpikéve.”?2

Renditja sipas alfabetit (arab)
e disa zérave mjekésoré

I Gjendet edhe te Hakimi
2 Tirmidhiu, Ibn Maxhe, Ibn Hibani, Hakimi, Ebu Naimi.
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Germa Hamzah

1. Antimoni (Ithmid)

Antimoni (ose ithmid, né arabisht) éshté guri i zi i kuhl-it. Lloji mé i
miré i tij gjendet né Asfahan (Iran), por mund ta gjesh edhe né
zonat peréndimore. Ithmid-i mé i miré éshté ai qé thérrmohet
shpejt, me kokrriza té shndritshme dhe i pastér nga brenda.

Kuhl-i, pér nga natyra, éshté i ftohté dhe i thaté. Ai éshté i
dobishém pér syrin, pasi ndihmon né forcimin e tij dhe té nervit té
tij. Ithmid-i shkrin mishin e tepért pérqark ulcerave dhe mbyll
plagét, ndérsa pastron zonén rreth tyre. Ai getéson dhembijet e
kokés, nése pérzihet me mjalté té holluar.

Nése ithmid-i bluhet dhe pérzihet me dhjamé té buté dhe vendoset
si kompresé mbi lékurén e djegur, ai parandalon krijimin e
flluskave. Ai ndihmon gjithashtu pér shérimin e plagéve té
shkaktuara nga djegiet. Ithmid-i éshté lloji mé i miré i kuhl-it pér
syté, sidomos pér té moshuarit me shikim té dobét. Né kété rast,
éshté e késhillueshme qé kuhl-i té pérzihet me pak myshk (misk).

2. Qitroja (Utruxh)

Né Sahih shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Besimtari qé
lexon Kuranin pérngjan me frutin e gitros: shijen e ka té miré, por
edhe aromén e ka té kéndshme.”

Nga qitroja ka mjaft pérfitime. Ajo pérbéhet nga katér elemente:
lekura e sipérme, zemra (ose pjesa e tulté), nénlékura (me ngjyré té
bardhé) dhe farat. Secili prej kétyre elementeve ka vetité e veta:
lekura, pér shembull, éshté e nxehté dhe e thaté, ndérsa tuli éshté i
nxehté dhe i lagésht. Nga ana tjetér, nénlékura e bardhé éshté e
ftohté dhe e thaté, ndérsa farat jané té nxehta dhe té thata.

Lékura e qitros ka, gjithashtu, shumé dobi. Pér shembull, po ta
vésh até né mes té rrobave, ajo parandalon mykjen e tyre. Aroma e
lekurés freskon ajrin e ndenjur dhe té ndotur. Lékura e gitros i jep
ushqgimit aromé mé té kéndshme dhe largon erén e réndé. Po
ashtu, nése lékura pérzihet me ushqimin, ajo ndihmon procesin e
tretjes. Autori i Kanun-it thoté qé: “Me nénlékurén (e gitros) mund
té kurosh kafshimin e gjarprit, ashtu sikurse mund ta pérdorésh
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edhe lékurén e saj né kompresa kundér kétij kafshimi. Hiri i
lekurés sé djegur pérdoret si pudér kundra lebrés.”

Tuli i gitros zbut nxehtésiné e stomakut, ndihmon ata qé vuajné
nga vreri dhe lufton avujt e nxehté. El Gafikiu thoté: “Ngrénia e
tulit (té qitros) lehtéson gjendjen e hemorroideve.”

Ekstrakti i nénlékurés sé qitros mbledh barkun, lufton vrerin,
getéson dridhjet e forta, vé nén kontroll vjelljet vrerike, dhe kur
pérdoret si pije apo kuhl, ai kuron verdhézén. Ekstrakti i
nénlékurés éshté gjithashtu njé stimulant i miré i oreksit dhe
lufton diarrené vrerike. Ai zbut epshin e gruas dhe shérben si ilag
kundra pugrrave té lékurés, nése pérdoret si pomadé. Ai lufton
edhe urdhjen.

Qé nénlékura e qitros éshté efikase kundra bojés, mund ta provosh
duke e véné até mbi njollat e bojés né rroba, dhe do té shohésh gé
njolla do té zhduket plotésisht.

Nénlékura e qitros ka rol zbutés dhe efekt freskues. Ajo ftoh
nxehtésiné e mélcisé, forcon stomakun, asgjéson vrerin dhe largon
depresionin gé e shogéron até, si edhe shuan etjen.

Farat e qgitros kané efekt shpérbérés dhe pértharés. Ibn Mesavaihu
ka théné, gé: “Po ta zhveshésh lévoren e farés, ta ziesh dhe ta pish
si caj t&é ngrohté, sa dy porcione farmaceutike, rreth njézet e pesé
gramé secili, ajo ndihmon kundra helmimeve vdekjeprurése. Farat
e bluara ndihmojné edhe kundra thumbimeve té ndryshme, nése i
vendos sipér vendit té prekur. Farat krijojné kapsllék, por ato
mund té shérbejné edhe si eréza né ushgime. Shumé prej kétyre
dobive i merr edhe prej tulit té gitros.”

Thuhet, gjithashtu, se farat ndihmojné kundra thumbimit té
akrepit, nése pi dy masa farmaceutike me ujé té ngrohté, ose nése
e bluan dhe e vendos mbi vendin e pickuar. Po ashtu, éshté théné
qé: “farat e gitros ndihmojné kundra ¢do lloj helmi dhe ¢do lloj
thumbimi helmues.”
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Tregohet qé, njéheré, njé sundues pers, pasi ishte zeméruar me
doktorét e tij, urdhéroi gé té futeshin né burg. Ai u dha atyre
mundésiné té zgjidhnin vetém njé lloj ushqimi, dhe ata zgjodhén
qitron. Ata u pyetén: “Pérse zgjodhét pikérisht gitron?” Pérgjigjja e
tyre ge: “Sepse ajo mund té pérdoret si parfum pér pak kohé¢, éshte
fruté e bukur, lékura e saj vjen eré e kéndshme, tulin mund tia
hash si frut, nénlékurén si ushqim, farat e saj pérdoren si antidot,
ndérkohé gé ajo pérmban edhe yndyré.”

Né fakt, kjo pemé kaq e dobishme e meriton té shémbéllehet me
krijesén mé té miré, domethéné, me besimtarin gé kéndon
Kuranin. Kétu nuk duhet té 1émé pa pérmendur se disa njeréz e
mbajné qitron thjesht pér ta kundruar, sepse ajo ka njé pamje té
hijshme dhe getésuese.

3. Orizi (Aruz)

Ka dy hadithe té trilluara gé flasin pér orizin. I pari thoté: “Nése ai
do ishte njé burré, do té ge tip i duruar.” Ndérsa i dyti: “Cdo gjé
qé e prodhon toka ka njé sémundje dhe njé ilag, pérveg orizit, i cili
éshté vetém ila¢ e nuk ka sémundje (ose efekte anésore).” I
pérmendém kéto hadithe té rreme, me géllim gé njerézit té mos ia
mveshin ato gabimisht Pejgamberit (s.a.u.s.).

Orizi éshté i nxehté e i thaté dhe pérbén njé nga drithérat mé
ushqyes pas grurit. Orizi éshté i dobishém, sepse ai té mbledh
barkun dhe forcon e mbron stomakun. Doktorét indiané métojné
se ai éshté ushqimi mé i dobishém po té gatuhet me qumésht lope
(sytliag).

Orizi éshté plot vlera ushgimore, zhvillon trupin, rrit prodhimin e
spermés dhe shkélgen ngjyrén e leékurés.

4. Pisha (Arz)

I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) e ka pérmendur pishén, kur ka théné:
“Besimtari pérngjan me pemén e gjelbér qé e rreh era: heré
géndron drejt e palékundur, e heré pérkulet. Ndérsa hipokriti
pérngjan me pishén: ajo géndron sa géndron né kémbé, kur befas e
sheh térésisht té tharé!”

Stikat e pishés jané té nxehta dhe té lagéshta. Ato jané substanca
getésuese dhe maturuese. Stikat jané té véshtira pér t'u tretur, por
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jané té ushqyeshme, ndihmojné né ndalimin e kollés dhe pérthajné
lagéshtirén ose avujt qé mblidhen né mushkéri. Ato rrisin
prodhimin e spermés, por krijojné kapsllék, nése nuk i shogéron
me farat e shegés sé hidhur.

5. Bari i devesé (Idhkhir)

Né Sahih shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné pér Mekén:
“Mos e prisni bimésiné e saj.” Abasi tha: “Pérveg barit té devesé,! o
i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.), sepse até e pérdorin shérbétorét e
tyre (e popullit t&¢ Mekés), por pérdoret edhe pér shtépité e tyre.”
Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Pérveg barit té devesé.”

Bari i devesé éshté i nxehté né gradé té dyté dhe i thaté né gradé té
paré. Eshté substancé e lehts, qé hap bllokimet dhe rrugét e
venave. Ai shton urinén dhe rrjedhjen e menstruacioneve, shkrin
gurézat dhe ulcerat e forta té stomakut, mélcisé dhe veshkave,
qofté nése pérdoret si shurup apo si kompresé. Kércejté e barit té
devesé forcojné dhémbét dhe stomakun, getésojné gjendjet e té
pérzierit dhe mbledhin barkun.

Germa Baa

1. Shalqini (Bittikh)

Ebu Daudi dhe Tirmidhiu shénojné se Pejgamberi (s.a.u.s.) hante
shalgin me hurma té pjekura, duke théné: “Nxehtésia e kétyre
(hurmave) asnjanéson ftohtésiné e kétij (shalqginit).”

Ka plot hadithe gé flasin pér shalqinin, por asnjéri prej tyre nuk
éshté autentik, pérveg atij gé pérmendém mé lart.

Shalqini éshté i ftohté, i lagésht dhe i émbél. Ai shérben edhe si
shpélarés (i stomakut dhe i zorréve). Shalgini tretet nga stomaku
mé shpejt sesa kastraveci, duke u pérzier me ¢do lloj substance gé
gjendet aty (né stomak).

Shalqini éshté i dobishém kur hahet i ngrohté, ndérsa kur éshté i
ftohté éshté e mira gé ta shogérosh me xhenxhefil, me géllim qé t'i
ruhesh démit té tij.

1 Emri shkencor: Cymbopogon citratus.
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Shalqini duhet té hahet pérpara ushqimit, pérndryshe ai shkakton
té pérziera. Disa doktoré thoné gé: po ta hash shalqginin pérpara
ushqimit, ai shpélan stomakun dhe heq sémundjet.

2. Hurmat arabe té freskéta (Belah)

Nesaiu dhe Ibn Maxhe sjellin né Sunen-et e tyre hadithin prej
Aishes (r.a.), se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Hani hurma té
freskéta té shogéruara me hurma té thata, sepse kur Shejtani sheh
birin e Ademit tek ha hurma té freskéta bashké me hurma té thata,
thoté: “‘Biri i Ademit vijon té jeté, aq sa po ha té rejat dhe té vjetrat
bashké’.”

Sipas njé hadithi tjetér, ai (s.a.u.s.) ka théné: “Hani hurma té
freskéta té shogéruara me hurma té thata, sepse kur Shejtani sheh
birin e Ademit tek ha ashtu, thoté: ‘Biri i Ademit ka jetuar aq, sa
po ha té freskétat dhe té vjetrat bashke’.”

Disa mjeké muslimané komentojné: Pejgamberi (s.a.u.s.) i urdhéroi
muslimanét té hané bashké hurmat e freskéta me ato té thatat, dhe
jo hurmat jeshile me hurmat e thata. Hurmat e freskéta jané té
ftohta dhe té thata, ndérsa hurmat e thata jané té nxehta dhe té
lagéshta, e késhtu ato asnjanésojné njéra-tjetrén. Nga ana tjetér,
hurmat jeshile dhe hurmat e thata jané té dyja té nxehta, ndonése
hurmat e thata jané mé té nxehta. Sipas mjekéve, éshté e
késhillueshme gé ta shmangésh ngrénien e dy llojeve té ushqimit,
kur té dyja jané té nxehta, ose té dyja té ftohta.

Hadithi tregon se mjekésia éshté né pérgjithési e sakté kur synon
asnjanésimin e efektit té ilaceve dhe ushqimeve me pérbérés ose
ushqime té tjera, pér té ruajtur shéndetin e miré.

.....

gojés, mishit té¢ dhémbéve dhe stomakut. Megjithaté, hurmat e
freskéta nuk jané té mira pér kraharorin (brendésiné e tij) dhe
mushkérité, pér shkak té ashpérsisé sé tyre. Ato jané té véshtira
pér t'u tretur dhe nuk kané shumé vlera ushqyese. Hurmat e
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freskéta jané si rrushi i papjekur, pasi ato shkaktojné fryrje dhe
gazra né bark, sidomos nése pi ujé pasi i ha ato. Pér ta shuar kété
efekt, ato duhet té shogérohen me hurma té thata, ose me mjalté
dhe gjalpé.

3. Hurmat jeshile (Busr)

Né Sahih shénohet se kur Pejgamberi (s.a.u.s.), Ebu Bekri dhe
Omeri ishin njéheré pér vizité te shtépia e Ebu Hejthem ibn
Taihanit, ky i fundit u nxori njé vile me hurma, e cila éshté e
ngjashme me njé vile rrushi. Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Pse nuk
zgjodhe ca hurma té pjekura pér ne?” Ebu Hejthemi u pérgjigj:
“Uné doja gé ju t'i zgjidhnit veté, si té déshironit: jeshile apo té
pjekura.”

Hurmat jeshile jané té nxehta dhe té thata; thatésia e tyre éshté mé
e madhe se nxehtésia e tyre. Kéto lloj hurmash pérthajné
lagéshtirén e tepért, mbéshtjellin stomakun, getésojné zorrét dhe u
japin shéndet trysave dhe gojés. Varieteti mé i miré i tyre éshté
hurma jeshile e buté dhe e émbél. Sidoqofté, ngrénia me tepri e
tyre shkakton bllokime né té brendshmet e barkut.

4. Veza (Bejd)

Vezét e freskéta jané mé té mira se ato té ndenjurat, dhe lloji mé i
miré i tyre éshté veza e pulés. Vezét jané me temperament mesatar
(as té nxehta, as té ftohta), megjithése anojné disi nga e ftohta.
Autori i El Kanun-it thoté: “E verdha e vezés éshté e nxehté dhe e
lagésht. Ajo éshté e shéndetshme pér gjakun, por nuk éshté
ushqyese. Ajo tretet shpejt nése éshté ende e buté.”

Dikush tjetér ka théné: “E verdha e vezés getéson dhembjet,
pastron gurmazin dhe traketé, getéson kollén dhe kuron ulcerat né
mushkéri, mélci dhe prostaté. Ajo asgjéson ashpérsité né organe,
sidomos kur pérzihet me yndyrén e bajameve té émbla. Ajo
maturon dhe zbut c¢farédolloj gjéje qé ndodhet né kraharor dhe
zbut fytin kur éshté i acaruar.”

Nése albumina pérdoret me pika né sy, ajo ftoh lythét e nxehté gé
dalin né sy dhe getéson dhembjet. Nése pérdoret si krem mbi
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fytyré, ajo t€ mbron nga djegia e diellit. Nése pérdoret si krem mbi
ballé, ajo éshté si ilag pér dizenteriné.

Autori i Kanun-it e pérmend vezén ndér ilaget e zemrés. Pérveg
késaj, ai thoté: “E verdha e saj ka njé ndikim té forté né forcimin e
zemrés. E verdha e vezés ka tri dobi: ajo kthehet shpejt né gjak,
nuk krijon shumé jashtéqitje dhe gjaku qé krijohet prej saj éshté i
lehté, i ngjashém me gjakun qé ushgen zemrén. E verdha e vezés
éshté substanca mé e pérshtatshme kundra sémundjeve gé prekin
thelbin e shpirtit.”

5. Qepa (Basal)

Ebu Daudi, né Sunen-in e tij, sjell rréfimin prej Aishes (r.a.), e cila,
kur u pyet pér gepén, tha: “Vakti i fundit i ushqimit qé héngri
Pejgamberi (s.a.u.s.) pérmbante gepé.”

Né dy Sahih-ét vjen gjithashtu hadithi gé tregon se Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ndaloi hyrjen né xhami pér ata qé sapo kané ngréné

gepe.

Qepa éshté e nxehté né gradé té treté dhe ka lagéshti té tepért. Ajo
lufton papastértité dhe parandalon gazrat e nxehta (né stomak).
Ajo stimulon epshin, forcon stomakun, ndihmon né prodhimin e
spermés, cel ngjyrén e njeriut, shkrin kélbazét dhe shpélan
stomakun.

Grimcat e gqepés pérdoren si ilag kundra mungesés sé pigmentit né
disa zona té lekurés (vitiligo), por ajo mund té pérdoret edhe si
pomadé né zonat e prekura nga alopecia (sémundje e lékurés gé
karakterizohet nga rénia e flokéve ose e gimeve té trupit, pjesérisht
ose térésisht). Po ta pérziesh gepén me kripé (si pomadg), ajo
zhduk edhe lythét né lekuré. Nése njeriut i pérzihet pas pirjes sé
ndonjé laksativi, nuhatja e qepés e ndihmon até té€ mos vijellé.
Qepa asgjéson erén e laksativéve. Nése e thith léngun e gepés me
hundg, ai pastron brendésiné e kokés. Ca pika prej léngut té gepés
né vesh té ndihmojné nése ke rénie té dégjimit, tinitus (zhurmé né
vesh), infeksion apo ujé té mbledhur né vesh. Me grimcat e gepés
mund té lyhet syri, nése vuan nga katarakti (perdja e syrit). Né
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kéteé rast, grimcat pérzihen me mjalté dhe vendosen mbi té
bardhén e syrit.

Qepét e ziera jané ushqyese dhe ndihmojné kundra verdhézés,
kollés dhe acarimit té gjoksit. Qepa shérben si diuretik dhe &éshté
getésuese pér zorrét. Léngu i saj i pérzier me kripé e limon shéron
vendin e kafshuar prej genit, nése e shtrydh pérsipér plagés. Qepa,
gjithashtu, kur pérdoret si suposté, cliron rrugét e hemorroideve.
Nga ana tjetér, gepa mund té shkaktojé migrené, dhembje koke,
gazra dhe mund té errésojé té parét. Ngrénia e shpeshté ose e
tepruar e gepéve shkakton sklerozé, ndikon né tru, ndryshon erén
e gojés dhe té shijuarit e ushgimit. Ajo shgetéson ata qé¢ ndodhen
prané teje, ashtu si edhe engjéjt. Kéto pasoja negative té qepés
ménjanohen nése até e pérdor té zier. Né Sumen thuhet se:
“Pejgamberi (s.a.u.s.) i urdhéroi ata gé hané gepé e hudhra gé t'i
zbusin ato duke i zier.” Era e réndé e saj mund té largohet prej
gojés duke pértypur njé gjethe agrumeje (si limoni, portokalli et;.).

6. Patéllxhani (Badhinxhan)

Eshté njé hadith i trilluar, qé thoté se: “Nése e ha patéllxhanin
duke béré nijet dicka, ajo déshiré do té plotésohet.” Thénie té tilla
nuk mund té dalin nga goja e ¢do lloj njeriu té zakonshém e
normal, e jo mé nga Pejgamberi (s.a.u.s.).

Ka dy lloje patéllxhanésh: té bardhé dhe té zinj. Disa thoné qé
patéllxhani éshté i nxehté, e disa té tjeré thoné qé éshté i ftohté;
sidoqofté, ne mendojmé qgé éshté i nxehté.

Patéllxhani shkakton vrer té zi, hemorroide, bllokime, tumore dhe
lebér. Ai prish ngjyrén e njeriut, duke e nxirosur até, dhe shkakton
véshtirési né frymémarrje.

Patéllxhani i bardhé, nga ana tjetér, nuk i ka kéto efekte anésore té
lartpérmendura.

Germa Taa
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1. Hurmat e thata (Temr)

Né dy Sahih-ét shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Kushdo
gé ha né méngjes shtaté hurma prej zonés sé Alijas, nuk ka pér t'u
prekur nga ndonjé helmim ose magji, deri né fund té asaj dite.”

Ai (s.a.u.s.), gjithashtu, ka théné gé: “Banorét e asaj shtépie gé nuk
ka hurma jané njeréz té uritur.”

Pejgamberi (s.a.u.s.) i hante hurmat e thata me gjalpé, me buké ose
pa gjé tjetér.

Hurmat e thata jané té nxehta né gradé té dyté dhe, po ashtu, té
lagéshta, ose té thata, né grade té dyte.

Hurmat e thata forcojné meélcingé, qetésojné zorrét, rrisin
prodhimin e spermés, sidomos kur shogérohen me stika, dhe
lehtésojné dhembjet e fytit.

Ndérsa pér ata qé nuk jané mésuar té hané hurma té thata, si¢ jané
banorét e vendeve té ftohta, ato u shkaktojné bllokime, u prishin
dhémbét dhe u japin dhembje koke, nése nuk i shogérojné me
bajame dhe fara hashashi.

Hurmat e thata jané ndér frutat mé té ushqyeshme. Esenca e tyre
éshté e nxehté dhe e lagésht. Nése hahen né méngjes, ato
ndihmojné kundra krimbave. Edhe pse jané té nxehta, hurmat e
thata e kané fuqginé té luftojné krimbat, t'i zhdukin ose, té paktén,
ta zvogélojné numrin e tyre, sidomos nése hahen shpesh dhe eséll.
Hurmat e thata jané fruta, jané ushqim, ilag, pije dhe émbélsiré.

2. Fiku (Tin)

Fiku nuk pérmendet né Sunet (hadithet pejgamberike), sepse ai
nuk rritet né zonén e Hixhazit apo né Mediné. Figté kérkojné njé
klimé tjetér, t¢ ndryshme nga ajo ku rriten hurmat. Allahu éshté
betuar pér fikun né Librin e Tij, sepse ai ka té mira dhe pérdorime
té panumérueshme.

Fiku éshté i nxehté dhe i thaté ose i lagésht. Lloji mé i miré éshté
fiku i bardhé, kur éshté i pjekur, pasi ai ndihmon né pastrimin e
ranishteve qé grumbullohen né mélci dhe prostaté dhe shérben si
substancé parandaluese ndaj helmimeve. Fiqté kané mé tepér
vlera ushqyese se ¢do 1loj fruti tjetér. Ata ndikojné né pastrimin e
mélcisé dhe té shpretkés, largojné kélbazén qé mblidhet né stomak
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dhe e ushgejné miré trupin. Megjithaté, nése e tepron me fiqté, ata

3. Therid-i

Né dy Sahih-ét vjen rréfimi se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Lartésia e Aishes né krahasim me graté e tjera éshté si lartésia e
therid-it pérkundér gjithé ushqimeve té tjera.”

Therid-i éshté njé gjellé e ndértuar me pak buké, e cila éshté
ushgimi mé i miré, dhe mish, i cili éshté mélmesa mé e miré. Kur
kéta dy pérbérés ndérthuren bashké, asnjé ushqim tjetér nuk ua
kalon mé.

Ka gjykime té ndryshme né lidhje me céshtjen se cili ushgim éshté
mé i miré: buka apo mishi. Mendimi mé i sakté éshté se buka
mund té konsumohet mé tepér, por mishi éshté mé i miré dhe mé i
cmuar se buka. Eshté fakt se mishi ngjan me esencén e vérteté té
trupit njerézor mé shumé se c¢do lloj ushqimi tjetér. Ai éshté,
gjithashtu, ushqgimi i banoréve té Xhenetit. Allahu u tha atyre
(popullit té¢ Musait) qé donin té hanin perime té gjelbra,
kastravecé, fum (gruré ose hudhra), thjerréza dhe gepé: “A doni ta
shkémbeni até (mishin e shkurtézés), gé éshté mé i miré, me ato
(ushgime) qé géndrojné mé poshté (kané mé pak vlera)?” [Bekare,
61] Shumé dijetaré thoné se fum éshté quajtur gruri, e nése merret
késhtu, ajeti déshmon se mishi (i shkurtézés) éshté mé i miré sesa
gruri. Allahu e di mé miré.

Germa Xhim

1. Palca e drurit té palmés (Xhummar)

Né dy Sahih-ét shénohet ky rréfim i Abdullah ibn Omerit: “Ne po
rrinim ulur bashké me té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.), kur atij i
sollén palcé nga druri i njé palmeje. Pejgamberi (s.a.u.s.) tha:
“Eshté njé pemé gé i ngjan muslimanit, sepse asaj nuk i bien kurré
gjethet...”

Palca e drurit té palmés éshté e ftohté dhe e thaté né shkallé té
paré. Ajo shéron ulcerat, ndalon hemorragjiné, diarrené, vrerin e
verdhé dhe getéson tensionin e gjakut. Palca e palmés nuk
démton, por nuk éshté shumé e ushqyeshme, pasi nuk tretet lehté.
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Prej drurit té palmés ka vetém pérfitime. Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné gé ai pérngjason me muslimanin, pér shkak té dobive dhe
mirésive té tij té panumeérta.

2. Djathi (Xhubn)

Né Sunen-in e Ebu Daudit shénohet rréfimi prej Abdullah ibn
Omerit, se njéheré, kur ndodheshin né Tebuk, Pejgamberit
(s.a.u.s.) i sollén ca djathé. Ai (s.a.u.s.) kérkoi njé thiké, pérmendi
emrin e Allahut dhe pastaj preu djathin. Ndérsa pér sahabét ka
déshmi gé ata e kané ngréné djathin, kur kané gené né zonat e
Irakut dhe Shamit.

Djathi pa kripé éshté i miré pér stomakun, i lehté pér organet e
trupit, krijon mish dhe getéson barkun. Djathi i kriposur, nga ana
tjetér, éshté mé pak i ushqyeshém, i keq pér stomakun dhe pér té
brendshmet. Djathi i vjetér dhe i shkriré né zjarr ngroh stomakun
dhe éshté efikas né rastet e ulcerave dhe diarresé.

Djathi éshté i ftohté dhe i lagésht. Ai éshté mé i miré kur shkrihet
né nxehtési, sepse zjarri e bén até mé té buté, mé té lehté, mé té
shijshém dhe mé aromatik. Djathi i ruajtur né shélliré éshté i
nxehté dhe i thaté. Ai e dobéson trupin dhe krijon guré né mélci e
prostaté. Ai éshté i keq edhe pér stomakun, madje kur pérzihet me
ca gjéra qé njerézit pandehin se do ta béjné mé té lehté, ai béhet
edhe mé i keq, sepse ato substanca ndikojné gqé djathi té pérthithet
mé shpejt nga stomaku.

Germa Haa

1. Kénaja (Hinna)
Dobité e kénasé i kemi treguar mé pérpara, ku kemi cituar edhe
hadithet qé flasin pér té.

2. Fara e zezé (Habbeh Seuda)

Né dy Sahih-ét vjen rréfimi prej Ebu Hurejrés, se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Pérdoreni farén e zezg, sepse ajo pérmban ilag
pér ¢do lloj sémundjeje, pérveg vdekjes.”?

I Hadithi gjendet edhe te Tirmidhiu, Ahmedi e Ibn Hibbani.
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Fara e zezé quhet shuneiz né persisht, gimnon i zi ose gimnoni
indian. El Harbi déshmon se El Hasani ka théné gé: “Ajo (fara e
zez@) éshté fara e sinapit.” Por mendime té tilla nuk jané té sakta,
pasi Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné qé éshté habbeh seuda (fara e
zez€) ose shuneiz-i, né persisht.

Nga fara e zezé ka mjaft pérfitime, si¢ tregon edhe hadithi i
Pejgamberit (s.a.u.s.): “...ajo pérmban ila¢ pér c¢do lloj
sémundjeje”. Megjithaté, kjo duhet paré si thénia e Allahut té
Madhéruar: “...qé, me urdhrin e Allahut, shkatérron ¢do gj&”
[Ahkaf, 25], e cila ka kuptimin: ¢do gjé qé éshté béré pér t'u
shkatérruar.

Fara e zezé ndihmon kundra ¢do lloj sémundjeje té ftohté. Ajo,
gjithashtu, lehtéson efektin e ilaceve té ftohta pér zonat qé preken
nga sémundjet e nxehta dhe té thata, pasi fara e zezé e ndihmon
trupin ta pérthithé ilagin shpejt, nése merret me masa té vogla.
Autori i Kanun-it dhe té tjeré pohojné se shafrani i pérzier me
kamfur ka té njéjtin efekt, sepse shafrani e ndihmon kamfurin té
arrijé shpejt né zonén e prekur prej sémundjes. Ka disa lloje
bimésh gé kané efekte té ngjashme me shafranin.

Eshté e mundshme qé substancat e nxehta té pérfitojné
ndonjéheré, kur ka sémundje té nxehta. Pér shembull, anzarut-i, i
cili éshté njé lloj rimeli pér syté, pérzihet me ilace té tjera pér té
kuruar konjuktivitisin ose sémundje té ngjashme me té.
Konjuktivitisi éshté tumor i nxehté, si¢ e pranojné té gjithée
doktorét. Né té njéjtén meényré, sulfuri éshté ilag pér zgjeben e
nxehté.

Qimnoni i zi éshté i nxehté dhe i thaté né shkallé té treté. Ai
eliminon gazrat, nxjerr krimbat, qetéson gjendjen e lebrés dhe té
etheve flegmatike, hap bllokimet, avullon gazrat dhe lagéshtirén e
tepért té grumbulluar né stomak.
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Nése fara e zezé bluhet, pérzihet me mjalté dhe pihet me pak ujé té
ngrohté, ajo shkrin gurét né veshka dhe né prostaté, madje
shérben edhe si diuretik. Ajo shton rrjedhjen e menstruacioneve
dhe prodhimin e quméshtit (t€ nénés), nése pihet pér disa dité
rresht. Po ta nxehésh até me uthull dhe ta vésh mbi bark, asgjéson
krimbat e zorréve. Ajo pastron, getéson dhe largon pasojat e té
ftohtit, nése shtypet né njé lecké dhe thithet me hundé rregullisht,
derisa sémundja té shérohet.

Vaji i farés sé zezé shérben kundra kafshimeve té gjarprit,
hemorroideve dhe pucrrave. Nése merr rreth njézet e pesé grameé!
nga ky vaj dhe e pi me ujé, ai ndihmon né rastet e frymémarrjes sé
véshtiré apo gulcimeve.

Kéto fara, té ziera né uthull, getésojné dhembjet e dhémbéve, duke
dhéné efektin e njé mpirjeje, nése e shpélan gojén me léngun e
pérftuar. Thithja e pluhurit té tyre shérben pér té kuruar syrin qé
mbledh ujé. Si kompresé, fara e zezé e pérzier me uthull shéron
pugcrrat dhe tumoret e 1ékurés sé ekspozuar, mahisjet e mukozés
dhe lungat e ashpra.

Vaji i farés sé zezé kuron paralizén faciale, nése merret me hundé.
Pirja e rreth njézet e pesé graméve nga ky vaj ndihmon kundra
pickimit t& merimanggs.

Po té bluhet imét fara e zezé dhe té pérzihet me vajin e farés
jeshile, pastaj té hidhet me pika né hundé, deri né tri (pika) té tilla,
ajo béhet njé kuruese e miré e simptomave té té ftohtit, e gazrave
dhe e bllokimeve té ndryshme.

Farat e zeza té skuqura, té bluara imét dhe té pérziera me vaj
mund té pérdoren me pika né hundg, pér té luftuar pasojat e té
ftohtit, té shogéruara me teshtima té shpeshta.

Nése i djeg farat e zeza dhe i pérzien me dyllé té shkriré, bashké
me njé sasi kénaje ose me vaj luleshpatoreje, ato heqin lungat qé

I Sigurisht gé kjo masé éshté e pérshtatur nga pérkthyesi.
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shfagen né kémbé, por pasi ta kesh shpélaré miré lékurén me
uthull.

Me farat e zeza té shtypura né uthull mund té lyesh lékurén e
prekur nga lebra, nga nishanet, ose kokén gé vuan nga zbokthi,
pér t'i shéruar kéto sémundje.

Nése pértyp né njé dité rreth njézet e pesé gramé me fara té zeza té
bluara imét, té pérziera me ujé té ftohté, ato japin efekt té
menjéhershém kundra kafshimit té genit té térbuar dhe mund té
parandalojné vdekjen prej sémundjes sé térbimit. Vaji i farés sé
zezé i marré nga hunda ndihmon kundra paralizés faciale dhe
tetanozit, duke asgjésuar shkaktarét e tyre. Sé fundmi, djegia e
farave té zeza spraps kafshét helmuese.

Nése tret né ujé kuhl-in persian, e vé né gurmaz dhe mbi té hedh
pluhur té farés sé zezg, kjo do té shérbejé si ményré efikase pér té
shéruar majaséllin.

Prej farés sé zezé ose gimnonit ka edhe shumé dobi té tjera
mjekésore. Sidoqofté, ne késhillojmé qé doza e pérdorimit té jeté
rreth njézet e pesé gramé, pasi ka mendime qé thoné se teprimi me
té mund té shkaktojé edhe vdekje.

3. Méndafshi (Harir)

Ne kemi treguar mé lart se Pejgamberi (s.a.u.s.) e lejoi Zubejrin
dhe Abdurrahman ibn Aufin té vishin rroba méndafshi, pér shkak
té njé sémundjeje 1ékure, nga e cila ata vuanin. Po né até kapitull
kemi pérmendur edhe dobité e méndafshit.

4. Purqaku mjekésor (Hurf)

Ebu Hanife El Dejnuri thoté qé, “farat e purqakut! pérdoren né
mjekési dhe quhen ndryshe (né arabisht) el dhuffa, si¢ e ka
pérmendur Pejgamberi (s.a.u.s.). Bima quhet hurf, por emri i saj

1 Emri shkencor i purqakut éshté Nasturtium officinale. Eshté njé bimé

shumeévjecare, gé rritet buzé rrjedhave té ujit ose né toka té lagéshta.
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popullor éshté ‘fara e Rashadit’.” Kurse Ebu Ubejde ka théné qé el
dhuffa éshté hurf-i.

Hadithi té cilit i referohet Ebu Hanifja éshté ai qé Ebu Ubeji dhe
dijetaré té tjeré e kané pércjellé nga Ibn Abasi, qé tregon se

Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Cfaré kurimi bartin dy barnat e
hidhura: el dhuffa dhe aloeja!”

Purqgaku éshté i nxehté dhe i thaté né shkallé té treté. Ai ngroh dhe
getéson stomakun, pastron nga lloje té ndryshme té krimbave,
shpérbén tumoret e shpretkés, nxit epshin seksual dhe shéron
pucrrat e zgjebes dhe té urdhjes.

Nése pérdoret si kompresé, i pérzier me mjalté, ai shéron tumoret
e shpretkés. I zier me kéna, ai pastron brendésiné e gjoksit nga
substancat e démshme, ndérsa po ta pish si léng, shérben si ilag
kundra kafshimeve e thumbimeve helmuese.

Tymi gé ai léshon kur digjet largon kafshét dhe insektet helmuese,
madje parandalon edhe rénien e flokéve. I pérzier me miell elbi e
uthull dhe i pérdorur si kompresé, ai ndihmon kundra lungave té
nxehta.

Si kompresé me ujé, ai arrin té pérthajé dregézat e infektuara,
gjalléron organet e ligéshtuara, rrit epshin seksual dhe hap
oreksin. Ai ndihmon kundra astmés apo véshtirésisé né
frymémarrje, pastron léndét e trashuara né shpretké, pastron
kraharorin (nga brenda) dhe shton rrjedhjen e menstruacioneve.
Ai, gjithashtu, kuron nervin shiatik dhe gérryerjen e kéllgeve, pér
shkak té energjisé qé del prej purqakut, nése njeriu e pi ose e
injekton até. Ai largon kélbazén prej mushkérive.

Nése purqgaku shtypet dhe shérbehet me ujé té ngrohts, si caj, ai
funksionin si laksativ, largon gazrat dhe getéson dhembjet e
shkaktuara nga kapslléku. Purqaku i shtypur pérdoret edhe
kundra lebrés, nése hidhet né njé pije e konsumohet si léng.
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Purqgaku i pérzier me uthull pérdoret si pomadé mbi lékurén e
sémuré prej lebrés dhe mbi crregullimet e pigmentit té bardhé,
duke i pérmirésuar kéto gjendje. Ai largon edhe dhembjet e kokés
qé shkaktohen nga i ftohti ose nga grumbullimi i kélbazés. Nése
skuget dhe pihet me ujé, ai shkakton kapsllék, sidomos kur nuk
éshté i shtypur, pasi né kété gjendje (kur skuget), zbutet edhe
trashésia e tij.

Galeni thoté, se “efekti i purqakut éshté i ngjashém me até té
sinapit. Si i tillé, ai mund té pérdoret pér té shéruar dhembjet né
kéllge dhe dhimbjet e kokés, pasi kéto simptoma kané nevojé pér
nxehtési, gé e jep edhe sinapi. Ndonjéheré, purqaku pérzihet me
barna té tjera dhe pérdoret pér kurimin e astmés, pasi dihet gé ai
shkrin léndét e trasha, njélloj si fara e sinapit. Ai éshté i ngjashém
me farén e sinapit né ¢do aspekt.”

5. Lulja e makthit (Hulba)

Sipas njé déshmie, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) vizitoi Sad ibn Ebu
Uekasin, qé u sémur njéheré né Meké, kérkoi té sillnin aty njé
doktor. E késhtu, erdhi El Harith ibn Kaladahu, i cili vizitoi té
sémurin dhe tha: “Nuk ka asgjé té kege. Thjesht béjini ca makth!
me hurma dhe jepjani ta hajé.” Thuhet se Sadi e héngri até e u
shérua. Makthi éshté i nxehté né shkallé té dyté dhe i thaté né
shkallé té paré.

Makthi i zier né ujé zbut fytin, gjoksin dhe stomakun. Ai getéson
kollén, astmén, frymémarrjen e véshtiré dhe shton epshin seksual.
Kjo bimé lehtéson gjendjen me gazra, kélbaza, hemorroide dhe
grumbullimet e tjera qé ndodhin né zorré. Ajo shkrin kélbazén e
mbledhur né gjoks, lufton ulcerat gastrike dhe sémundjet e
mushkeérive.

Pesé darahim (rreth 15 gramé) me makth, po té shérbehen bashké
me njé léng, shtojné rrjedhjen e menstruacioneve, ndérsa po t'i

I Makthi &shté njé 1loj bari i ngjashém me tréndelinén, qé bén lule té verdha a
té bardha e me eré si té mijaltit. Emri shkencor: Trigonella foenum-graecum.
(Shén. i pérkth.).
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ziesh dhe té lash kokén me to, ndihmon gé t'i dredhésh flokét e g€
té luftosh zbokthin.

Makthi i bluar e i pérzier me uthull dhe sod¢, i pérdorur si
kompresé, shkrin tumorin e shpretkés. Gruaja qé vuan nga
dhembjet né vaginé, pér shkak té ndonjé pezmatimi té saj, do té
keté pérmirésime nése ulet né njé vaské me ujé, né té cilin éshté
zier makthi.

Kjo bimé i lufton tumoret e ftohta dhe té forta, nése vendoset si
kompresé mbi ta. Ndérsa po ta pish léngun e pérftuar prej saj, ajo
getéson dhembjet e barkut qé shkaktohen nga grumbullimi i
gazrave té ndryshme, pérvec qé pastron edhe zorrét.

Ngrénia eséll e makthit me mjalté, hurma ose fiq shkrin kélbazén
qé krijohet né gjoks dhe né stomak, e po ashtu getéson kollén gé
vjen si pasojé e kétyre sémundjeve.

Makthi lehtéson mbajtjen e urinés dhe ndikon si laksativ. Ai
shéron rastet e devijimeve té thoit, ndérsa vaji i tij, i pérzier me
dyllé, kuron plasaritjet e 1ékurés pér shkak té té ftohtit.

Nga makthi ka aq shumé dobi, saqé disa doktoré thoné gé&, sikur

njerézit t'i dinin ato, do ta blinin kété bimé duke e peshuar me
flori.

Germa Kha

1. Buka (Khubz)

Né Sahih éshté njé hadith i Pejgamberit (s.a.u.s.), gé thoté se:
“Ditén e Ringjalljes, Toka do té béhet njé pite buke e vetme, té
cilén i Gjithépushtetshmi do ta pérgatisé me Dorén e Tij, ashtu sig
gatuan ndonjéri prej jush piten e bukés pér udhétim. Ai e bén té
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tillé si mikpritje pér banorét e Xhenetit, gé té ushgehen me té para
hyrjes né Xhenet.”1

Njé hadith i pavérteté thoté gé nuk lejohet prerja e bukés me thikeé,
ndérsa njé tjetér hadith i trilluar thoté qé nuk lejohet prerja e
mishit me thiké. Muhanna rréfen se e ka pyetur veté imam
Ahmedin pér hadithin, sipas té cilit Aishja tregon qé Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ndaloi prerjen e mishit me thiké, pasi kété ményré -
sipas atij hadithi - e paskan patur zakon joarabét. Por imam
Ahmedi éshté pérgjigjur duke théné se njé rréfenjé e tillé nuk éshte
e sakté, pasi ajo bie né kundérshtim me njé déshmi tjetér, qé
pércillet nga Amér ibn Umejje dhe nga Mugira. Sipas hadithit té
Amér ibn Umejjes, Pejgamberi (s.a.u.s.) pérdorte njé thiké pér té
preré copa nga mishi i deles, ndérsa Mugira tregon se kur ishte
mysafir i Pejgamberit (s.a.u.s.), njéheré, pa se ai (s.a.u.s.) kérkoi t'i
sillnin pak mish, té cilin e preu me njé thiké.

Buka mé e miré éshté ajo e zéné me maja. Pas saj vjen buka e
pjekur né furré, e mé pas kulagi i pjekur né hi té nxehté (prefull),
me miell té freskét.

Buka mé e ushqyeshme éshté ajo qé béhet si bollgur, sepse ajo
tretet ngadalé dhe nuk pérmban shumé krunde. Né radhé té dyté
vijen buka e bardhé, e pastaj buka e zezé.

Koha mé e miré pér té ngréné bukén éshté né pjesén e fundit té
dités, kur ajo piget. Buka e buté éshté mé e lehté se buka e fortg,
mé e ushqyeshme, mé lagéshtuese dhe mé shpejt e tretshme.

Buka e grurit éshté e nxehté né gradé té dyté dhe me lagéshti e
thatési mesatare, por jo kur éshté e pérzhitur dhe e tharé nga
zjarri.

I Kuptimi i hadithit éshté ky: Ditén e Gjykimit, Allahu i Lartésuar e bén
Tokén me Dorén e Tij si njé pite buke, por té madhe dhe té rrumbullakét, me
géllim gé besimtarét té hané prej saj, poshté kémbéve té tyre, derisa té
pérfundojé llogaria. Kjo duhet té besohet realisht, si¢ pérmendet né hadith,
sepse Allahu ka fuqi pér té béré gjithcka. Hadithit i jané béré edhe shpjegime

té tjera, por ky éshté mé i mundshmi.
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Buka e grurit e shéndosh mjaft shpejt trupin. Kadaifi (i tradités
arabe) t¢ réndon shumé, ndérsa pérsheshi shkakton fryrje té
barkut dhe tretet me véshtirési. Kulagi i pérgatitur me qumeésht
krijon bllokime dhe véshtirési né tretje, ndonése éshté i
ushqyeshém.

Buka e elbit éshté e ftohté dhe e thaté né shkallé té paré, por nuk
éshté aq e ushqyeshme sa buka e grurit.

2. Uthulla (Khal)

Muslimi shénon né Sahih-un e tij rréfimin e Xhabir ibn Abdullahit,
se: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) i kérkoi njéheré gruas sé tij pér té
ngréné, dhe ajo i tha se kishin vetém uthull né shtépi. Pejgamberi
(s.a.u.s.) kérkoi pak uthull dhe, duke e ngréné até (me buké), tha:
“Sa ushqgim i miré éshté uthulla!”

Uthulla éshté e nxehté dhe e ftohté njékohésisht, pavarésisht se e
ftohta éshté mé e dukshme. Ajo éshté e thaté né grade té treté,
madje njé léndé pértharése mjaft e forté. Uthulla zbut trupin, por
edhe natyrén e njeriut.

Uthulla e verés ndihmon kundra pezmatimeve gastrike dhe
kundra vrerit. Ajo parandalon efektet anésore (negative) qé vijné
prej disa barnave. Uthulla shpérbén quméshtin dhe gjakun kur
mpiksen, lehtéson punén e shpretkés, mbéshtjell stomakun, krijon
kapsllék, shuan etjen dhe pengon krijimin e lungave e té
tumoreve. Ajo ndihmon procesin e tretjes, lufton kélbazén, zbut
ushgimet e forta dhe hollon gjakun e trashé.

Uthulla me kripé mund té pihet kundra efektit té kérpudhave
helmuese. Rrufitja e uthullés pak e nga pak shkrin dhe hap
bllokimet gé krijohen né gjak, né nofullén e poshtme. Shpélarja e
gojés me uthull té ngrohté getéson dhembjet e dhémbéve dhe
forcon trysat.

Infeksionet né gishta mund t'i kurosh duke i lyer me uthull. Ajo
pérthan pugrrat, lehtéson gjendjen e lungave té nxehta dhe té
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djegieve nga zjarri. Uthulla éshté gjithashtu stimuluese e oreksit.
Ajo zbut stomakun dhe éshté e pélqyeshme té pérdoret nga té
rinjté dhe nga ata gé jetojné né vise té ngrohta.

3. Kunjat e dhémbéve (Khilal)

Kunjat ndihmojné né shéndetin e trysave dhe té dhémbéve, si
edhe né ruajtjen e freskisé sé gojés. Kunjat mé té mira jané ato qé
béhen prej drurit té ullirit. Nuk késhillohet qé pér pastrimin e
dhémbéve té pérdoren kunjat prej xunkthi, mérsine ose borziloku.

Germa Del

1. Yndyra dhe vaji (Duhn)

Yndyra zé poret dhe pengon prishjen e 1ékurés. Pérdorimi i saj pas
njé banje me ujé té ngrohté lagéshton dhe shkélgen trupin.

Lyerja e kokés me vaj e zbukuron dhe e zhvillon flokun. Ai
ndihmon kundra fruthit dhe shumicés sé¢ sémundjeve gé prekin
flokét. Tirmidhiu sjell hadithin e pércjellé nga Ebu Hurejra, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pérdoreni vajin né ushqimet tuaja
dhe lyhuni me t&.”

Pér vendet e nxehta, si¢ éshté Hixhazi, yndyra éshté njé nga
ruajtéset mé té mira té shéndetit dhe ndér ilacet mé efikase, duke u
béré késhtu e domosdoshme pér banorét e kétyre vendeve. Ndérsa
pér ata gé jetojné né vende té ftohta, ajo nuk éshté aq e nevojshme.
Gijithsesi, duhet théné se lyerja e shpeshté e kokés me vaj démton
shqisén e té parit.

Llojet mé té dobishme ndér lyrat e thjeshta jané: vaji i zakonshém,
pas té cilit vjen dhjami, e pastaj vaji i susamit.

Pér sa u pérket lyrave té pérbéra, disa prej tyre jané té lagéshta dhe
té ftohta. E tillé éshté, pér shembull, esenca e lulevjollcés, e cila
lehtéson dhembjet e nxehta té kokés dhe pérgjum syrin. Ajo
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lagéshton trurin, ndihmon kundra krisjeve (ose frakturave) té
kockave dhe kundra tharjes sé tepért té lékurés. Ajo shérben si
pomadé mjaft rezultative kundra fruthit dhe pugrrave té thata.
Esenca e lulevjollcés i bén nyjat e eshtrave mé elastike dhe éshté e
pérshtatshme pér ata gé e ndiejné shumeé té nxehtin gjaté verés.
Disa lyra té tjera té pérbéra jané té nxehta dhe té lagéshta, si¢ éshté
vaji i moringés,! i cili nxirret nga farat e saj té bardha, té ngjashme
me stikat. Ky 1loj vaji getéson nervat dhe ndihmon kundra njollave
dhe mungesés sé pigmentit né disa zona té lékurés. Ai pérthith
kélbazén e trashé, zbut tejzat e thata dhe ngroh nervat. Ai pastron
dhémbét dhe i mbron ata nga prishja. Po ashtu, kushdo g¢é e lyen
kokén e fytyrén me vajin e moringés nuk preket nga fruthi ose nga
plasaritjet e lékurés. Kur je ftohur né veshka ose kur vuan nga
pikimi i pakontrolluar i urinés, mund té lyesh organet gjenitale
dhe ijét me kété vaj.

Germa Dhel

1. Kelkaza (Dharirah)

Né dy Sahih-ét shénohet rréfimi i Aishes, gé tregon se, gjaté Haxhit
té Lamtumirés, ajo e ka parfumosur té Dérguarin e Allahut
(s.a.u.s.) me kelkazé, njé heré para veshjes sé ihram-it dhe herén
tjetér pas veshjes sé tij.

Pér kété bimé dhe dobité e saj, kemi folur mé lart (te Trajtimi i
pucrrave).

2. Mizat (Dhubab)

Ne tashmé e kemi pérmendur hadithin qé vjen prej Ebu Hurejrés,
qé ndodhet né té dy Sahih-ét, i cili thoté se Pejgamberi (s.a.u.s.)
urdhéroi qé miza té zhytet e téra né ushqim ose pije, nése ajo bie
mbi to, me géllim gé té pérftohet antidoti qé ndodhet né njérin
krah té saj, antidot i cili asnjanéson helmin gé gjendet né krahun
tjetér té insektit.

Pér dobité e mizés kemi folur mé gjeré né kapitujt e mésipérm.

3. Ari (Dheheb)

I Moringa - emri shkencor: moringa oleifera (moringa vajore).
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Ebu Daudi dhe Tirmidhiu sjellin hadithin gé tregon se Pejgamberi
(s.a.u.s.) e lejoi Arfexheh ibn Esedin, té cilit iu pre hunda gjaté
betejés sé Kulabit, qé té vendoste né vend té saj njé protezé prej ari,
pasi ajo prej argjendi i ishte prishur. Arfexheh ibn Esedi, si person,
éshté pérmendur vetém né kété hadith.

Floriri éshté gézimi i jetés né kété boté. Ai éshté pasuria materiale
e késaj jete, gé sjell gézim né zemér dhe forcon kémbét e pushtetit.
Ai éshté sekreti i Allahut né tokén e Tij.

Ari éshté i pérshtatshém pér ¢do lloj mjedisi. Ai ka njé nxehtési té
émbél, gé pérdoret né mjaft receta té lehta dhe zbutése. Ai éshtg,
gjithashtu, mé i buti ndér gjithé mineralet e tjera. Nése floririn e
gropos, ai mbetet i pacenueshém nga toka.

Si pérbérés né disa ilage, ari ndihmon né kurimin e dobésisé sé
zemrés dhe té rrahjeve té shpeshta té saj qé shkaktohen prej vrerit
té zi. Me té mund té kurohen gjendjet e manisé, déshpérimit,
depresionit, fobisé dhe pasionit. Ai i jep yndyré trupit, zhduk
zbehtésiné dhe shkélgen lékurén. Floriri pérdoret kundra lebrés
dhe sémundjeve té tjera, pérfshiré kétu vrerin e zi.

Né tretésira qé pihen apo né pomada té ndryshme, ari éshté njé
pérbérés efikas pér trajtimin e alopecisé (rénies sé flokéve apo
gimeve té trupit, pjesérisht ose térésisht) dhe té thumbimeve
helmuese. Ai, gjithashtu, qartéson dhe forcon shikimin. Ari
ndihmon kundra disa sémundjeve dhe forcon shumé organe té
trupit.

Fryma e keqe (qé del prej barkut) mund té largohet nése mban né
gojé njé copé floriri. Ata qé vuajné nga ndonjé plagé gé ka nevojé
pér kauterizim (djegie), dhe pérdorin arin pér kété géllim, do té
kené njé shérim té shpejté té plagés, té pashogéruar me fshika uji.
Po té pérdoret si kuhl, ai pastron dhe forcon syté. Nxehja e njé
unaze prej floriri dhe vendosja e saj mbi njé krah péllumbi, bén gé
ky i fundit t&€ mésohet me shtépiné e vet dhe té mos largohet prej
ande;j.
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Ari luan njé rol té vecanté né forcimin e zemrave, prandaj ai
lejohet né kohé lufte dhe paqeje, ve¢ atéheré kur ka prova e fakte
pér té kundértén. Tirmidhiu shénon njé hadith gé vjen nga Burejde
El Asri, qé thoté se: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) hyri (né Meké)
Ditén e Clirimit me flori e argjend mbi shpatén e tij.”

Ari éshté aq i dashur pér zemrat e njerézve, saqé kur ata e kané né
duar, ai i bén gé t'i harrojné té gjithé gjérat e tjera té shtrenjta té
késaj bote. Allahu thoté: “Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér
gjerat e déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin e
grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe arat e léruara.” [Ali
Imran, 6]

Né dy Sahih-ét shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Nése
biri i Ademit (njeriu) do té kishte njé luginé me flori, ai do té
kérkonte njé té dyté. Nése ai do té kishte dy té tilla, do té kérkonte
té tretén. Asgjé nuk e ngop barkun e birit té¢ Ademit, pérvec dheut.
Allahu i falté ata qé pendohen!”

Ari éshté pengesa mé e madhe gé i del njeriut né rrugén e tij drejt
suksesit né Ditén e Gjykimit. Ai éshté gjithashtu sendi mé i madh
me té cilin éshté kundérshtuar Allahu. Pér shkak té tij, jané
képutur lidhjet fisnore, éshté derdhur gjaku, éshté shkelur ligji,
jané népérkémbur té drejtat dhe robérit kané dhunuar njéri-tjetrin.
Ari éshté motivi i dashurisé pas késaj bote dhe pas shkurtésisé sé
saj, dhe shkaku i mospélgimit té ahiretit dhe asaj cfaré ka
pérgatitur Allahu pér besimtarét e Tij. Me flori jané mbuluar
shumé e shumé té vérteta, jané ngritur shumé e shumé génjeshtra,
jané mbéshtetur e mbéshteten aq shumé njeréz té padrejté e jané
dhunuar pa arsye aq shumé njeréz té pafajshém.

Germa Raa

1. Hurmat arabe té pjekura (Rutab)
Allahu i Madhéruar i tha Merjemes: “Shkunde trungun e palmés
né drejtimin ténd, g€ té bien mbi ty hurma té pjekura té freskéta.
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Késhtu, ha, pi e gézohu! Nése véren ndonjé njeri, i thuaj: “Uné
jam betuar né té Gjithéméshirshmin se do té agjéroj, prandaj sot
nuk do té flas me askénd!” [Merjem, 25-26]

Né dy Sahih-ét vjen rréfimi i Abdullah ibn Xhaferit, gé thoté: “Uné
e pashé té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) gé hante kastravecé me
hurma té pjekura.”

Ebu Daudi shénon né Sunen-in e tij déshminé e Enesit, qé tregon
se: “I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) zakonisht e celte iftarin me disa
hurma té pjekura té freskéta; kur nuk kishte nga kéto, e celte me
hurma té thata; e nése nuk kishte as hurma té thata, e celte me disa
gllénjka uje.”

Hurmat e pjekura jané ashtu si uji, té nxehta dhe té lagéshta. Ato
jané té shéndetshme dhe fuqizuese pér stomakun e ftohté. Hurmat
e pjekura rrisin prodhimin e spermés dhe lindshmériné. Ato
¢mohen si té pérshtatshme pér temperamentet e ftohta dhe jané
mjaft t& ushqyeshme.

Hurmat e pjekura jané lloji mé i miré i frutave pér medinasit, né
ményré té vecanté, dhe pér té gjithé ata popuj té vendeve ku rriten
kéto lloj hurmash. Ato jané tepér té dobishme pér organizmin,
ndonése né stomakun e njerézve gé nuk jané mésuar me to,
hurmat e pjekura prishen shpejt, duke krijuar késhtu gjak té
thartuar.

Ngrénia me tepri e kétyre hurmave shkakton dhembje koke, vrer
té zi dhe prishje t¢ dhémbéve. Megjithaté, pér té asnjanésuar
efekte negative si kéto, mund té pérdoret mijalti i pérzier me
uthull.

Pejgamberi (s.a.u.s.) zgjidhte té parat pér té celur iftarin hurmat e
pjekura té freskéta, pastaj hurmat e thata, e nése nuk kishte as
njérén dhe as tjetrén, e celte me disa gllénjka ujé. Kjo ményré
zgjedhjeje pérmban urtési né vetvete, sepse agjérimi e zbraz
stomakun nga ushqimi, késhtu qé meélcia nuk gjen energji té
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mjaftueshme qé t'ua pércjellé mé pas organeve té tjera. Embélsirat
jané ushqimi mé i shpejté gé arrin né mélci dhe mé té pranueshmet
prej kétij organi, sidomos kur kemi té béjmé me hurma té pjekura.
Kéto té fundit “pélgehen” edhe mé tepér nga mélcia, e cila
ushgehet dhe pérfiton veté e para, e pastaj ua tejcon kéto dobi
organeve té tjera.

Nése nuk gjen hurma té pjekura té freskéta, duhet té zgjedhésh
hurmat e thata, sepse ato jané té émbla dhe té ushqyeshme. E nése
nuk ka as té tilla, atéheré pi ca hurba ujé, té cilat do té shuajné
nxehtésiné e stomakut dhe té agjérimit. Né kété ményré, stomakut
i hapet oreksi, duke u zgjeruar e duke u béré gati pér té pritur (e
tretur) ushqimin.

2. Mérsina/borziloku (Rejhan)

Allahu thoté: “Késhtu, nése ai (né agoni) éshté nga ata qé jané té
afért (me Allahun), do té keté prehje, rejhanun dhe dhunti té
Xhenetit.” [Uakia, 88-89]

Ai thoté gjithashtu: “...ka drithéra me gjethe e kércej dhe bimé me
eré té miré (rejhan).” [Rrahman, 12]

Muslimi sjell kété hadith nga Pejgamberi (s.a.u.s.): “Nése dikujt i
ofrohet njé rejhan, nuk duhet ta refuzojé, sepse ai éshté i lehté pér
t'u mbajtur dhe ka aromé té mré.”

Ibn Maxhe, né Sunen-in e tij, sjell rréfimin e Osamas, se Pejgamberi
(s.a.u.s.) tha njéheré: “A ka ndonjé qé éshté gati té hyjé né Xhenet,
se Xheneti éshté i téri i miré. Pér Zotin e Qabes, ai éshté drité
llamburitése, rejhan vezullues, pallat madhéshtor, lumé gé rrjedh
gjithmoné, hurmé e pjekur dhe grua mahnitése. Ai ka shumé
dhoma, strehé e pérjetshme né njé vend té miré, ka fruta, perime,
komoditet dhe begati, né njé banesé té lartésuar e mjaft té
Allahut, ne jemi gati pér té!” Ai u tha: “Thoni: ‘Me lejen e
Allahut’!” E ata thané: “Me lejen e Allahut!”

Cdo bimé gé ka aromé té miré quhet (né arabisht) rejhan. Ja pérse
né ¢do krahiné mund té gjesh bimé té ndryshme me kété emér. Pér

280



shembull, njerézit qé banojné né peréndim, po ashtu edhe arabét, i
quajné bimét aromatike rejhan. Né Irak dhe Sham, rejhan quhet
lulja hibk (njé lloj mendre).

Meérsina (njé lloj rejhan-i) éshté e ftohté né shkallé té paré dhe e
thaté né shkallé té dyté. Ajo pérbéhet nga disa cilési, shumica e té
cilave kané té pérbashkét esencén e ftohté tokésore. Mérsina
pérbéhet, gjithashtu, nga njé substancé e buté dhe e nxehté.

Kjo bimé e than kokén me butési. Ajo éshté efikase né krijimin e
njé gjendjeje kapsi, duke parandaluar diarrené vrerike. Nése thith
aromén e meérsinés, ajo largon avujt e nxehté dhe té lagésht té
organizmit. Aroma e saj getéson zemrén dhe parandalon
sémundje té ndryshme, sidomos po ta shpérndash bimén népér té
gjithé shtépiné.

Mbéshtjellja e dy uretrave me mérsiné shéron tumoret qé shfagen
né to. Rrjedhja e gjakut nga hundét mund té ndalohet duke griré
gjethet e mérsinés, duke i pérzier me uthull e duke i vendosur
ashtu mbi koké. Po té shtypésh gjethet e thata té saj dhe t'i
hedhésh mbi lungat e lagéshta, i shéron ato. Pérdorimi i saj si
kompresé gjalléron organet e ligéshta, shéron gishtérinjté e
infektuar dhe pugcrrat e lungat qé dalin né duar e kémbeé.

Pér té asgjésuar djersén, pér té tharé lagéshtirén e tepért dhe pér té
hequr erén e réndé té sqetullave, férkoje lékurén me mérsiné. Me
ujin ku éshté zier mérsina mund té kurosh infeksionet né vithe ose
né vaginé, nése géndron ulur né njé vaské qé éshté mbushur me
kété ujé; ndérsa po ta hedhésh mbi vendin e 1énduar, shéron nyjet
(kockore) e dobésuara dhe eshtrat e thyera.

Meérsina lufton zbokthin, ulcerat e lagéshta dhe pugrrat qé shfagen
né koké. Ajo ndalon rénien e flokéve dhe u jep njé ngjyré té zezé
atyre. Gjethet e mérsinés, té grira me pak ujé dhe té pérziera me
vaj ose esencé tréndafili, té pérdorura si kompresé, shérbejné
kundra ulcerave té lagéshta, zjarrthit né gojé, erizipelés (t€ kuqté e
madh), tumoreve akute, urtikaries dhe hemorroideve.

281



Farat e mérsinés shérbejné si ilag né rastet e hemoptisés (gjendjes
kur pérshtyn gjak). Ajo mbéshtjell stomakun, nuk e démton
gjoksin ose barkun, por i pastron ata. Mérsina ndihmon kundra
diarresé dhe kollés, veti kjo qé e bén té rrallé kété bar, né krahasim
me té tjerét. Farat e saj shtojné urinimin dhe shérojné infeksionet e
fshikézés wurinare, picikimet e merimangés dhe té akrepit.
Pavarésisht nga kéto, rrénjét e mérsinés nuk duhet té pérdoren pér
pastrimin e dhémbéve, sepse jané té démshme pér ta.

Rejhan-i persian, i cili quhet ndryshe hibk (njé lloj mendre), éshté i
nxehté. Thithja e aromés sé tij ndihmon kundra dhembjeve té
nxehta té kokés. Thuhet, gjithashtu, se ky 1loj rejhan-i éshté i ftohte,
por duket se ai ka dicka nga té katér vetité themelore. Ai shérben
edhe si gjuméndjellés pér syté.

Farat e rejhan-it persian ndérpresin diarrené vrerike, getésojné
stomakun, forcojné zemrén dhe jané ilag¢ pér sémundjet gé
shkaktohen prej vrerit té zi.

3. Shega (Rumman)

Allahu thoté: “Atje do té keté fruta, palma hurmash dhe shegé.”
[Rrahman, 68] Ndérsa nga Aliu pércillet se ka théné: “Hajeni
shegén me tulin e saj, sepse ju mbéshtjell stomakun.”

Shega e émbél éshté e nxehté dhe e lagésht. Ajo éshté e
shéndetshme pér stomakun dhe forcuese pér té. Shega ndihmon,
gjithashtu, né pérmirésimin e procesit té jashtéqitjes. Ajo éshté e
miré pér fytin, gjoksin dhe mushkérité, si edhe njé getésuese pér
kollén.

Léngu i shegés zbut stomakun dhe éshté i ushqyeshém pér trupin.
Ajo tretet shpejt, sepse éshté e lehté dhe krijon né stomak jo vetém
nxehtési, por edhe ajér. Ajo ndihmon né shtimin e spermés, por
nuk késhillohet pér ata gé vuajné nga ethet. Shega ka njé cilési té
vecanté: nése ha buké me t&, ajo parandalon prishjen e bukés né
stomak.
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Shega e hidhur éshté e ftohté dhe e thaté. Ajo éshté e miré pér
stomakun e mbinxehur dhe ndihmon né shtimin e urinés mé tepér
sesa llojet e tjera té shegéve. Ajo lehtéson pasojat e vrerit, ndérpret
diarrené dhe parandalon vijelljet. Ajo largon nxehtésiné né mélgi,
fugizon organet, kuron dridhjet vrerike, dhembjet né zemér dhe
né krye té stomakut. Shega ndihmon nxjerrjen e mbeturinave prej
stomakut, asgjéson vrerin dhe ushgen gjakun.

Po ta ziesh léngun e shegés me njé sasi té caktuar mjalti, derisa té
béhet dicka si pelte apo krem, dhe té pérdoret me pika né sy, ajo
largon ngjyrén e verdhé dhe lagéshtiné e tepért prej syrit. Nése
lyen trysat e dhémbéve me té, ajo kuron zjarrthin.

Léngu i shegés bashké me lévoren e saj veprojné si laksativ. Ato
pastrojné trupin nga léngjet vrerike té démshme, ashtu sig jané ilag
edhe né rastet e etheve afatshkurtra.

Pér sa i pérket shegés sé tharté, vetité e saj géndrojné mes dy
llojeve té tjera qé pérmendém mé lart, ndonése ajo anon mé tepér
nga cilésia e té thartés.

Farat e shegés, té pérziera me mjalté, kurojné gishtat e infektuar
dhe lungat e gelbézuara, ndérsa lulet e saj ndihmojné né shérimin
e plagéve. Thuhet se po té gélltisésh tri lule shege né vit, je i
mbrojtur nga oftalmia (ose konjuktivitisi) gjaté gjithé atij viti.

Germa Za

1. Vaji i ullirit (Zejt)

Allahu i Madhéruar thoté: “...Ajo (llamba) ndizet nga druri i
bekuar i ullirit, as lindor, as peréndimor, vaji i té cilit (i ullirit)
shkélgen edhe pa e prekur zjarri.” [Nur, 35]

Tirmidhiu dhe Ibn Maxhe sjellin hadithin e Ebu Hurejrés, gé
tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pérdoreni vajin e ullirit
né ushqgimet tuaja dhe lyhuni me té, sepse ai del prej njé peme té
bekuar.”
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Bejhakiu dhe Ibn Maxhe shénojné hadithin tjetér prej Abdullah ibn
Omerit, sipas té cilit Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Hajeni vajin e
ullirit dhe pérdoreni até pér t'u lyer, sepse ai éshté prej njé peme
té bekuar.”

Vaji i ullirit éshté i nxehté dhe i lagésht né shkallé té parée.
Sidoqofté, cilésité dhe vetité e vajit varen nga pema gé e prodhon
até. Pér shembull, vaji mé i miré éshté ai qé del nga shtrydhja e
ullinjve té pjekur, ndérsa vaji i ullinjve té papjekur éshté i ftohté
dhe i thaté. Ullinjté e kuq prodhojné njé lloj vaji qé gjendet mes dy
té paréve (pér nga cilésité), ndérsa ullinjté e zinj nxjerrin vaj té
nxehté dhe té lagésht.

Vaji i ullirit vepron kundra helmeve, shérben si laksativ dhe
pastron trupin nga krimbat. Vaji i ullirit té vjetér anon mé tepér
nga té genit i nxehté dhe dekompozues. Kur vaji i ullirit pérzihet
me ujé, ai béhet mé pak i nxehté, mé i buté e, rrjedhimisht, mé i
dobishém. Cdo lloj vaj ulliri zbut lékurén dhe ngadaléson procesin
e plakjes. Uji me kripé, i pérzier me vaj, parandalon krijimin e
fshikave né lékurén e djegur. Ai forcon, gjithashtu, edhe trysat e
dhémbéve.

2. Gjalpi (Zubd)

Né Sunen-in e Ebu Daudit shénohet ky rréfim i dy fémijéve té
Busrit: “Kur i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) bujti né shtépiné toné, ne
i nxorém pér té ngréné ca gjalpé dhe hurma té thata, pasi ai e
pélgente gjalpin dhe hurmat arabe té thata.”

Gjalpi éshté i nxehté dhe i lagésht. Prej tij ka shumé dobi, si, pér
shembull, pjekja e mbeturinave té trupit (jashtéqitjes) dhe
dekompozimi i tyre, kurimi i lythéve qé dalin afér veshéve apo
uretrave (tubat gé lidhin veshkén me fshikézén urinare).

Gijalpi i pérdorur ve¢gmas shéron zjarrthin né gojé dhe lloje té tjera

né pugrrave qé prekin fémijét dhe graté. Lépirja e gjalpit ndihmon
kundra hemoptisés dhe pjek lungat qé dalin né mushkéri.
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Gjalpi zbut natyrén (e njeriut), nervat dhe tumoret e forta qé
krijohen nga vreri i zi dhe kélbaza. Ai kundérvepron, gjithashtu,
ndaj thatésirés né trup. Pér fémijét e vegjél, lyerja e trysave me
gjalpé ndihmon né daljen dhe rritjen e shpejté t& dhémbéve. Gjalpi
zbut kollén gé shogéron gjendjen e té ftohurit dhe té thatésirés. Ai
shéron urdhjet dhe acarimet qé krijohen né organizém, por vepron
edhe si laksativ. Gjalpi pakéson oreksin dhe émbélsiné e mjaltit e
té hurmave.

Urtésia e veprimit té Pejgamberit (s.a.u.s.), q¢ hante hurma té thata
me gjalpé, éshté se kéta artikuj asnjanésojné efektet e njéri-tjetrit.

3. Stafidhet (Zebib)

Lloji mé i miré i rrushit té thaté éshté ai qé ka kokrrat mé té
médha, mé té fryra, dhe qé ka lékuré té hollé e fara té vogla. Ai
éshté i miré sidomos kur i higen farat para se té hahet.

Stafidhet jané té nxehta dhe té lagéshta né shkallé té paré, ndérsa
bérthamat e tyre jané té ftohta dhe té thata.

Stafidhet kané té njéjtat karakteristika me llojin e rrushit nga i cili
ato jané béré. Késhtu, stafidhet e émbla jané té nxehta, té thartat
jané té ftohta dhe kapsuese (qé shkaktojné kaps), ndérsa stafidhet
e bardha jané kapsuese mé té forta.

Rrushi i thaté éshté i dobishém pér rrugét e frymémarrjes. Ai
getéson kollén dhe dhembjet e mélcisé e té prostatés. Ai forcon
stomakun dhe getéson barkun.

Stafidhet jané mé té ushqyeshme se rrushi, por mé pak té
ushqgyeshme se fiqté e thaté. Stafidhet kané cilési pjekése dhe jané
kapsuese mesatare. Ato, né pérgjithési, forcojné stomakun,
shpretkén dhe mélciné. Prej tyre pérfitojné gurmazi, kraharori,
mélcia dhe prostata.

Stafidhet jané té késhillueshme té hahen pa fara. Ashtu jané tepér
té ushgyeshme dhe nuk shkaktojné bllokime, si¢ ndodh me
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hurmat. Megjithaté, né qofté se i ha bashké me farat, shton masén
e vlerave ushgimore, nga e cila pérfitojné stomaku, mélcia dhe
shpretka.

Vendosja e stafidheve mbi thonjté e 1évizshém i heq menjéheré
kéta té fundit. Nga stafidhet e émbla dhe pa fara kané dobi ata qé
vuajné nga lagéshtia dhe kélbaza e tepért; ato jané té mira edhe
pér mélciné.

Stafidhet ndihmojné, gjithashtu, pér rritjen e kujtesés apo té
aftésisé pér té mbajtur mend, si¢ ka théné Zuhriu: “Kush synon té
mésojé dhe té mbajé mend sa mé shumé hadithe duhet té hajé
stafidhe.” Ndérsa nga Ibn Abasi pércillet se ka théné pér stafidhet:
“Farat e tyre jané sémundje, kurse tulin e kané ilag.”

4. Xhenxhefili (Zenxhebil)
Allahu i Madhéruar thoté: “Aty do té piné gota me pije té pérzier
me xhenxhefil...” [Insan, 17]

Ebu Naimi, né librin e tij pér mjekésiné e Pejgamberit (s.a.u.s.),
shkruan se Ebu Said El Hudriu ka théné: “Njéheré, Mbreti
bizantin i dérgoi Pejgamberit (s.a.u.s.) si dhuraté njé qyp me
xhenxhefil turshi. Pejgamberi (s.a.u.s.) i dha secilit sahab pak nga
ky ushqim, duke mé pérfshiré edhe mua.”

Xhenxhefili éshté i nxehté né gradé té dyté dhe i lagésht né gradé
té paré. Ai nxeh trupin, ndihmon procesin e tretjes, zbut
mesatarisht stomakun, ndihmon né hapjen e bllokimeve té
mélgisé, qé shkaktohen nga e ftohta dhe lagéshtia, dhe lufton
lagéshtiné gé shkakton démtim té shikimit, nése hahet ose
pérdoret si kuhl. Xhenxhefili rrit fuqiné seksuale dhe shpérbén
gazrat e ngjeshur gé mblidhen né zorré dhe né stomak.

Kjo bimé, né pérgjithési, éshté e miré pér temperamentin e ftohté

té meélcisé dhe stomakut. Xhenxhefili, i shogéruar me dy masa
sheger dhe pak ujé t& nxehté, vepron si laksativ dhe pastron trupin
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nga substancat e démshme. Ai éshté njé pérbérés kryesor dhe
efikas né pomadat qé pérdoren pér shkrirjen e kélbazés.

Xhenxhefili i tharté éshté i nxehté dhe i thaté. Ai rrit epshin, shton
prodhimin e spermés, nxeh stomakun dhe mél¢ing, ndihmon
procesin e tretjes, pérthan kélbazén qé éshté me tepri né
organizém dhe forcon kujtesén. Ai éshté i pérshtatshém pér
ftohtésiné né mélci dhe stomak, dhe asnjanéson efektet negative té
konsumit té frutave. Ai éshté aromatik dhe parandalon té kegen
qé mund té vijé prej ushgimeve té forta dhe té ftohta.

Germa Sin

1. Fshikarta (Senna)

Senna-n (fshikartén) e kemi pérmendur edhe mé paré (te Sémundja
e kapsllékut). Atje kemi folur edhe pér sennutin.

Pér kuptimin e fjalés sennut jané dhéné edhe shtaté mendime té
tjera. Sipas njérit prej tyre, sennut quhet mjalti. Njé mendim i dyté
thoté qé éshté ajka e gjalpit. Té tjeré thoné gé ashtu quhet gimnoni
persian ose disa fara gé ngjajné me gimnonin. Por ka edhe gé
mendojné se sennuti éshté veté kopra, ashtu si¢ mendojné se flitet
pér hurmat e thata ose pér maragin.

2. Ftoi (Seferxhel)

Ftoi éshté i ftohté dhe i thaté. Ai éshté kapsues, por i dobishém pér
stomakun. Ftoi i émbél éshté i ftohté dhe i thaté, paksa mesatar.
Ftoi i tharté éshté mé tepér kapsues se ftoi i émbél, mé i ftohté,
gjithashtu, dhe mé i thate.

Té gjithé llojet e ftonjve té shuajné etjen, ndérpresin té vijellat,
ndihmojné né shtimin e urinés dhe krijojné kapsllék. Ftoi shérben
pér kurimin e ulcerave té stomakut, hemoptisés (té péshtyrit gjak),
diarresé dhe gjendjes sé té pérzierit. Ai parandalon ngjitjen lart té
gazrave, nése e ha pas ushqimit. Hiri i gjetheve té lara dhe i
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bishtave té ftoit éshté i ngjashém me zinkun, pér nga vlerat qé
kaneé.

Ngrénia e ftonjve para ushqimit krijon kapsllék, ndérsa pas
ushqgimit e zbut jashtéqgitjen dhe ndihmon né procesin e tretjes.
Konsumi i tyre me tepri démton nervat dhe shkakton kapsllék té
dhembshém. Ftonjté ndihmojné né largimin e vrerit té verdhé prej
stomakut.

Ftoi i pjekur né zjarr éshté mé i buté, si né aspektin e ngrénies,
ashtu edhe né até té vetive té tij. Po té heqésh farat e ftoit, t'i
pérziesh me mjalté, t'i fusésh né brumé, pastaj t'i pjekésh nén hi té
nxehté, ka pér t'u formuar njé ilag shumé i miré.

Ftoi mé miré hahet i pjekur ose i gatuar me mjalté. Farat e tij
shérbejné pér rastet e thatésisé né fyt e né rrugét e frymémarrjes,
por edhe pér sémundje té tjera. Vaji i tij ndalon djersitjen dhe
forcon stomakun. Ndérsa receli i ftoit forcon stomakun dhe
mélcing, dhe getéson zemrén e shpirtin.

3. Misvaku (Sivak)
Né dy Sahih-ét shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Sikur té
mos druhesha se umeti im do té ngarkohej me dicka qé nuk do té
mund ta mbante, do t'i kisha urdhéruar gé ta pérdornin misvakun
para ¢do namazi.”

Po né dy Sahih-ét thuhet se: “Sa heré qé Pejgamberi (s.a.u.s.)
zgjohej natén, e pastronte gojén me misvak.”

Buhariu sjell njé hadith tjetér, sipas té cilit Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Misvaku pastron gojén dhe kénaq Allahun.”

Muslimi nga ana e tij shénon hadithin gqé tregon se: “Pejgamberi
(s.a.u.s.), sa heré gé hynte né shtépi, gjéja e paré gé bénte ishte
pérdorimi i misvakut.”

Ka njé mori hadithesh gé flasin pér kété temé. Né njérin prej tyre,
qé éshté autentik, thuhet se pikérisht pak para se t&é ndérronte jeté,
Pejgamberi (s.a.u.s.) pérdori misvakun. Ai (s.a.u.s.) tha: “Ju kam
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shgetésuar duke ju nxitur shpesh e shpesh gé té pérdorni
misvakun.”

Misvaku mé i miré éshté ai prej drurit arak. Eshté e késhillueshme
gé ai té mos béhet prej peméve té panjohura, se mund té jené edhe
helmuese. Misvaku nuk duhet té jeté shumé i forté, sepse ashtu
mund té démtojé smaltin, duke béré qé dhémbét té jené té shfaqur
ndaj avujve apo gazrave té nxehté gé dalin nga stomaku, ose ndaj
¢do lloj papastértie tjetér. Pérdorimi me masé i misvakut pastron
dhémbét, forcon rrénjét e tyre, i jep shéndet gjuhés, parandalon
krijimin e gurézave, i jep gojés (frymés) eré té kéndshme, gartéson
té menduarit dhe rrit oreksin.

Ményra mé e miré e mbajtjes sé misvakut éshté duke e futur até né
ujé tréndafili, ndérsa lloji mé i miré i tij béhet me degéza arre.
Autori i El Tejsir-it thoté: “Thuhet se po ta pérdorésh misvakun njé
heré né ¢do pesé dité, ai té pastron kokén nga brenda, t¢ mpreh
shqisat dhe shkathtéson mendjen.”

Misvaku éshté i dobishém pér shumé arsye, si, pér shembull, era e
kéndshme qé i jep gojés, forcimi i trysave, pastrimi i kélbazés dhe i
shikimit, si dhe parandalimi i kaviteteve. Ai ruan shéndetin e
stomakut, qartéson zérin, ndihmon procesin e tretjes, e bén té
folurén mé té zhdérvjellét, té nxit pér leximin e Kuranit, pér
pérmendjen e Allahut dhe pér té béré sa mé shumé lutje. Misvaku
largon pérgjumjen, kénaq Allahun dhe engjéjt dhe shton veprat e
mira.

Pérdorimi i misvakut éshté i pélgyeshém né ¢do kohé, por né
ményré té vecanté pérpara namazit, abdesit, kur zgjohesh nga
gjumi ose kur goja mban eré té réndé, dhe pér ata gé jané duke
agjéruar. Megjithaté, ai éshté i preferueshém pér té gjithé njerézit,
né ¢do cast té dités.

Ka hadithe gé e lejojné pérdorimin e misvakut gjaté agjérimit,
sepse éshté i dobishém pér até qé agjéron dhe sepse ashtu kénaget
Allahu. Té kénagésh Allahun kur je me agjérim éshté mé e
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vlefshme se né gjendjet e tjera. Nga ana tjetér, misvaku pastron
gojén, dhe pastértia pér agjéruesin éshté njé nga veprat e tij mé té
mira.

Neé Sunen shénohet se Amir ibn Rabiah ka théné: “Uné e kam paré
té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) né disa raste duke pérdorur
misvakun, teksa ishte me agjérim.”

Buhariu sjell hadithin gé pércillet prej Ibn Omerit, i cili tregon se
Pejgamberi (s.a.u.s.) e pérdorte misvakun né dy skajet e dités.

Ka njé mendim unanim, gé thoté se agjéruesi mund ta shpélajé
gojén kur éshté duke marré abdes, dhe shpélarja e gojés me ujé
éshté njé detyrim mé i madh sesa pérdorimi i misvakut. Po ashtu,
Allahu nuk ka béré ndonjé lejim gé njerézit ta adhurojné Até me
njé gojé gé u léshon eré té réndg, e as nuk e ka béré kété njé akt
adhurimi. Kur Pejgamberi (s.a.u.s.) tha se era e gojés sé¢ agjéruesit
éshté mé e miré pér Allahun sesa aroma e myshkut, ai donte gé té
jepte njé nxitje pér veprén e agjérimit, e jo qé té lejonte erén e
réndé té gojés. Pér kété arsye, agjéruesit i nevojitet misvaku mé
shumé se cdokujt tjetér. Gjithashtu, dihet se kénaqgésia e Allahut
(pér pastértiné e gojés) éshté mé e miré se parapélqimi i Tij pér
erén e gojés sé agjéruesit.

Po ashtu, misvaku nuk e pengon erén e kéndshme qé Allahu do té
krijojé né gojén e agjéruesit Ditén e Ringjalljes. Pérkundrazi, kjo
gojé do té kundérmojé até dité njé aromé mé té miré se era e
myshkut, si rezultat i agjérimit té atij personi, pavarésisht se
misvaku i pérdorur ia ka hequr erén e réndé té gojés né kété jete.
Né té njéjtéen ményré, kush merr njé plagé (né rrugeé té Allahut)
éshté i urdhéruar qé ta kurojé até né kété jeté, por plaga e tij
pérséri do té jeté e gjakosur Ditén e Gjykimit.

Pérveg kétyre fakteve, sido qé té jeté, misvaku nuk e largon
plotésisht erén e gojés sé agjéruesit; ajo mbetet pak, pasi stomaku
vazhdon té jeté bosh.

Pejgamberi (s.a.u.s.) i mésoi umetit té tij veprat e pélqgyeshme dhe
té urryera qé shogérojné agjérimin. Ai nuk e pérmendi pérdorimin
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e misvakut ndér veprat e urryera, ndonése ishte i vetédijshém se
njerézit e pérdornin até. Pérkundrazi, ai i nxiste qé ta pérdornin
até, madje edhe njerézit e kané paré shpeshheré Pejgamberin
(s.a.u.s.) me misvak né gojé, kur dihej se detyra e tyre ishte té
vepronin njélloj si ai. Asnjéheré nuk ndodhi gé ai t'ua ndalonte
misvakun né prag té iftarit, duke ditur qé Pejgamberi (s.a.u.s.) e
kishte detyré gé té shpallte njé rregull a njé ligj fetar pikérisht
atéheré kur ge e nevojshme.

4. Gjalpi i shkriré (Semmn)

Ekziston njé hadith i dobét, sipas té cilit, Pejgamberi (s.a.u.s.) i ka
nxitur muslimanét té piné qumeésht lope, sepse ai éshté ilag dhe
sepse gjalpi i shkriré i atij qumeéshti éshté gjithashtu kurues,
ndérkohé gqé mishi i lopés éshté sémundje. Vargu i pércjellésve té
kétij hadithi nuk éshté autentik.

Gjalpi i shkriré i qumeéshtit té lopés (semn) éshté i nxehté dhe i
lagésht né gradé té paré. Ai nuk éshté i forté dhe ndihmon né
asgjésimin e lungave gé prekin indet e buta té trupit. Si faktor
pjekeés, semn-i éshté mé i forté se gjalpi jo i tretur. Galeni thoté se e
ka pérdorur até pér té kuruar lythét qé dalin né vesh dhe né majé
té hundés. Nése trysat lyhen me semn, kjo ndikon qé dhémbi té
dalé mé shpejt.

Gjalpi i pérzier me mjalté dhe bajame té hidhura pastron
mushkérité dhe shéron disa lloj sémundjesh. Megjithaté, gjalpi i
shkriré éshté i démshém pér stomakun, sidomos kur njeriu vuan
nga kélbaza.

Gjalpi i tretur i lopés ose i dhisé€, i pérzier me mjalté, ndihmon
kundra léndéve toksike dhe kafshimeve té gjarprit apo
thumbimeve té akrepit. Ibn Sunni tregon se Aliu ka théné gé
njerézit nuk kané ila¢ mé té miré se gjalpi i tretur.

5. Peshku (Samek)
Imam Ahmedi dhe Ibn Maxhe sjellin hadithin e pércjellé prej
Abdullah ibn Omerit, se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Neve na
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jané lejuar dy lloje kafshésh té ngordhura dhe dy lloje gjakrash:
peshqit me karkalecat (nga kafshét), dhe mélcia me shpretkén (nga
gjakrat).”

Peshqit jané té shuméllojshém. Mé té mirét e tyre jané ata mé té
shijshmit, mé kundérmuesit, me madhési mesatare, me pak hala,
me mish té buté, gé jetojné né ujéra té émbla gé rrjedhin mbi
guralecg, e té cilét ushgehen me bimé e jo me mbeturina organike.
Ujérat mé té mira pér peshqit (e parapélgyer pér t'u ngréné) jané
ujérat e émbla gé rrjedhin né shtretér shkémboré, pastaj ato gqé
kalojné né shtretér ranoré ku nuk derdhen mbeturina, gé kané
temperaturé mesatare dhe gé i rreh era e dielli.

Peshqit e detit jané gjithashtu té buté dhe té shijshém. Mishi i
peshkut té detit qé ka lékuré té buté éshté i ftohté dhe i lagésht, i
veéshtiré pér t'u tretur dhe prodhon sasi té tepérta kélbaze.
Megjithaté, ai krijon njé temperament té pranueshém, rrit
prodhimin e spermés dhe pjelloring, ashtu si¢ zbut gjendjet e
nxehta.

Lloji mé i miré i peshkut té kriposur éshté ai gqé sapo éshté béré i
tillé. Peshku i kriposur éshté i nxehté dhe i thaté. Sa mé shumé té
kalojé né kété gjendje, aq mé tepér i nxehté dhe i thaté béhet ai.
Siluridi (peshk i ngjashém me mustakun) éshté mjaft veshtullor,
dhe cifutét nuk e hané kété lloj peshku. Sidoqofté, mishi i tij zbut
stomakun, e kur éshté i kripur dhe i ruajtur ashtu pér njéfaré kohe,
ai pastron rrugét e frymémarrjes dhe kthjellon zérin. Ndérsa i
bluar dhe i pérdorur si krem i jashtém, ai heq mbeturinat gé
grumbullohen brenda né organizém, pasi ka vetiné gqé i pastron
léndeé té tilla.

Qéndrimi né ujin e kripur ku éshté mbajtur siluridi shéron lungat
e sapoformuara dhe i nxjerr léndét e kéqgija né sipérfage (té
lekurés). Uji i kripur i siluridit pérdoret edhe pér té kuruar nervin
shiatik.
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Pjesa mé e miré e mishit té peshkut éshté ajo afér bishtit, ndérsa
pjesét e tjera kané mé tepér tul e dhjameé.

Né dy Sahih-ét gjendet ky rréfim i Xhabir ibn Abdullahit:
“Pejgamberi (s.a.u.s.) na dérgoi treqind kalorés nén komandén e
Ebu Ubejde ibn Xherrahut. Ne shkuam né bregdet, por shpejt na
kapi uria, aq sa po hanim gjethe peme. Pas njéfaré kohe, deti nxori
njé balené, té quajtur anbar. Me mishin e saj ne u ushqyem rreth dy
javé, kurse dhjamin e pérdorém si lyré pér ushqimet e tjera. Pastaj,
Ubejde mori njé brinjé té balenés dhe i tha njé burri gé té hipte né
deve, e ashtu hipur sig ishte, té kalonte nén brinjé; dhe burri e béri
kété me lehtési.”

6. Gjethet e rrepés zvicerane (Silk)

Timidhiu dhe Ebu Daudi shénojné se Ummu Mundhiri ka treguar:
“Njéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) na erdhi pér vizité bashké me Aliun
(r.a.), i cili ende s’e kish marré veten nga njé sémundje. Aty u
ndodhén disa kalavesha me hurma. Pejgamberi (s.a.u.s.) nisi té
hante hurma, e po késhtu edhe Aliu (r.a.). Por i Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.) iu drejtua Aliut (r.a.) dhe i tha: “Mjaft, mjaft! Ti ende s’e
ke marré veten miré!” Kété ia tha disa heré, derisa Aliu (r.a.) nuk
héngri mé. Pér kété arsye, uné pérgatita pak elb me gjethe té ziera
silk-u (rrepé zvicerane, me gjethe si té spinaqit). Késaj radhe,
Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha Aliut (r.a.): “Haje kété ushqgim, sepse
éshté mé i miré pér ty!”

Kjo bimé éshté e nxehté dhe e thaté né gradé té paré, por pérmban
edhe njé ftohtési té lehté brenda. Ajo shkrin dhe hap bllokimet.
Léngu i rrepés sé zezé sjell kapsllek dhe ndihmon kundra
alopecisé, pucrrave, zbokthit dhe lythéve, nése pérdoret si ilag i
jashtém. Ai, gjithashtu, mbyt morrat, por mund té pérdoret si
pomadé edhe kundra urdhjes, nése pérzihet me mjalté. Silk-u hap
bllokimet né mélci dhe né shpretkeé.

Silk-u i zi shkakton kapsllék, si¢ e thamé mé lart, sidomos kur

hahet me thjerréza, pasi gé té dyja nuk jané té pérshtatshme pér
stomakun.
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Rrepa e bardhé, nga ana tjetér, e shogéruar me thjerréza, e zbut
stomakun dhe shérben si laksativ. Ajo pérdoret pér té trajtuar
hemiplegjiné (paralizén g€ prek gjymtyrét e njérés ané té trupit),
nése pérzihet me disa mélmesa ushgimore. Ajo nuk éshté e
ushqyeshme, krijon pérzierje té démshme dhe djeg gjakun.
Megjithaté, nése shogérohet me uthull dhe sinap, kéto efekte
anésore mund té shmangen. Sé fundmi, ngrénia me tepri e saj
shkakton gazra dhe kapsllék.

Germa Shin

1. Qimnoni i zi (Shuneiz)
Pér gimnonin e zi (ose farén e zezé) kemi folur mé lart, te Germa
Haa.

2. Qumeéshtoreja (Shubrum)

Tirmidhiu dhe Ibn Maxhe sjellin hadithin gé tregon se i Dérguari i
Allahut pyeti Esma bintu Umejsin: “Si e trajton ti kapslléekun?” Ajo
u pérgjigj: “Pérdor bimén e qumeéshtores (ose rryellit).” Ai ia
ktheu: “Ajo éshté tepér e nxehté dhe laksativ mjaft i forte.”
Shubrum-i éshté njé bimé e vogél, gé ndonjéheré arrin lartésiné e
njé njeriu. Ajo ka degé té kuge, me ca té bardh€, né majé té té
cilave del njé tufé me gjethe. Lulet e saj jané té vogla e té verdha,
me pak té bardhé.

Qumeéshtoreja éshté e nxehté dhe e thaté né gradé té katért. Ajo
asgjéson vrerin e zi, vrerin e verdhé dhe kélbazén. Megjithaté, ajo
shkakton turbullim stomaku dhe gjendje ankthi, madje po té
teprohet me t&, ajo mund té shkaktoj¢ edhe vdekje. Eshté e
késhillueshme qé quméshtoreja té futet dhe té mbahet né qumeésht
pér njé dité-naté pérpara pérdorimit, ndérkohé gé ky qumésht
duhet té ndérrohet dy ose tri heré gjaté dités. Pasi bima thahet né
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hije, pérzihet me tréndafila dhe urithje,! e pastaj hahet e shogéruar
me mjalté té holluar ose léng rrushi.

Dubhet té pérmendim kétu se Hunejni ka théné: “Pér sa i pérket
quméshtit té shubrum-it, uné nuk shoh ndonjé té miré prej tij,
prandaj nuk e rekomandoj até. Mjeké té réndomté (t€ paafté) kané
vraré shumeé njeréz me té.”

3. Elbi (Shair)

Ibn Maxhe sjell né librin e tij kété rréfim té Aishes: “Kur sémurej
ndonjé pjesétar i familjes sé té Dérguarit t& Allahut (s.a.u.s.), ai
urdhéronte qé té gatuhej supé me elb, ndérsa i sémuri urdhérohej
qé ta hante até. Pejgamberi (s.a.u.s.) thoshte: “Ajo (supa me elb)
forcon zemrén e té pikélluarit dhe getéson zemrén e té sémurit,
njélloj sikur ndonjéri prej jush té lajé papastértiné e fytyrés sé vet
me ujé.”

Ne e kemi sqaruar edhe mé lart se ky hadith flet pér léngun e elbit
té zier, i cili éshté mé i ushqyeshém sesa mielli i tij. Léngu i elbit
ndihmon kundra kollés dhe skugjes sé fytit, getéson sekrecionet e
tepérta e té acaruara, shton urinimin, pastron stomakun, shuan
etien dhe largon té nxehtit. Ai i jep getési trupit dhe ka veti
dekompozuese.

Pér té arritur kéto rezultate, njé mase elbi té cilésisé sé miré i
shtohen pesé masa ujé, hidhen ashtu bashké né njé ené dhe
vendosen né zjarr jo té forté, né ményré qé té ziejné ngadalé,
derisa né ené té kené mbetur vetém dy té pestat e masés fillestare.
Mé pas, kjo supé e pérgatitur kullohet, duke u béré gati pér
pérdorim.

4. Mishi i pjekur (Shiva)

Allahu thoté pér rastin kur Ibrahimit i bujtén mysafirét e nderuar:
“...dhe ai nxitoi gé t'i kénaqte ata me njé vig té pjekur.” Ibrahimi
(a.s.) e kishte pjekur mishin né prush.

I Urithja éshté njé shkurre e vogél me gjethe té ashpra e me qime, qé e kané
bishtin me gjemba; me lule té verdha ose té bardha né trajté vileje (shén. i
pérkth.).
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Tirmidhiu shénon se Ummu Selemeja ka théné se, njéheré, ajo i
solli Pejgamberit (s.a.u.s.) njé thelé mishi té pjekur, té cilén ai e
héngri dhe, mé pas, u ngrit té falte namaz, pa marré abdes. Sipas
Tirmidhiut, ky éshté njé hadith autentik.

Ai sjell edhe njé rréfim té Abdullah ibn Harithit, qé thoté: “Ne
héngrém mish té pjekur me té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.)
brenda né xhami.”

I njgjti autor (Tirmidhiu) sjell né librin e tij tregimin e Mugira ibn
Shubes, gé thoté: “Kur isha njé naté mysafir i té Dérguarit té
Allahut (s.a.u.s.), ai urdhéroi gé t'i pignin pak mish, pér té cilin
mori njé thiké dhe nisi té priste njé copé pér mua. Pastaj erdhi
Bilali gé té thérriste ezanin, kurse Pejgamberi (s.a.u.s.) e la thikén
dhe pyeti: “Si éshté puna me t&?”

Mishi mé i miré i pjekur éshté ai i deles njévjecare, pastaj ai i deles
sé majme. Ky lloj mishi éshté i nxehté dhe i lagésht, krijon vrer té
zi, por éshté ushgimi mé i ushqyeshém si pér té shéndetshmit,
edhe pér ata qé jané té sémuré ose né shérim e sipér.

Mishi i zier éshté mé i miré, mé i lehté pér stomakun dhe ka mé
tepér lagéshti. Mishi i skuqur éshté mé pak i shéndetshém, ndérsa
mé i keqi éshté mishi i tharé né diell. Po ashtu, mishi i pjekur né
prush éshté mé i miré se ai i pjekur né zjarr.

5. Dhjami (Shahm)

Né Musned tregohet se Enesi ka théné qé, njéheré, njé cifut ftoi si
mysafir Pejgamberin (s.a.u.s.), dhe se c¢ifuti i nxori pér té ngréné
buké elbi me dhjamé té shkriré, té cilit i kishte ndryshuar era nga
géndrimi i gjaté.

Né Sahih shénohet se Abdullah ibn Mugaffali ka théné: “Ditén e
(betejés s€) Hajberit, ra njé kacek plot me dhjamé, té cilin uné e
mora dhe thashé: Pér Allah! Asnjérit nuk kam pér t'i dhéné nga
ky! Kur u ktheva, pashé té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) gé po
geshte, por gé nuk tha asgjée.”
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Lloji mé i miré i dhjamit éshté ai i kafshéve shtépiake. Dhjami
éshté i nxehté dhe i lagésht, por mé pak i lagésht se gjalpi i tretur.
Kjo shpjegon pérse kur shkrijmé dhjamin dhe gjalpin e tretur,
dhjami ngrin mé shpejt.

Dhjami éshté i miré pér acarimin e fytit. Megjithaté, ai shkakton
shtypje dhe prishje. Pér té asnjanésuar ndikimet negative té
dhjamit shérben limoni, kripa dhe xhenxhefili. Dhjami i dhisé
shkakton kapsllék mé tepér se ¢do lloj dhjami tjetér, ndérsa dhjami
i cjapit éshté shpérbérés mé i miré dhe ndihmon kundra ulcerave
té stomakut. Edhe dhjami i dhisé pérdoret kundra ulcerave té
stomakut ose pér rastet kur ka rrjepje té lékurés (si pasojé e
démtimeve té jashtme ose sémundjeve té ndryshme). Ai shérben,
gjithashtu, kundra spazmave té fshikézés urinare ose té zorrés sé
trashé.

Germa Sad

1. Namazi (Salat)

Allahu i Madhéruar thoté né Kuran: “Kérkoni ndihmén e Allahut
me durim dhe me namaz! Kjo éshté njémend e véshtiré, pérvegse
pér té devotshmit...” [Bekare, 45]

Ai thoté gjithashtu: “O besimtaré! Kérkoni ndihmé pér veten
népérmjet durimit dhe namazit! Né té vérteté, Allahu éshté me té
duruarit.” [Bekare, 153]

Né njé ajet tjetér, thoté: “Urdhéroje familjen ténde qé té falé
namazin, dhe kémbéngul pér kété! Ne nuk té kérkojmé ty ndonjé
ushgim: jemi Ne gé té ushqgejmé! Pérfundimi i lumtur géndron né
frikén ndaj Allahut.” [Ta Ha, 132]

Njé hadith né Sunen thoté: “Sa heré gé Pejgamberin (s.a.u.s.) e
shgetésonte dicka, ai falte namaz.”

Edhe mé lart e kemi théné qé namazi shérben si ilag i sémundjeve
té ndryshme, pérpara se kéto té fundit té kené pérparuar. Namazi
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sjell furnizim, mbron shéndetin, heq té kéqijat, largon sémundjet,
forcon zemrén, i jep nur fytyrés, gézon shpirtin dhe lufton
plogéshtiné. Ai gjalléron gjymtyrét, shton fuqité, zgjeron
kraharorin, ushgen shpirtin, ndricon zemrén, ruan mirésité, té
mbron nga zemérimi i Allahut, sjell begati, té largon nga Shejtani
dhe té afron te Rrahmani (Allahu).

Né pérgjithési, namazi luan njé rol kryesor né ruajtjen e shéndetit
té trupit dhe té zemrés. Ai i pastron substancat e démshme.
Gjithmoné, nése dy persona i prek e njéjta sémundje, ai gé fal
namaz do té keté pasojat mé té vogla té asaj sémundjeje.

Namazi ka vértet njé ndikim té thellé né largimin e té kéqgijave té
késaj jete, sidomos kur atij i jepet haku i vet, né aspektin e tij té
jashtém e té brendshém. Sigurisht gé té kéqijat e késaj jete dhe té
jetés tjetér largohen né varési té plotésisé sé namazit. Sekreti kétu
géndron né faktin se namazi éshté lidhja e robit me Allahun. Sa
mé e afért té jeté kjo lidhje, aqg mé shumé hapen dyert e mirésisé sé
Zotit dhe aq mé fort mbyllen shtigjet e sé keges. Ky éshté celési i
suksesit, qé Allahu ia jep robit té Tij, bashké me shéndetin e mirg,
plot begati e pasuri, komoditetin, kénagésing, gézimin, lumturiné
dhe ¢do mirési tjetér té jetés.

2. Durimi (Sabr)

Durimi éshté gjysma e besimit, gjysma tjetér e té cilit éshté
lavdérimi dhe falénderimi. Disa nga té parét tané té miré thoshin:
“Imani pérbéhet nga dy gjysma: njéra éshté durimi dhe tjetra
falénderimi (e mirénjohja).”

Allahu i Madhéruar thoté: “Vértet, né kété (ngjarje) ka shenja
udhézuese pér ¢do té durueshém dhe falénderues.” [Sebe, 19]
Durimi pér besimin éshté si koka pér trupin. Né fakt, ka tri lloje
durimi:
- I pari éshté durimi qé duhet treguar né zbatimin e urdhrave té
Allahut, né ményré gé njeriu té mos mérzitet e t'i shpérfillé ato.
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- I dyti durimi ndaj ndalesave ose harameve, né ményré qgé té

mos u afrohesh atyre.

- I treti éshté durimi ndaj vullnetit dhe caktimit té Allahut, né

ményré qé njeriu té mos zemérohet me té.
Kush arrin té pajiset me kéto tri lloje té€ durimit ka fituar durimin e
ploté e, si rrjedhojé, edhe kénagésia né kété boté e né ahiret do té
jeté e ploté, duke dalé késhtu i fituar né té dyja jetét. Askush nuk e
arrin kété shpérblim té madh pa kaluar népér urén e durimit,
njélloj si askush nuk mund té hyjé né Xhenet pa kaluar mbi urén e
Siratit (e ngritur mbi Xhehenem). Omeri (r.a.) ka théné: “Jetesén
mé té miré ne e arrijmé népérmjet durimit.”

Cdo njeri, po té mendojé pak se si mund té arrihen gradat e
pérsosmeérisé né kété jeté, do té kuptojé se té gjitha ato jané té
lidhura me durimin. Nga ana tjetér, po té mendojé pér ato
déshtime té pajustifikueshme, té cilat mund té parandalohen, do té
kuptojé se ato té gjitha jané té lidhura me mosdurimin. Pér
shembull, guximi, ndershmeéria, bujaria dhe zgjedhja e té mirave té
tjera jané fryte té njé durimi afatshkurtér (t€ késaj jete té shkurtér).
Nga ana tjetér, shumica e sémundjeve qé prekin trupin dhe
zemrén jané pasojé e mosdurimit. Késisoj, durimi éshté mbrojtési
mé i miré i shéndetit té zemrés, trupit dhe shpirtit. Ai éshteé virtyti
mé i shquar dhe ilagi mé i miré. Nése me durimin do té fitohej
vetém pérkrahja prej Allahut dhe dashuria e Tij, e asnjé shpérblim
tjetér, kaq do té mjaftonte. Allahu e do durimin dhe i mbéshtet
durimtarét: “Sigurisht, fitorja vjen me durim.”

Durimi éshté i miré edhe pér veté njeriun qé e ka kété cilési.
Allahu i Madhéruar thoté: “...por, nése tregoni durim, kjo éshté
mé e mira pér té durueshmit.” [Nahl, 126]

Durimi éshté mjeti pér té arritur suksesin: “O besimtaré! Behuni té
durueshém dhe nxiteni njéri-tjetrin té jeni té tille; béhuni té
vendosur dhe vigjilenté (né vepra té mira dhe né ruajtjen e kufijve)
dhe kijeni friké Allahun, gé té kini sukses! [Ali Imran, 200]

3. Aloeja (Sabir)
Nga aloeja ka mjaft pérfitime, sidomos nga aloeja indiane, e cila
pastron trupin nga mbeturinat vrerike té trurit dhe té nervave
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optike. Nése e pérzien me vaj tréndafili dhe e pérdor si pomadé,
duke lyer ballin dhe faget me té, ajo shéron dhembjet e kokés.
Aloeja éshté ilag edhe kundra zjarrthit té gojés, kundra vrerit té zi
dhe kundra ankthit.

Aloeja persiane e bén mendjen mé té mprehté, ndérsa zemrén mé
té géndrueshme. Dy lugé me kété bar, qé éshté trazuar né ujé,
pastrojné pérzierjet vrerike nga trupi dhe kélbazén gé mblidhet né
stomak.

Kujdes! Pirja e aloes né mot té ftohté mund té shkaktojé diarre me

gjak.

4. Agjérimi (Saum)

Agjérimi éshté mburojé ndaj shumé sémundjeve té shpirtit,
zemrés dhe trupit dhe ka dobi té jashtézakonshme. Ai ruan
shéndetin dhe, nga njéra ané, e pastron trupin nga substancat e
kéqgija, kurse nga ana tjetér, e pengon até (trupin) nga konsumi i
atyre gjérave qé mund té jené té démshme pér té. Kjo ndodh né
ményré té vecanté kur njeriu agjéron né kohét mé té mira qé ka
caktuar feja ose kur trupi e ka té nevojshme kété gjé.

Agjérimi getéson muskujt dhe té gjithé trupin, duke sjellé edhe njé
lakmueshém pér ¢do njeri: ai garanton gézim té zemrés, qofté kjo
herét a voné (d.m.th.,, né Ditén e Gjykimit). Agjérimi éshté,
gjithashtu, zgjidhja mé e miré pér ata qé vuajné nga tepria e
léngjeve dhe e substancave né trup. Jo vetém kagq, por ai éshté pér
ta edhe njé mbrojtés mjaft i miré i shéndetit.

Agijérimi éshté njé 1loj ilaci shpirtéror dhe, njékohésht, fizik. Nése
agjéruesi i zbaton me pérpikméri rregullat e agjérimit, pérfitimi qé
do té kené zemra dhe trupi i tij do té jeté maksimal. Nga njéra ang,
trupi ruhet nga léndét e démshme té jashtme, gé mund ta preknin
até dhe, nga ana tjetér, ai pastrohet nga léndét e démshme té cilat
tashmé kané arritur té futen né té. Agjérimi, gjithashtu, e ndihmon
njeriun té géndrojé larg gjérave té cilat ai duhet patjetér t'i
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shmangé, dhe té kérkojé e realizojé géllimet té cilat veté agjérimi
synon té arrijé pér njeriun.

Agjérimi nuk éshté vetém privim nga e ngréna dhe e pira. Eshte
dicka tjetér g€ ai synon ta arrijé dhe gé e bén até njé vepér me njé
shpérblim té vecanté nga Allahu (Ditén e Gjykimit). Agjérimi éshté
njé mburojé mes robit dhe ¢do gjéje gé mund ta démtojé até tani
ose mé voné. Ja pérse Allahu i Madhéruar thoté: “O besimtaré!
Agjérimi ju éshté béré detyrim, ashtu si¢ u ishte béré detyrim atyre
para jush, gé t& mund té ruheni nga té kéqijat.” [Bekare, 183]

Agjérimi éshté mburojé, dhe kjo e bén até njé lloj diete me dobi té
jashtézakonshme. Njé géllim tjetér i agjérimit éshté té angazhojé
zemrén me Allahun, duke i pérgendruar té gjitha fuqité dhe
energjité e trupit né arritjen e atyre gjérave qé Allahu i do dhe né
pérmbushjen e adhurimit gé i kushtohet Atij. Ne i kemi
pérmendur té mirat e agjérimit kur kemi folur pér udhézimin e
Pejgamberit (s.a.u.s.) né kété drejtim.

Germa Dad

1. Zvarraniku dabb

Né dy Sahih-ét vjen hadithi prej Ibn Abasit, gé tregon se, njéheré,
kur té Dérguarit té Allahut iu vu pérpara njé dabb (lloj
zvarraniku), ai nuk e héngri. Pér kété arsye, njerézit e pyetén né
ishte e ndaluar ngrénia e asaj kafshe, por Pejgamberi (s.a.u.s.) u
pérgjigj: “Jo. Por ky lloj ushqimi nuk gjendet (nuk éshté tradité) te
populli i vendit tim dhe mideja ime nuk ma pranon.” Pas késaj,
dabb-i u héngér né prani té Pejgamberit (s.a.u.s.).

Po né dy Sahih-ét gjendet déshmia e Ibn Omerit, q¢ Pejgamberi
(s.a.u.s.) tha né kéteé rast: “Uné as nuk e lejoj, as nuk e ndaloj até.”
Mishi i dabb-it éshté i nxehté dhe i thaté. Ai forcon epshin, ndérsa
po ta bluash dhe ta vendosésh mbi gjembin qé ka hyré né leékurg,
ai e heq gjembin.

2. Bretkosat (Difda)
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Imam Ahmedi ka théné gé: “Nuk lejohet gé t'i pérdorésh bretkosat
(duke i vraré ato) pér géllime mjekésore, sepse i Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.) e ka ndaluar vrasjen e tyre.” Ky pohim mbéshtetet né njé
hadith gé¢ imam Ahmedi e ka shénuar né Musned-in e vet e gé
pércillet nga Othman ibn Abdurrahmani, sipas té cilit, kur njé
doktor foli pér shfrytézimin e bretkosave né mjekési, Pejgamberi
(s.a.u.s.) e ndaloi vrasjen e tyre.

Autori i El Kanun-it (Avicena) thoté: “Ngrénia e mishit ose e gjakut
té bretkosés mund té shkaktojé énjtje né bark, zverdhje dhe
ejakulim (té pakontrolluar) deri né vdekje. Kjo &éshté arsyeja pse
doktorét ngurrojné ta pérdorin até pér géllime mjekésore; pra, pér
démin gé ajo shkakton.”

Ka dy lloje bretkosash: bretkosa uji dhe bretkosa toke. Disa prej
bretkosave té tokés jané helmuese.

Germa Ta

1. Parfumi (Tiib)

I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) ka théné: “Nga bota juaj, mé jané béré
té dashura graté dhe parfumi, ndérsa getésia e syve té mi éshté
béré namazi.” Pejgamberi (s.a.u.s.) e pérdorte rregullisht
parfumin. Ai nuk e pélgente erén e réndé.

Parfumi éshté gjalléruesi i shpirtit, i cili éshté burimi i energjive
trupore. Pér kété arsye, forcat e ndryshme té trupit pértérihen kur
jané né ndikimin e parfumit. Né té njéjtén ményré, fuqité trupore
pértérihen me ushqime dhe pije, me getési e rehati, me géndrimin
prané té dashurit, me dégjimin e siharigeve, si edhe me mungesén
e personave té urryer, prania e té ciléve éshté e réndé pér zemrén.
Qéndrimi afér personave té neveritshém dobéson fuqité dhe
shkakton ankth e pikéllim, njélloj si efekti qé kané mbi trup ethet
dhe era e kege. Kjo shpjegon pse shokét e Pejgamberit (s.a.u.s.) u
ndaluan nga ato sjellle q¢ mund ta shqgetésonin até, e qé
rrjedhimisht, mund té béheshin té urryer pér té. Allahu i
Madhéruar thoté: “O besimtaré, mos hyni né shtépité e té
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Dérguarit, pérveg rastit kur ju éshté dhéné leje pér té ngréné, por
jo té pritni pérgatitjen e tij (ushqimit)! Hyni vetém kur t’ju
thérrasin dhe, pasi té hani, shpérndahuni! Mos géndroni pas
ushqimit pér té biseduar me njéri-tjetrin. Kjo, me té vérteté, e
shgetésonte té Dérguarin e ai turpérohej (qé t’jua thoshte kété),
ndérsa Allahu nuk turpérohet gé t'jua thoté té vértetén.” [Ahzabg,
53] Me pak fjal¢, parfumi ishte njé nga gjérat mé té dashura pér
Pejgamberin (s.a.u.s.). Ai éshté mjaft efikas né ruajtjen e shéndetit
té miré dhe né shérimin e shumé sémundjeve, pasi ai éshté
pértérités i fugive trupore.

2. Deltina (Tin)

Ka njé mori hadithesh té trilluara gé flasin pér dobité e deltinés.
Madje, kétu duhet té themi se ¢do hadith gé tregon pér té mirat e
deltinés éshté i génjeshtért dhe kurrsesi nuk duhet t'i mvishet té
Dérguarit té Allahut (s.a.u.s.).

Deltina éshté e démshme, pasi shkakton bllokime né vena. Ajo
éshté e ftohté, e thaté, madje vepron si pértharés tepér i forté. Ajo
parandalon diarrené, por shkakton hemorragji dhe plagé né gojé.

3. Bananet (Talh)

Allahu i Madhéruar thoté (pér banorét e Xhenetit): “Ata do té
géndrojné né mes té lotusve pa gjemba dhe talh-ut té mbushur me
fruta...” [Uakia: 28-29] Shumica e dijetaréve shpjegojné se talh
quhet ‘pema e bananes’, pasi ajo i bén frutat né tuféza dhe njéra
mbi tjetrén, si dhémbézat e krehérit. Eshté théné, gjithashtu, se talh
éshté njé pemé gg¢, fillimisht bén gjemba, por qé zévendésohen mé
pas nga frutat, domethéné, aty ku mé paré ishte njé gjemb, mu aty
zhvillohet njé frut, njélloj sic ndodh me pemén e bananes. Ky éshté
dhe mendimi mé i miré né lidhje me kuptimin e fjalés talh. Késhtu,
selefét gé thonin se talh quhet “‘pema e bananes’ e pérdornin kété
pemé si njé shembull pér té shpjeguar kuptimin e fjalés talh, jo se
ajo do té thoté pikérisht ‘banane’. Megjithaté, Allahu e di mé miré.
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Bananet jané té nxehta dhe té lagéshta. Mé té mirat e tyre jané ato
té pjekurat dhe té émblat.

Bananet ndihmojné kundra acarimit té gjoksit dhe té mushkérive,
getésojné kollén dhe luftojné ulcerat né veshka dhe né prostaté.
Ato jané diuretike té mira, stimulojné prodhimin e spermés, zbutin
stomakun dhe rrisin epshin seksual. Bananet duhet té hahen
pérpara ushqgimit. Megjithaté, ato mund ta démtojné stomakun
dhe mund té réndojné gjendjen e vrerit e té kélbazés, por nése i ha
me sheger ose mjalté, kéto pasoja negative zvogélohen.

4. Vilet e sythave té hurmave (Tal’a)

Allahu i Madhéruar thoté: “...dhe palma hurme té larta, me vile
frutash njéra mbi tjetrén...” [Kaf, 10] Ndérsa né njé ajet tjetér thote:
“..né ara me té lashta dhe palma hurmash me fruta té
shijshme...” [Shuara, 148]

Tal’a-t! jané dy llojesh: mashkullore dhe femérore. Procesi i
pllenimit té késaj peme béhet népérmjet bashkimit té pjalmit té saj
- i cili éshté si njé pluhur i hollé dhe luan rolin e organit
mashkullor - me organin (qelizén) feméror.

Muslimi shénon né Sahih-un e tij kété rréfim té Talha ibn
Ubejdullahit: “Njéheré, uné dhe i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) po
kalonim prané disa palmave, ku pamé disa njeréz qé po bénin
pllenim artificial té tyre (peméve). Pejgamberi (s.a.u.s.) i pyeti se
c¢faré po bénin, dhe ata u pérgjigjén se po merrnin organin seksual
mashkullor (pjalmin) dhe po e vendosnin te organi feméror.
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Nuk mendoj se kjo mund té keté ndonjé
rezultat.” Ata e dégjuan se ¢faré tha Pejgamberi (s.a.u.s.), prandaj
hogén doré nga ajo puné. Si rezultat, pemét nuk e béné
riprodhimin. Atéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Ajo ge ve¢ njé

I Tal’a quhen vilet e frutave té palmave sapo shfagen, né fazén e pjalmimit,

kur poleni ndodhet ende né boget e tyre.
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hamendje nga ana ime. Nése ai (pllenimi artificial) ka efekt,
atéheré béjeni. Uné jam vetém njé njeri ashtu si ju, dhe hamendjet
e mia mund té jené té sakta ose té pasakta. Por, ¢do gjé gé ju
pércjell nga Allahu éshté e vérteté. Kurré nuk mund té them té
pavérteta pér Allahun.”

Tal’a-t stimulojné prodhimin e spermés dhe forcojné epshin

marrédhénie intime, kjo do ta ndihmojé té mbetet shtatzéné.

Sythat e hurmave arabe jané té ftohté dhe té thaté né shkallé té
dyté. Ata forcojné dhe pérthajné stomakun, getésojné gjakun e
acaruar, por jané té véshtiré pér t'u tretur.

Vetém pér ata gqé kané temperament té nxehté mund té jeté e
pranueshme ngrénia e sythave. Ndérsa kush i ha rregullisht,
duhet t'i shogérojé tala’a-t me émbélsira té nxehta (pér nga natyra).

Sythat e hurmave shkaktojné kapsllék dhe forcojné zorrét, njélloj si
palca e drurit té palmés, hurmat e pjekura té freskéta dhe hurmat
jeshile (busr), gé pérmendém mé paré. Ngrénia e tyre me tepri
démton barkun dhe gjoksin, dhe mund té shkaktojé kapsllek té
dhembshém, por nése ato shogérohen me gjalpé dhe émbélsira,
kéto efekte anésore mund té zvogélohen.

Germa Ajn

1. Rrushi (Ineb)

Eshté déshmuar se i Dérguari i Allahut e ka pélgyer rrushin dhe
shalginin. Nga ana tjetér, Allahu i Lartésuar e ka pérmendur
rrushin gjashté heré né Kuran, né raste té ndryshme, madje duke e
renditur até né mirésité e begatité e shumta qé Ai u ka falur
robérve té Vet né kété jeté dhe né jetén tjetér.
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Rrushi éshté njé ndér frutat mé té mira dhe mé té dobishme. Ai
mund té hahet i freskét, i thaté, jeshil (aguridh) dhe i pjekur. Ai
shérben si fruté dhe si ushgim me shumé vlera, pérveg cilésive gé
ka si ilag apo si pije.

Vecori e pérbashkét e llojeve té ndryshme té rrushit éshté lagéshtia
dhe nxehtésia, njélloj si drithérat! e tjeré. Lloji mé i miré éshté
rrushi kokérrmadh dhe i léngshém. Kur kané té njéjtén émbélsi,
rrushi i bardhé éshté mé i miré se rrushi i zi. Eshté mé e
késhillueshme gé rrushi i freskét té mos hahet menjéheré sapo té
vilet, por dy ose tri dité mé pas, sepse, né té kundért, shkakton
diarre dhe gazra. Rrushi duhet té lihet né hardhi derisa t'i hollohet
miré lékura.

Ai éshté tepér i ushqyeshém, ashtu si stafidhet dhe figté, dhe
forcues pér trupin. Rrushi béhet laksativ mé efikas nése e pastron
nga farat. Megjithaté, nése e tepron me ngrénien e tij, ai mund té
shkaktojé dhembje koke, por jo kur e shogéron me shegé té tharte.
Rrushi, né pérgjithési, éshté laksativ i miré, me plot vlera
ushqyese. Tri jané llojet mé té mira té frutave: rrushi, hurmat arabe
dhe figte.

2. Mjalti (Asel)
Dobité e mjaltit i kemi pérmendur edhe mé lart.

Ibn Xhurejxhi tregon se Zuhriu ka théné: “Hani mjalté, sepse ai
éshté i miré pér kujtesén.” Lloji mé i miré éshté mjalti i bardhé, i
kulluar, i lehté dhe i émbél. Mjalti i mbledhur né male e pyje (nga
bletét né gjendje té liré) éshté mé i miré se mjalti gé¢ prodhohet né
koshere. Gjithsesi, cilésia e tij varet nga vendi ku bletét kullosin.

3. Hurmat arabe té thata (Axhveh)

1 Késhtu e quan autori.
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Sad ibn Ebu Uekkasi pércjell se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Kushdo gé ha shtaté hurma té thata né méngjes nuk ka pér t'u
lénduar nga ndonjé helmim ose magji deri né fund té asaj dite.”

Ndérsa Nesaiu dhe Ibn Maxhe kané sjellé kété thénie tjetér té
Pejgamberit (s.a.u.s.): “Hurmat e thata té béra palé (axhveh) jané
prej Xhenetit dhe shérbejné si antidot kundra helmeve. Kemah-a
(njé kérpudhé e ngrénshme) éshté njé lloj menna-je,! kurse léngu i
saj éshté ilag pér syte.”

Sipas njé mendimi, né kéto hadithe flitet pér hurmat e Medinés né
vecanti, té cilat, né fakt, jané ndér hurmat mé té mira né zonén e
Hixhazit.

Hurmat e thata té béra palé jané njé lloj i miré i hurmave. Ato jané
shumé té buta dhe té shijshme.

Pér té mirat e hurmave kemi folur mé lart, te Germa Taa, ku kemi
trajtuar edhe ¢éshtjen e efektit té tyre kundra helmeve ose magjisé.

4. Amberi dhe balena (Anber)

E kemi pérmendur edhe mé lart hadithin e sjellé né dy Sahih-ét, i
cili flet pér Ebu Ubejden dhe ushtriné muslimane gé gjetén njé
peshk gjigant, ose njé balen€, me té cilén ata u ushqyen pér dy javé
rresht. Jo vetém kaq, por ata morén me vete nga ai mish dhe ia
cuan Pejgamberit (s.a.u.s.) né Mediné. Kjo ngjarje tregon se pér
muslimanét éshté e lejuar ¢do gjallesé deti, edhe sikur té jeté e
ngordhur.

Disa njeréz (qé nuk pajtohen me até qé thamé mé lart) thoné se
balena (né hadith) ka dalé e gjallé né breg, por kur éshté térhequr
uji, ajo ka ngordhur. Késhtu, sipas tyre, ngordhja e saj nuk ge
natyrale, por pér shkak té mungesés sé ujit.

I Menna-ja éshté njé lloj ushqimi, qé Allahu i Madhéruar ua zbriti bijve té

Izraelit nga qielli, kur ata endeshin né shkretétiré.
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Megjithaté, ky mendim i mésipérm nuk éshté i sakté, sepse e
vérteta éshté qé sahabét e gjetén até t& ngordhur né breg. Ata nuk
e pané fillimisht té gjallé, e pastaj, kur u térhoq uji, ajo ngordhi, sig
pretendohet. Nése balena do té ishte e gjallé, atéheré nuk kishte se
si ta nxirrte deti, pasi, zakonisht, ai nxjerr peshqit ose kafshét né
breg kur ato jané té ngordhura. Megjithaté, edhe sikur pretendimi
i tyre pér balenén té jeté i vérteté (g€ ajo ishte e ngordhur), ai nuk e
mohon rregullin e pérgjithshém qé lejon ngrénien e krijesave té
ngordhura té detit. Pejgamberi (s.a.u.s.) e ndaloi ngrénien e gjahut
qé gjendet i ngordhur né ujé, pasi nuk dihet nése ai ka ngordhur
prej mbytjes né ujé apo prej armés sé gjahtarit. Késhtu, po té ishte
e vérteté ajo qé thoné kundérshtarét, atéheré fakti qé do té kishte
dyshime pér ményrén apo shkakun e ngordhjes sé balenés do ta
bénte haram ngrénien e mishit té saj (domethéné, nése métimet e
tyre se balena ngordhi prej mungesés sé ujit dhe se krijesat e
ngordhura té detit nuk lejohet té hahen, do té ishin té dyja té
vérteta).

Pér sa i pérket amberit! (i cili éshté njé lloj parfumi), ai éshté ndér
aromat mé té mira pas myshkut.? Disa njeréz pélqejné gabimisht
amberin para myshkut, kur Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné pér kété
té fundit: “ Ai éshté parfumi mé i miré.”

Shumé shpejt, ne do té pérmendim cilésité dhe dobité e myshkut,
qé do té jeté parfumi i Xhenetit. Po ashtu, ndenjéset e besimtaréve
té vértetée né Xhenet do té jené té pérbéra prej myshku, jo prej
amberi.

Ata gqé mendojné se amberi éshté mé i miré se myshku jané
génjyer nga fakti se amberi nuk prishet, ashtu si floriri. Por ky fakt
i vetétm nuk mjafton si tregues qé amberi éshté mé i miré se
myshku.

I Fjala amber ka hyré né gjuhét evropiane (fréngjisht, anglisht etj.) pikérisht
prej arabishtes, por kétu ajo nuk vjen me kuptimin e gelibarit, por té parfumit
(shén. i pérkth.).
2 Myshku kétu nénkupton léndén me eré té forté e té kéndshme, gé nxirret
nga njé gjéndér e mashkullit té njé lloj dreri dhe qé pérdoret né parfumeri, né
mjekési etj. (shén. i pérkth.).
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Ka disa lloje amberi: té bardhé, gri, té kuq, t&é verdhé, té gjelbér,
blu, té zi dhe shuméngjyrésh. Mé i miri i tyre éshté amberi gri,
pastaj vjen ai ngjyré blu e mé pas ai qé éshté i verdhé. Ndérsa mé i
keqi éshté amberi i zi.

Ekzistojné mendime té ndryshme pér sa i pérket origjinés sé
amberit. Disa thoné qé éshté njé lloj bime gé rritet né fundin e
detit, té cilén ‘zvarranikét’ e detit e hané dhe pastaj e shkarkojné
nga trupi i tyre, dhe kjo léndé del mé pas
né breg té detit. Disa té tjeré thoné qé amberi éshté jashtéqitja e
krijesave té detit, e cila ngjan me plehun e lopéve. Ka njeréz qé
thoné se ai éshté njé lloj shkume, té cilén deti e nxjerr né breg.
Autori i El Kanun-it ka marré né konsideraté dy mendimet e
fundit, duke shtuar nga ana e tij se amberi mund té vijé nga
ndonjé burim nénujor.!

Amberi éshté i nxehté dhe i thaté. Ai forcon zemrén, mendjen,
shqgisat dhe trupin. Amberi pérdoret pér kurimin e paralizés
faciale, té hemiplegjisé, pér sémundjet qé shkaktohen prej
kélbazeés, pér stomakun dhe pér gazrat. Ai ndihmon né hapjen e
bllokimeve té ndryshme, nése pérdoret si pomadé ose si pije. Nése
thithet me hundé, ai lehtéson simptomat e té ftohtit, dhembjet e
kokés dhe migrenén.

5. Aloeja indiane (Ud)

Aloeja indiane éshté dy llojesh, njéra prej té cilave quhet kust, dhe
ne do té flasim pér té né Germén Kaf. Lloji i dyté quhet Aluvah, qé
pérdoret si parfum.

I Né fakt, amberi, si parfum, éshté njé substancé qé krijohet né zorrét e
balenés kashalot (cachalot), me shumé gjasa si pasojé e njé sémundjeje, dhe
gjendet né sipérfaqe té deteve, duke pluskuar. Né castin qé del nga trupi i
késaj balene, ai kundérmon njé eré jo té miré, por né kontakt me ajrin, amberi
nis e ngurtésohet dhe merr njé aromé té mrekullueshme, tepér té déshiruar
(shén. i pérkth.).
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Imam Muslimi tregon né Sahih-un e tij se Ibn Omeri digjte dru té
thaté aloeje bashké me pak kamfur, dhe thoshte se kété gjé e bénte
edhe i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.). Pérveg késaj, njé nga té mirat qé
do té shijojné banorét e Xhenetit, si¢ e ka pérshkruar Pejgamberi
(s.a.u.s.), éshté druri i aloes (ud).

Ud-i éshté i nxehté dhe i thaté né shkallé té treté. Ai hap bllokimet
né organizém dhe largon gazrat. Ud-i pérthan lagéshtirén e
panevojshme, forcon zorrét dhe i sjell zemrés getési e clirim. Ai
ndikon pozitivisht te mendja, mpreh shqisat dhe krijon kapsllék.
Ai shérben, gjithashtu, pér té kuruar rastet e urinimit té
pakontrolluar ditén ose natén (kur lag rrobat né shtrat), té
shkaktuar nga ftohja né prostaté.

Ibn Samxhuni thoté: “Ka disa lloje ud-i, dhe té gjitha mbajné emrin
e pérgjithshém aluvah. Ud-i pérdoret si brenda, ashtu edhe jashté
trupit. Ai mund té digjet mé vete ose bashké me substanca té tjera.
Djegia e ud-it bashké me kamfurin ka arsye mjekésore, pasi secili
prej tyre zbut efektet e tjetrit. Djegia e ud-it ndihmon né pastrimin
e ajrit, i cili éshté njé nga gjashté elementet e domosdoshme pér
mirégenien e trupit.”

6. Thjerrézat (Ades)

Déshmohet se thjerrézat kané qené ushqimi i preferuar i gifutéve,
té cilin ata e pélgenin mé tepér se menna-né dhe mishin e
shkurtézave.

Thjerrézat jané té aférta me hudhrat dhe gepét. Ato jané té ftohta
dhe té thata dhe japin dy efekte té kundérta: ato jané njékohésisht
kapsuese dhe laksativé. Lékura e tyre éshté e nxehté dhe e thaté né
shkallé té treté, dhe vepron si laksativ. Né fakt, dobia e thjerrézave
éshté e pérgendruar te lévoret e tyre, prandaj kur pérdoren si
kokérr, ato jané mé té mira sesa té bluara, jané mé pak té rénda pér
stomakun dhe mé pak té démshme.
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Thjerrézat shkaktojné vrer té zi, ndikojné negativisht te nervat dhe
shikimi dhe krijojné gjak té trashé. Kush vuan nga vreri i zi duhet
ta shmangé ngrénien e tyre, pasi teprimi me to shkakton obsesion,
lebér, ethe kuartrane (qé pérsériten né ¢do katér dit€) dhe
sémundje té tjera. Megjithaté, shogérimi i tyre me rrepa zvicerane
(silk) dhe me shumé yndyré i pakéson kéto efekte anésore
negative. Po ashtu, thjerrézat nuk duhen ngréné me émbélsira,
sepse mund té shkaktojné bllokime né mélgi. Konsumi i
vazhdueshém i tyre démton shikimin, sepse ato jané shumé té
thata. Thjerrézat shkaktojné véshtirési né urinim, énjtje té ftohta
dhe gazra pa masé. Lloji mé i miré i tyre jané thjerrézat e bardha e
kokérrmédha, té cilat treten mé shpeit.

Disa injoranté pretendojné se profeti Ibrahim (a.s.) u shérbeu

thjerréza mysafiréve té tij té nderuar, por né Kuran thuhet qarté se
ai u nxori atyre njé vic té majmeé e té pjekur.

Germa Gajn

1. Shiu (Gajth)

Shiu pérmendet disa heré né Kuran. Kjo fjalé tingéllon émbél pér
veshin dhe lumturuese pér trupin dhe shpirtin. Veshi e pélgen ta
dégjojé, kurse zemra kénaget kur ai (shiu) bie.

Uji i shiut éshté uji mé i miré qé ekziston. Ai éshté mé i lehti, mé i
dobishmi dhe mé i bekuari. Kéto cilési jané mé té theksuara nése
shiu bie i shogéruar me vetétima e bubullima dhe kur mblidhet né
zonat malore.

Uji i shiut éshté mé i lehté se llojet e tjera té ujit, sepse ai éshté i
freskét dhe nuk ka géndruar né toké pér njé kohé té gjaté, gjé e cila
ka béré gé ai té mos marré e t& mos ndikohet nga thatésia e tokés
dhe nga substancat e forta té saj. Kjo éshté, gjithashtu, arsyeja pse
uji i shiut ndotet menjéheré, pra, ngaqé éshté i kulluar dhe i lehté.
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Ka dy mendime pér ujin e shiut qé éshté mé i lehté: disa thoné se
éshteé ai qé bie né dimér e disa thoné se éshté ai i pranverés.

Ata té mendimit té paré shpjegojné se, né dimér, dielli nxeh pak,
késhtu gé ai avullon pjesét mé té lehta té ujit té deteve. Né kéte
sting, gjithashtu, ajri éshté mé i pastér, pa pluhura. Rrjedhimisht,
shiu nuk bashkohet me ndonjé ndotés gjaté rénies, prandaj ai éshté
edhe mé i lehti.

Ata qé preferojné shiun e pranverés thoné, se né kété stiné, dielli i
nxehté avullon substancat e rénda té ajrit, duke e béré veté ajrin
mé té lehté dhe mé té pastér. Si rrjedhojé, uji i shiut do té jeté,
gjithashtu, mé i lehti se né ¢do periudhé tjetér. Kjo éshté pikérisht
koha kur bimét, pemét dhe ajri pérgatiten gé té marrin ujin qé
zbret nga lart.

Shafiu sjell njé hadith té Enes ibn Malikut, qé rréfen: “Njéherg,
ishim bashké me Pejgamberin (s.a.u.s.), kur nisi té binte shi.
Pejgamberi (s.a.u.s.) hoqi rrobén e tij té sipérme (qé té lagej nga
shiu) dhe tha: “Ai (shiu) sapo ka ardhur nga Zoti i vet.”

Ne e kemi treguar mé lart udhézimin e Pejgamberit (s.a.u.s.) né
lidhje me lutjen drejtuar Allahut pér té dhéné shi, dhe thamé, po
ashtu, se ai kérkonte qé shiu i réné té ishte i begatshém.

Germa Faa
1. Fatihaja (Surja e paré e Kuranit)

Fatihaja éshté néna e Kuranit, ‘Shtatéshja e ajeteve té
pérséritéshme” qé iu dha Pejgamberit (s.a.u.s.), kura e
padiskutueshme dhe ilaci efikas, qé pérmban rukjen mé té miré.
Fatihaja éshté celési gé hap derén e pasurimit, suksesit dhe fuqisé.
Ajo largon pikéllimin, depresionin, ankthin dhe frikén. Megjithaté,
vetém ata qé ia din€ vlerén Fatihasé, qé i japin asaj até qé meriton,
gé e kéndojné até ashtu si duhet kénduar dhe gé e njohin sekretin
e vlerés sé saj si kuré dhe ilac, mund té pérfitojné nga kéto té mira.
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Njé nga shokét e Pejgamberit (s.a.u.s.) zbuloi njé nga sekretet e
Fatihasé, kur e pérdori até si rukje ndaj thumbimit té akrepit.
Personi i prekur u shérua menjéheré, ndérsa Pejgamberi (s.a.u.s.) i
tha sahabit: “Nga e dije ti se ajo éshté ilag?”

Gjithmoné kané pér té gené té suksesshém ata qé zbulojné disa
nga sekretet e Fatihasé dhe nga teuhidi qé ajo pérmban, gé njihen
me Allahun, me emrat dhe atributet e Tij, me veprimet dhe
vendimet e Tij, gé shprehen né kété sure. Do té jené té suksesshém
ata gé njohin prej Fatihasé parimet e besimit dhe té caktimit
hyjnor, gé mésojné pér ringjalljen, pér njéshmériné e Allahut né
adhurimin kushtuar Atij dhe né zotérimin e Tij, pér besimin dhe
mbéshtetjen tek Ai té Cilit i pérket gjithcka, ¢do falénderim e ¢do
gjé e pastér, dhe tek i Cili do té kthehet gjithcka. Ajo (Fatihaja) vlen
pér ata qé mésojné prej saj shfagjen e dobésisé para Allahut, duke
kérkuar udhézimin e drejté, i cili éshté celési i lumturisé sé vérteté
né kété jeté dhe né jetén tjetér. Ajo sure vlen pér ata qé arrijné té
mésojné lidhjet me njéri-tjetrin té kuptimeve té saj, nga té cilét
(kuptimet e sures) pérvetésohet e mira dhe mbrojtja prej té keqges
sé té dyja jetéve, pér ata qé kuptojné se e mira e vérteté e tyre dhe
pérfitimi nga ndihma e pérkryer e Allahut jané té lidhura ngushté
me zbatimin e kétyre kuptimeve. Pikérisht pér kéta njeréz, Fatihaja
do té jeté e mjaftueshme si rukje dhe do té zéré vendin e shumé
ilageve, duke hapur dyert e mirésisé e duke mbyllur shtigjet e sé
keges.

Pér ta kuptuar gjithé kété, nevojitet njé natyré e re, njé zemér e re
dhe njé lloj i ri besimi. Pér Allah!, nuk ka fjalé té keqe apo bidat
devijues gé Fatihaja té mos e refuzojé dhe asgjésojé me ményrén
mé té miré, mé té sakté dhe mé té drejtpérdrejté. Nga ana tjetér,
nuk ka deré gé té fut né njohjen e fes€¢, né udhézimin e drejté té
zemrés dhe né ilacin e shpirtit kundra sémundjeve té tij, qé
Fatihaja té mos e keté ¢elésin dhe metodén mé té miré pér hapjen e
saj. Nuk ke pér té gjetur rrugé té atyre qé kérkojné dhe synojné
Zotin e botéve, gé té mos nisé dhe mbarojé me Fatihané.
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Pér Allah!, Fatihaja éshté shumé heré mé e réndésishme se ajo gé
pérshkruam ne. Robi gé kapet fort pas Fatihasé, qé e pérvetéson
até si duhet, gé e mban até si njé ilag té pérkryer, si njé mburojé
dhe si drité té udhézimit, e qé e kupton nénteksin e saj ashtu si
duhet kuptuar ai, ky njeri nuk ka pér té réné kurré né bidat ose né
shirk, e nuk ka pér t'u prekur nga sémundjet e zemrés, pérveg
ndonjé gjéje kalimtare!

Gjithashtu, Fatihaja éshté celési i thesareve té tokés dhe Xhenetit.
Megjithaté, jo ¢dokush e di se si ta pérdoré kété celés, né ményré
qé té hapé kéto thesare. Ata gé i kérkojné kéto gjéra té ¢muara do
t'i hapnin e zotéronin lehtésisht ato, nése do té arrinin té zbulonin
sekretet e késaj sureje dhe té kuptonin nénteksin e saj, duke
pérgatitur késhtu ‘dhémbét e celésit’, g€ iu nevojitet.

Ne jemi té sigurt pér kéto pohime qé kemi béré kétu, sepse ato jané
té vérteta. Eshté urtésia e pérkryer e Allahut qé kéto sekrete (t&
Fatihasé) jané té pazbulueshme pér zemrat e shumicés sé njerézve,
ashtu si¢ éshté urtésia e Tij qé edhe thesaret e tokés jané té
pazbulueshme pér ta.

Thesaret e fshehura té tokés jané té rrethuara nga shejtanét, té cilét
géndrojné midis njerézve dhe kétyre thesareve. Vetém shpirtrat e
miré jané né gjendje t'i mposhtin kéta shejtané népérmjet besimit
té vérteté, e cila éshté njé armé qé shejtanét nuk e pérballojné dot.
Megjithaté, shumica e shpirtrave té njerézimit nuk jané té késaj
kategorie (me besim té vérteté). Pér kété arsye, ata nuk arrijné t'u
rezistojné shejtanéve ose t'i mposhtin ata, né ményré qé t'u marrin
pasuriné, pasi, si¢ dihet: kush vret njé armik né lufté, merr edhe
pasuriné e tij.

2. Lulja e kénasé (Fagijeh)
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Lulja e kénasé éshté njé nga parfumet mé té mira. Ajo éshté me
nxehtési dhe thatési mesatare.

Fagijah krijon kapsllék té lehté. Po ta vendosésh mes rrobave té
palosura, ajo i mbron ato nga myku dhe mola. Lulja e kénasé
pérdoret si pomadé kundra paralizave faciale dhe aneurizmés
(zgjerimit té arteries né njé pjesé té saj), ndérsa vaji i saj pértérin
organet dhe getéson nervat.

3. Argjendi (Fiddah)

Njé hadith autentik thoté gé: “I Dérguari i Allahut kishte njé unazé
argjendi, me njé fage argjendi. Gjithashtu, mbajtésja e shpatés sé tjj
ishte prej argjendi.”

Ndryshe nga ndalesa e ngrénies ose e pirjes né ené argjendi, nuk
ka ndonjé hadith té sakté qé e ndalon mbajtjen apo veshjen e tij.
Kategoria e enéve té ushqimit ose té pijeve éshté mé specifike sesa
kategoria e veshjeve dhe e zbukurimeve. Pér shembull, graté
lejohen té veshin té gjitha llojet e rrobave ose té zbukurimeve,
ndérkohé gé ka disa ené ushqgimi ose pijeje (prej ari ose argjendi)
qé pér to jané té ndaluara. Késisoj, fakti gé¢ muslimanét nuk e kané
té lejuar té pérdorin disa lloj enésh, nuk do té thoté gé ata e kané té
ndaluar té pérdorin edhe veshjet apo zbukurimet e té njéjtit lloj
(apo nga i njéjti material me enét e ndaluara). Pér shembull, né
Sunen shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pér sa i pérket
argjendit, me té béni si té déshironi.”

Nga ana tjetér, t¢ ndalosh mbajtjen e bizhuterive té argjendta
nevojitet té kesh njé tekst argumentues (nga Kurani ose Suneti) ose
géndrimin unanim té dijetaréve, qé zemra ta pranojé duke gené e
sigurt. Njéheré, Pejgamberi (s.a.u.s.) mori ca flori né njérén doré
dhe ca argjend né dorén tjetér dhe tha: “Kéta té dy nuk jané té
lejuar pér meshkujt e umetit tim, por jané té lejuar pér graté e
tyre.”
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Argjendi éshté njé nga mrekullité gé Allahu ka krijuar né toké. Ai
éshté mjeti pér té plotésuar nevojat dhe pér té arritur njé pozité té
larté né kété boté. Kush zotéron argjend éshté i nderuar né syté e
njerézve dhe i respektuar né zemrat e tyre, duke e lejuar té ulet né
krye té kuvendeve dhe duke i hapur ¢do lloj porte qé i del
pérpara. Po ashtu, njerézit nuk mérziten e nuk sikletosen asnjéheré
nése né krah té tyre ulet dikush gé zotéron argjend, pérkundrazi,
pér nga ai drejtohen gishtat dhe té gjitha shikimet (me admirim).
Kur ai flet, njerézit e dégjojné, e kur ai ndérhyn, fjala e tij pranohet.
Nése éshté déshmitar, i pranohet déshmia, e nése mban leksione
pér dicka, nuk fajésohet kurré pér mungesé kompetence; madje,
edhe sikur thinjat t'ia kishin mbushur kokén, do té konsiderohej
meé i ri sesa rinia veté!

Argjendi éshté njé nga ilaget qé i sjellin gézim zemrés dhe gé
largojné pikéllimin dhe depresionin. Ai, gjithashtu, shéron
dobésiné e zemrés dhe té rrahjeve té saj. Argjendi pérdoret né disa
nga pomadat mé té mira dhe ndihmon né pastrimin e substancave
dhe gjendjeve té démshme nga zemra, sidomos kur pérzihet me
mjalté té kulluar dhe shafran.

Né thelb, argjendi éshté i ftohté dhe i thaté, por gjithashtu ai
prodhon nxehtési dhe lagéshti.

Jané katér lloje kopshtesh gé Allahu ka pérgatitur pér robérit e Tij
besniké, kur ata ta takojné Até: dy prej tyre jané prej ari dhe dy té
tjerét prej argjendi, bashké me ¢do gjé gqé ata kané brenda, me
stolité, bukurité etj.

Né Sahih shénohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ata qé piné

.....

vetém sa hedhin né barkun e tyre zjarr prej Xhehenemit.”

Po né Sahih vjen hadithi tjetér, qé thoté: “Mos pini né kupa prej ari
ose argjendi, e as mos hani né pjata prej ari ose argjendi. Ato (enét
prej ari dhe argjendi) jané pér ata (jobesimtarét) né kété boté dhe
pér ju né botén tjetér.”
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Disa njeréz thoné qé urtésia e ndalimit t& enéve prej ari dhe
argjendi éshté te kursimi i pasurisé valutore. Ata thoné, se po té
pérdoreshin kéto lloj enésh, atéheré kjo nuk do t'u shérbente
interesave té shoqgérisé. Kurse disa té tjeré thoné gé ato jané té
ndaluara, késhtu gé cilido gé i pérdor, tregohet mendjemadh dhe
mospérfillés; madje, edhe njé i varfér gé i sheh ato e humb
pérulésiné e vet. Sidoqofté, kéto mendime nuk jané té sakta, dhe
kété do ta shpjegojmé.

Pér shembull, po té ishte pér kursim té pasurisé valutore, do té
ndaloheshin edhe veshjet e zbukurimet prej ari e argjendi. Ndérsa
shfagja e mendjemadhésisé dhe e mospérfillies nuk lejohet né
asnjé rast. Pér sa i pérket té varfrit, té cilit i humb pérulésia e vet,
kjo éshté dicka gé nuk mund ta themi me siguri, pasi i varfri mund
té ndihet tepér i pérulur kur shikon shtépi luksoze, kopshte
gjigante, mjete té shtrenjta e mahnitése transporti, veshje té
mrekullueshme e ushqim té shijshém. Té gjitha kéto, né fakt, jané
té lejuara pér njerézit.

Mendimi yné pér géllimin e késaj ndalese - dhe Allahu e di mé
miré - éshté se pérdorimi i arit dhe i argjendit né kéto forma
ndikon né njé ményré té atillé né zemér qé kundérshton robériné e
vérteté ndaj Allahut. Kjo éshté arsyeja pérse Pejgamberi (s.a.u.s.)
tha se ato ishin pér jobesimtarét né kété jeté, pasi jobesimtarét nuk
kané asnjé lidhje me robériné e vérteté ndaj Allahut, e cila do t'i
jepte (po ta kishin sadopak) ndonjé shpérblim né botén tjetér.
Robérit e Allahut nuk duhet t'i pérdorin kéto mjete né té tilla
forma, pasi vetém ata qé nuk i zbatojné kushtet e robérisé sé tyre
(ndaj Allahut) i pérdorin ato né kété jeté, sepse ata parapélgejné
jetén e késaj bote kundrejt ahiretit. Megjithaté, Allahu e di mé
miré.

Germa Kaf

1. Kurani
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Allahu i Madhéruar thoté: “...Ne kemi zbritur Kuranin, gqé éshté
shérim dhe méshiré pér ata gé besojné (né monoteizmin Islam)...”.
Ndérsa né njé ajet tjetér thoté: “O njeréz! Juve ju ka ardhur njé
Késhillé (Kurani) e miré nga Zoti juaj dhe njé shérues pér até qé
gjendet né gjoksin tuaj...” [Junus, 57]

Kurani éshté ilagi i padiskutueshém pér té gjitha llojet e
sémundjeve dhe dobésive qé prekin trupin dhe zemrén, si edhe
pér ¢do fatkegési té jetés e té vdekjes. Sidoqofté, jo té gjithé jané
gatuar ose orientuar ta kené Kuranin si ilagin e tyre.

Nése i sémuri e shfrytézon si¢ duhet ilagin qé pérmban Kurani dhe
e pérdor até mbi sémundjen e tij me besim, singeritet e pa mé té
voglin dyshim, ndérkohé gé i kryen e i zbaton té gjitha udhézimet
e nevojshme pér kété céshtje, ateheré ta dijé se nuk ka sémundje qé
mund t'i rezistojé kétij ilagi.

Si mund t'i rezistojé sémundja fjaléve té Zotit té tokés dhe té
qiejve, té cilat, po t'i shpalleshin ndonjé mali, do ta struknin dhe
do ta thérrmonin até. Edhe sikur t'i shpalleshin tokés, do ta ¢anin
até médysh. Nuk ka asnjé sémundje gé prek trupin ose zemrén, e
qé Kurani té mos e keté ilagin e saj, apo edhe imunitetin ndaj saj.
Por kjo vlen vetém pér ata té cilét Allahu i ka begatuar me
mundésiné gé ta nxéné, kuptojné e zbatojné Librin e Tij.

Ne kemi théné mé lart se Kurani pérmban thelbin e diturisé sé
mjekésisé, ruajtien e shéndetit, dietén dhe pastrimin nga
substancat e kéqija. Pér sa u pérket sémundjeve qé prekin zemrén,
Kurani i pérmend ato me hollési dhe i orienton njerézit tek ilagi
dhe kura e tyre e pérshtatshme. Allahu i Madhéruar thoté: “A nuk
u mjafton qé Ne té kemi shpallur ty Librin qé u lexohet atyre?”
[Ankebut, 51].

Kurré mos i shérofté Allahu ata qé nuk i shéron Kurani e gé nuk u
mjafton Ai (Allahu) si Ndihmues i tyre!
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2. Kastraveci i egér (Kiththa)

Né Sunen-in e Tirmidhiut shénohet se Abdullah ibn Xhaferi ka
théné: “Pejgamberi (s.a.u.s.) hante kithha me hurma té pjekura.”

Ky lloj kastraveci éshté i ftohté dhe i lagésht né shkallé té dyté. Ai
ul nxehtésiné e stomakut, nuk prishet shpejt dhe getéson dhembjet
e prostatés. Ai shérben né rastet kur njeriut i pérzihet, ndérkohé qé
farat e tij jané diuretike. Pérdorimi i gjetheve té kiththa-it si
kompresa kuron plagét e kafshimit té genit.

Kastraveci i egér nuk tretet lehté. Ndonjéheré, ftohtésia e tij
démton disa pjesé¢ té stomakut. Pér kété arsye, ai duhet té
shogérohet me dicka gqé e zbut efektin e ftohtésisé dhe lagéshtisé
sé tij, ashtu si¢ bénte edhe Pejgamberi (s.a.u.s.), i cili e shogéronte
me hurma té pjekura. Ai mund té hahet edhe i shogéruar me rrush
té thaté ose me mijalté, pér ta béré mé té pranueshém pér
stomakun.

3. Kust-i indian!

Né dy Sahih-ét éshté rréfimi prej Enesit, qé pércjell se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Kupat (hixhame-ja) dhe kust-i i detit jané ilaget
tuaja mé té mira.”

Imam Ahmedi sjell njé hadith, sipas té cilit, Pejgamberi (s.a.u.s.) ka
théné: “Pérdoreni kété dru indian, sepse ai pérmban shtaté lloj
ilagesh, ndér té cilét njé ilag pér plevitin.”

Ka dy lloje t&é kétij druri: kusti-i bardhé, gé quhet ndryshe ‘kust-i i
detit’, dhe kust-i indian, qé éshté mé i nxehti i késaj familjeje.
Megjithaté, té dyja llojet jané tepér té dobishme.

I Flitet pér njé lloj druri, qé i pérket familjes sé aloes, si¢ duket edhe nga

shpjegimi i autorit mbi temén Aloeja indiane.
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Kust-ét jané té nxehté dhe té thaté né shkallé té treté. Ata shérbejné
pér largimin e kélbazés dhe té té ftohtit. Nése merren si pije, ata
ndihmojné mélginé dhe stomakun e dobét, por luftojné edhe té
ftohtét qé shogéron kéto raste. Kust-ét ndihmojné edhe kundra
etheve kuartrane (qé pérsériten ¢do katér dité), kundra dhembjeve
né ijé e né brinjé dhe kundra helmimeve. Pucrrat gé shfagen né
fytyré mund té largohen shumé miré nése e lyen até me kust té
pérzier me ujé e mjalté. Galeni ka théné qé kust-i shéron tetanozin,
dhembjet né brinjé e ijé dhe zhduk pugrrat.

Disa mjeké té paditur e mohojné rolin efikas té kust-it si ilag
kundra dhembjeve né ijé. Po t'u tregosh kétyre faré mjekéve se
cfaré ka théné Galeni pér kust-in, ata do ta pranonin menjéheré,
sikur té ishte tekst hyjnor.

Shumé doktoré kané deklaruar se kust-i éshté i késhillueshém pér
ato dhembje né ijé qé shogérohen me kélbazé, si¢c ka pércjellé El
Hattabi nga Muhamed ibn Xhehmi.

E kemi théné edhe mé lart, qé: dallimi ndérmjet recetave qé
pérmban mjekésia e Pejgamberit (s.a.u.s.) dhe recetave té mjekéve
profesionisté éshté shumé heré mé i madh sesa dallimi ndérmjet
mjekésisé amatore dhe mjekésisé profesioniste. Kemi théng,
gjithashtu, se té krahasosh pohimet gé vijné nga Shpallja hyjnore
me ato gé vértetohen nga pérvoja e eksperimenti, éshté njélloj
sikur té krahasosh zotériné fisnik me njé raja té réndomté. Kurse
mjekét injoranté (qé shpérfillin mjekésiné profetike), kur mésojné
pér ndonjé kuré té pérgatitur nga doktorét cifuté, té krishteré a
politeisté, e pranojné dhe e pérvetésojné menjéheré até.

Gjithsesi, ne nuk e mohojmé qé njé rol té réndésishém né
efikasitetin e barnave dhe kurave luajné dhe ményrat tradicionale
té individit. Késhtu, ata gé jané mésuar me disa lloje ushgimesh
dhe ilacesh pérfitojné prej tyre mé tepér sesa ata qé nuk jané
mésuar me to, té cilat, nganjéheré, nuk kané asnjé lloj efekti te kjo
kategori e dyté (qé nuk éshté mésuar me ato ushqime e ilage).
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Késhillat e doktoréve mé té miré nuk vlejné pér ¢do lloj rasti dhe
vendi. Megjithaté, futja né korniza té caktuara e kétyre recetave
nuk e ul aspak shkallén e diturisé sé tyre. Ky parim éshté akoma
edhe mé i vlefshém pér késhillat mjekésore té Pejgamberit
(s.a.u.s.). Nuk duhet harruar, gjithashtu, se zemrat e njerézve e
kané né natyré injorancén dhe padrejtésing, pérveg atyre qé Allahu
u ka falur dritén e udhézimit dhe té fesé sé vérteté.

4. Kallamsheqeri (Kasab es Sukker)

Shegeri éshté njé artikull relativisht i ri, gé¢ nuk pérmendej, madje
as nuk njihej nga brezat e hershém. Kjo shpjegon pérse ata nuk
kané folur pér rolin e tij né llojet e ndryshme té pijeve ose té
barnave. Ndérsa mjalti, nga ana tjetér, éshté pérdorur gjerésisht si
pije dhe si ilag.

Kallamshegeri éshté i nxehté dhe i lagésht. Ai ndihmon né
getésimin e kollés dhe eliminon léngjet e tepérta né trup, prostaté
dhe kraharor. Ai éshté laksativ mé efikas sesa veté shegeri. Nga
ana tjetér, kallamsheqeri shkakton té vjella, éshté diuretik dhe nxit
prodhimin e spermés.

Affan ibn Muslim El Saggari ka théné: “Kush thith njé
kallamshegeri pas buke, do té ndihet miré gjaté gjithé dités.”
Kallamsheqeri i zier zbut fytin dhe kraharorin. Megjithaté, ai
shkakton gazra né bark, té cilat mund té shmangen nése
kallamshegerin e géron dhe e lan me ujé té nxehté, pérpara
konsumimit.

Shegeri éshté i nxehté dhe i lagésht. Lloji mé i miré éshté sheqeri i
bardhg, sidomos kur ka kaluar njéfaré kohe pas prodhimit.
Shegeri i zier dhe i skremuar (si sherbet) shuan etjen dhe getéson
kollén.
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Kallamsheqgeri nuk éshté i késhillueshém pér stomakun gé vuan
nga vreri, por efektet negative té tijj mund té zvogélohen nése e
pérzien me léng limoni, nerénxé dhe shegé té géruar.

Disa njeréz pélgejné kallamshegerin mé tepér se mjaltin, sepse nuk
éshté aq i nxehté sa mjalti dhe ngaqé éshté mé i lehté pér
stomakun. Por ky géndrim nuk éshté i drejté, pasi dihet qé mjalti
éshté mé i dobishém sesa kallamshegeri. Allahu i Madhéruar e ka
béré mijaltin edhe ilag, edhe émbélsiré. E si mund té krahasohen
vlerat e mjaltit me ato té kallamshegerit?! Mjalti i jep shéndet
stomakut, zbut procesin natyral dhe forcon shikimin. Nése bén
gargaré me té, ai shéron difteriné. Me mjalté kurohen paraliza
faciale dhe hemiplegjia. Ai ndihmon kundra ¢do lloj sémundjeje té
ftohté gé shkaktohet nga lagéshtia e tepért. Mjalti e heq lagéshtiné
e tepért nga trupi, ruan shéndetin, shton prodhimin e spermés,
pastron stomakun dhe dekompozon ushgimin gé ndodhet brenda
tij. Gjithashtu, ai pastron zorrét, lufton krimbat dhe parandalon
mbingrénien e démshme. Mjalti éshté ushgim i miré dhe i
késhillueshém pér ata qé vuajné nga kélbaza (flegma) dhe pér té
moshuarit.

Me pak fjalg, nuk ka send tjetér gé té jeté mé i dobishém pér trupin
sesa mjalti, qofté si ushqim a ilag, qofté edhe si pérbérés apo
konservues i barnave né pérgjithési, madje duke gené njékohésisht
edhe forcues i stomakut. Nga mjalti vijné edhe shumé pérfitime té
tiera. E si mund té pérqaset ai me kallamshegerin, i cili, né fakt,
nuk ka as njé grimé té vlerave qé pérmban mjalti?!

Germa Keff

Shkrimet (Kitab)

Ky kapitull pérmban shkrimet e recetave hyjnore, té quajtura
ndryshe rukje.
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1. Rukje pér ethet

El Mirvazi tregon: “Ebu Abdullahi (Imam Ahmedi) mori vesh se
uné po vuaja nga ethet, prandaj dérgoi njé rukje pér mua, gé
lexonte késhtu (por né arabisht):

“Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshiréplotit. Me emrin e Allahut
dhe duke u mbéshtetur tek Allahu.

“Ne (Allahu) thamé: ‘O zjarr! Béhu i ftohté dhe i sigurt pér Ibrahimin!’
Ata synonin t'i bénin keq atij, por Ne i bémé ata déshtakét mé té
médhenj.” [Enbija, 69-70]

O Allah, Zoti i Xhibrilit, Mikailit dhe Israfilit! Shéroje kété person
népérmjet késaj rukjeje, me fuqiné, forcén dhe pushtetin Ténd, o Zoti i
krijesave! Amin!”

Pérséri El Mirvazi rréfen se Ebu Xhafer Muhamed ibn Aliu u pyet
pér mbajtjen e rukjeve té shkruara dhe u pérgjigj: “Nése ato jané
me pjesé nga Libri i Allahut ose nga ndonjé hadith autentik i
Pejgamberit (s.a.u.s.), atéheré mbajini dhe pérdorini si kura sa mé
shumé té jeté e mundur.” Ebu Abdullahi (imam Ahmedi) e dégjoi
kéteé rréfim dhe nuk shprehu ndonjé kundérshtim.

Po ashtu, imam Ahmedi nuk ka shprehur ndonjé kundérshtim kur
éshté pyetur pér mbajtien e rukjeve né raste sémundjesh apo
fatkeqésish. Ndérsa El Khallali tregon se Abdullahi, i biri i
Ahmedit, i ka théné gé i ati (imam Ahmedi) bénte rukje, duke
shkruar disa lutje né to, pér njerézit gé vuanin nga fobité ose nga
ethet.

Njé rukje pér shtatzénité e véshtira

El Khal-lali rréfen pérséri se Abdullahi, i biri i Ahmedit, i ka théné
qé i ati shkruante rukje mbi njé objekt té pastér pér graté gé kishin
shtatzéni me probleme. Né rukje ai shkruante pikérisht hadithin e
pércjellé nga Ibn Abasi:
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“Nuk ka té adhuruar tjetér me merité pérve¢ Allahut, Falésit dhe
Meéshiruesit absolut! Té gjitha lavdérimet i takojné Allahut, Zotit té
Arshit madhéshtor!

“Té gjitha falénderimet i takojné Allahut, Zotit té botéve.” [Fatiha, 1]

“Ditén kur ta shohin até, do t'u duket sikur kané géndruar (né dynja)
vegse njé pasdite ose njé méngjes.” [Naziat, 46]

“Ditén kur té shohin até (ndéshkim) qé u éshté premtuar, atyre do t'u
duket sikur nuk kané géndruar (né dynja) mé shumé se njé oré ose njé
dité. Kjo éshté shpallje e qarté. E kush do té shkatérrohet tjetér, pérveg
popullit té pabindur.” [Ahkaf, 35]

El Khal-lali tregon pérséri se njé burré shkoi tek imam Ahmedi
dhe e luti t'i shkruante njé rukje pér gruan e vet, gé kishte dy dité
me dhembjet e lindjes. Imam Ahmedi i kérkoi burrit t'i sillte njé
tas té gjeré me pak shafran (dhe shkroi rukjen pér gruan né fjalg).
Ai tregon, gjithashtu, se imam Ahmedi e ka béré kété rukje pér
shumé njeréz té tjeré.

Ikrima ka rréfyer se Ibn Abasi ka théné qé: “Njeheré, Isai, i
Dérguari i Allahut, kaloi prané njé lope gqé po vuante shumé né
lindje. Lopa tha: - O Fjalé e Allahut (duke iu drejtuar Isait)! Lute
Allahun té mé clirojé nga kéto vuajtje qé po heq! - E ai tha: - O
Krijuesi i shpirtit nga njé tjetér shpirt, gé sjell né jeté njé shpirt
brenda njé tjetér shpirti, ¢liroje até! - Pas késaj, lopa e lindi té
voglin e saj dhe, menjéheré, filloi ta nuhaste.” Atéheré, Ibn Abasi
tha: “Késhtu, kur gruaja kalon njé lindje té véshtiré, shkruajini
(dhe kéndojini) kéte lutje.”

Kéto rukje gé po pérmendim ne jané vértet t& dobishme, me lejen e
Allahut. Shumé dijetaré nga brezi i seleféve e kané lejuar gé njeriu
té shkruajé Kuran (pjesé nga ai) dhe pastaj ta pijé ujin e tij (ku
éshté futur sendi mbi té cilin jané shkruar ajetet), si ila¢ pér
sémundje.
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Njé rukje tjetér pér graté shtatzéna
NEé njé poge té pastér shkruhen kéto ajete:

“Kur qielli té ¢ahet, duke dégjuar Zotin e vet, si¢ e ka pér detyré; kur
Toka té sheshohet (nga rrénimi i maleve) dhe té flaké até qé ka brenda e té
zbrazet...” [Inshikak, 1-4]

Pastaj, gruaja shtatzéné pi ujé nga kjo poge, ndérsa njé pjesé e hedh
mbi bark.

Rukje pér gjakrrjedhjen nga hundét
Né kéteé rast, Ibn Tejmije shkruante kété ajet mbi ballé:

“Dhe pastaj u tha: ‘O Toké! Thithe ujin ténd, dhe ti, o Qiell (mbaje shiun
ténd)!” E uji u detyrua té nénshtrohej, kurse Vendimi (i Zotit) u krye.”

Uné, madje, e kam dégjuar até (Ibn Tejmijen) té tregojé se e ka
shkruar até ajet pér njeréz té tjeré, dhe se ata jané shéruar. Ibn
Tejmije, gjithashtu, ka théné: “Nuk lejohet qé ta shkruash até (ajet)

éshté i papastér, késhtu qé éshté e ndaluar té shkruash me té
Fjalén e Allahut.”

Zgjidhje tjetér pér gjakrriedhjen nga hundét

Déshmohet, se njéheré, profeti Musa veshi njé rrobé té sipérme
dhe doli jashté. Ndérkohé, atij filloi t'i dilte gjak nga hundét,
késhtu gé ai, si zgjidhje, e zuri hundén (me doré a me rrobé).
Rukje pér mykun né lékuré

Neé kéteé rast, shkruhet:
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“... pastaj até e pérfshin njé ciklon i ashpér, dhe e zhduk...”.

Rukje tjetéer pér mykun né lékuré

Kur dielli béhet i verdhé, shkruhet ky ajet: “O ju (ithtaré té Librit)
gé besuat (né Musain dhe Isain), ruajuni Allahut dhe besoni né té
Dérguarin e Tij (Muhamedin), se ai do tju dhurojé pjesé té
dyfishté nga méshira e Vet, do t’ju japé drité, me ndihmén e sé
cilés do té ecni, dhe do tju falé. Allahu éshté Falés dhe
Meéshiréploté.” [Hadid, 28]

Rukje pér ethet tri-ditore

NEé tri copa letrash, té ndara nga njéra-tjetra, shkruhet: “Me emrin e
Allahut, ajo po largohet. Me emrin e Allahut, ajo éshté nénshtruar. Me
emrin e Allahut, ajo po shuhet.”

Mé pas, né secilén dité duhet té gélltisésh njérén copé té letrés me
pak ujé.

Rukje pér shiatikun
Shkruaj: “Me emrin e Allahut! O Allah, Zoti i gjithckaje, Zotéruesi i
gjith¢kaje dhe Krijuesi i Gjithckaje! Ti mé ke krijuar mua dhe nervin
shiatik. Mos i jep atij pushtet mbi mua, e mos mé lejo mua qé ta pres até.
Meé shéro mua plotésisht dhe ma zhduk sémundjen! Askush tjetér nuk
shéron, pérveg Teje!”

Rukje pér hemorragjiné e jashtme

Tirmidhiu sjell prej Ibn Abasit rréfimin se i Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.) i mésonte ata té kéndonin rukjen e méposhtme, kundra
etheve apo dhembjeve té ndryshme: “Me emrin e Allahut, mé té
Madhit! Uné kérkoj mbrojtie népérmjet Allahut, té Gjithépushtetshmit,
nga e keqja e hemorragjisé sé jashtme dhe nga e keqja e nxehtésisé sé
zjarrit!”

Rukje pér dhembjen e dhémbit
Shkruaj né fagen qé éshté mé afér vendit qé dhemb: “Me emrin e

Allahut, Méshiruesit, Méshiréplotit! Eshté Ai qé e ka krijuar pér ju
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(shqisén e) té degjuarit, té shikuarit (syté) dhe té kuptuarit (zemrén),; sa
pak po falénderoni!”

Ose: “Atij i pérket gjithcka gé gjendet né naté dhe né dité, e Ai éshté
Gjithédegjuesi dhe i Gjithédituri.” [En’am, 6]

Rukje pér té thatet

Shkruaj kéto fjalé e vendosi mbi té thaté (ciban): “Ata té pyesin ty
pér malet. Thuaju: “Zoti im do t'i shpérthejé ato e do t'i béjé pluhur;
pastaj Ai do t'i kthejé ato si fusha té rrafshéta’.” [Ta Ha, 105-106]

2. Kérpudhat (Kemah)

Né dy Sahih-ét gjendet hadithi i Pejgamberit (s.a.u.s.), gé thoté:
“Kemah-a éshté njé lloj menna-je, kurse léngu i saj éshté ilag pér
syte.”

Kemah-a rritet nén toké, né gjendje té egér. Ajo quhet kemah
pikérisht sepse rritet e fshehur nén toké. Kemah-a nuk ka gjethe ose
kércell.

Esenca e kemah-és éshté pjesérisht tokésore dhe pjesérisht ajrore.
Ajo rri e fshehur nén toké gjaté dimrit, ndérsa kur nisin shirat e
pranverés, ajo fillon té shfaget mbi toké. Ja pse ajo quhet ndryshe
“lija e tokés”, pasi éshté vértet e ngjashme me sémundjen e lis¢, e
cila shkaktohet nga avujt e bllokuar me gjak, gjendja e té ciléve
réndohet mé tepér gjaté fémijérisé sé hershme té njeriut, atéheré
kur trupi fillon té forcohet.

Kemah-at rriten né pranveré dhe hahen té gjalla ose té ziera. Arabét
e quanin kemah-én “bima e vetétimave”, sepse ajo shfaget
menjéheré pas reshjeve me vetétima.

Beduinét i kané kérpudhat pjesé té ushqimit té pérditshém. Mé té
mirat jané kérpudhat kemah gé rriten né toké ranore té thaté. Né
fakt, ka disa lloje kérpudhash, ndér té cilat njéra éshté helmuese,
me ngjyré disi té kuqge, qé shkakton mbytje (asfiksi).
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Kemah-a éshté e ftohté dhe e lagésht né shkallé té treté. Ajo nuk
éshté e pelgyeshme pér stomakun, pasi nuk tretet lehté. Ngrénia e
shpeshté e kemah-és shkakton kapsllék, dhembje gastrike, paralizé
faciale, dhembje barku dhe djegie urine.

Kérpudhat e njoma jané mé pak té démshme se ato té thata. Pér
kété arsye, kush déshiron té hajé kemah-a duhet t'i groposé ato sé
pari né njé vend me balté, t'i ziej¢ né ujé, dhe pastaj t'u hedhé
kripé, mendér, vaj dhe né fund eréza. Veprohet késhtu sepse
kemah-a ka esencé té réndé tokésore, ndonése pérmban njé sasi té
vogél uji qé e bén paksa té lehté.

Pérveg kétyre, lyerja e syve me kemah-a éshté e késhillueshme né
rastet e shikimit té dobét dhe té oftalmisé. Disa nga doktorét mé té
shquar jané té mendimit qé léngu i késaj kérpudhe ndihmon né
forcimin e shikimit.

Ka dy shpjegime rreth thénies s¢ Pejgamberit (s.a.u.s.): “Kemah-a
éshté njé lloj menna-je, kurse léngu i saj éshté ilag pér sytée.”

Disa njeréz thoné qé menna-ja qé Allahu i fali bijve té Izraelit nuk
ge vetém émbélsira gé njohim ne, por pérfshinte edhe disa bimé té
tiera gé rriten vetvetiu, né gjendje té egér, domethéné, pa u
kultivuar nga njerézit. Menna, sipas tyre, ka kuptimin privilegj,
késhtu gé ¢do lloj mirésie qé Allahu u fal njerézve, pa ndonjé
pérpjekje e lodhje nga ana e tyre, quhet menna. Né fakt, té gjitha
mirésité e Allahut pér njerézit jané privilegje prej Tij, por Allahu e
ka pérmendur kété lloj privilegji si dicka té vecanté, pasi ai nuk
kérkon asnjé mundim e pérpjekje nga ana e njeriut, dhe ky lloj i
vecanté quhet menna.

Gjaté viteve té endjes sé tyre népér toké, bijté e Izraelit (hebren;jté)
ushgeheshin me kérpudha kemah, né vend té bukés. Pérveg saj,
Allahu i furnizonte ata me shkurtéza (lloj zogu), té cilat u
mjaftonin si mish, ndérsa si émbélsiré u dha menna-né, e cila
rridhte nga pemét. Né kété ményré, atyre iu sigurua njé ushqgim i
kompletuar me té gjithé pérbérésit e nevojshém.
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Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné gjithashtu: “Kemah-a éshté njé lloj
menna-je qé Allahu ua zbriti bijve té Izraelit.”

Nisur nga ky hadith, disa mendojné se kemah-a éshté njé lloj
menna-je, ndonése fjala menna pérdoret zakonisht pér té shenjuar
vesén gé krijohet né pemé e gé njihet ndryshe me emrin e saj té
paré taranxhabin.

Sipas njé shpjegimi té dyté, kemah-a éshté quajtur menna, sepse ajo
ngjan shumé me menna-né qé krijohet né pemé, e cila vilet pa
patur nevojé gé ta mbjellésh (kultivosh) ose ta ujisésh.

Dikush mund té pyesé: Kur kemah-a genka e tille, atéheré si
shpjegohen disa efekte negative té saj?

Le té dihet se Allahu e ka krijuar ¢do gjé né formé dhe pérmbajtje
té pérkryer. Krijimi i Allahut nuk ka asnjé té meté dhe asnjé aspekt
negativ, por éshté gjithmoné i dobishém pér njeriun. Kurse
sémundjet e ndryshme jané shfaqur mé voné, pasi krijesat qé béri
Allahu u ‘ndotén’ disi prej pérzierjes ose pérlyerjes me substanca
té tjera, e késhtu me radhé. Nése krijimi i Allahut e ka té paprekur
gjendjen e tij fillestare, atéheré ai nuk pérmban asnjé té meté ose
efekt negativ.

Ata qé kané njohuri té thella mbi botén dhe krijimin e diné qé ¢cdo
lloj e kegeje ose rreziku gé gjendet né ajér, toké, bimési dhe sende
té tjera éshté shfaqur pasi ato jané krijuar. Né té njéjtén ményré,
kur njerézit filluan té mos u binden profetéve té tyre, u shfagén e u
pérhapeén té gjitha llojet e té kéqgijave, si né aspektin e pérgjithshém
(shogéror), edhe né até individual, té cilat u shkaktojné atyre
dhembje, vuajtie, sémundje, murtaja, uri, humbje té beregetit té&
tokés dhe té prodhimeve té saj. Daléngadalé, frutat dhe pemét e
humbeén vlerén dhe cilésiné e tyre.

Nése ka ndonjé gé nuk i kupton kéto fakte, le té mjaftohet me
ajetin vijues, gé té kuptojé: “Té kéqgijat né toké dhe né det jané
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shfaqur si pasojé e asaj qé ka béré njeriu me duart e tij.” [Rum, 44]
Shiko ¢faré ndodh né kété boté dhe cfaré thoté ky ajet, e pastaj bgj
pérqgasjen.

Pér mé tej, té gjithé e véné re se si sémundje t& ndryshme prekin
bimét, kafshét dhe frutat. Kéto sémundje sjellin vetém lloje té tjera
mé tepér sémundje u zbret Allahu te ushqimet e tyre, te frutat, ajri,
burimet ujore, né trup dhe né pamjen e jashtme. Madje, kur sjellja
e njeriut vuan nga ndonjé lloj sémundjeje ose pércudnimi, ajo
éshté né pérputhje me gjynahet e zullumet qé ka béré trupi i tij.

Mé pérpara, drithérat e kané patur farén mé té€ madhe sesa sot,
pasi bekimi i tyre ka gené mé i madh sesa sot. Imam Ahmedi
tregon se: “Njéheré, né njé hambar qé u pérkiste anétaréve té
dinastisé Omejade, u gjet njé vandak me gruré, qé e kishte farén té
madhe sa njé bérthamé hurme. Mbi té ishin shkruar kéto fjalé: “Ky
gruré béhej atéheré kur ishte drejtésia gé mbizotéronte’.” Imam Ahmedi
e pérmend kété ngjarje pas tregimit té njé prej haditheve té
Pejgamberit (s.a.u.s.).

Pjesa mé e madhe e sémundjeve jané gjurmé dhe pasoja té
ndéshkimeve qé kané goditur popujt mé té hershém. Kéto
sémundje kané mbetur pér ata qé ndjekin rrugén e atyre popujve,
duke patur njé ndéshkim té ngjashém. Késhtu thoté pikérisht njé
hadith i Pejgamberit (s.a.u.s.) pér murtajén: “Ajo éshté gjurmeé e
njé ndéshkimi qé Allahu ka zbritur mbi bijté e Izraelit (cifutét).”

Po ashtu, Allahu i dérgoi si ndéshkim popullit t&¢ Adit njé eré
shfarosése, qé zgjati shtaté dité dhe shtaté net. Pérséri, Allahu i
Madhéruar ka 1éné njé pjesé té késaj ere, pér t'u kujtuar popujt qé
vijné mé pas (se ¢faré ndodhi me Adin).

Allahu i Madhéruar i ka béré veprat e mira dhe té kégija si
shkaktaré té shumé gjendjeve dhe ngjarjeve té késaj bote. Pér
shembull, kur njerézit nuk kryejné detyrimet ose nuk shpenzojné
né bamirési, ateéheré nuk bie shi, késhtu gé pllakos zia e bukés. Kur

330



népérkémben té mjerét dhe té pafuqishmit, kur mashtrohet né
peshé (e matje) dhe kur i forti dhunon té drejtat e té dobétit, si
pasojé vjen ashpérsimi i tiranisé sé sunduesve. Kjo do té thoté gé
sunduesit e padrejt¢ nuk méshirojné kur u kérkohet méshiré, e
nuk tregohen bujaré kur u kérkohet bujari. Né fakt, sjellja e
sunduesve nuk éshté gjé tjetér, por vecse njé pasqyrim i thjeshté i
sjelljes dhe i veprave té popullit té tyre.

Allahu i Madhéruar, me urtésiné dhe caktimin e Tij té drejté, e bén
botén gé t'u shfaget njerézve né pamjen qé u pérshtatet veprave té
tyre. Ndonjéheré, Ai godet me uri, ndonjéheré me lufté e armiqgési,
ndonjéheré me sundues té padrejté, ndonjéheré me sémundje, e
ndonjéheré me ankth e pikéllim té vazhdueshém. Allahu mund t'i
ndéshkojé njerézit edhe duke iu ndérpreré té mirat prej Tij, ose
duke lejuar shejtanét qé t'i véné nén kontroll ata, duke i cuar drejt
dénimit té sigurt (Xhehenemit). Né pérfundim, njerézit do té
shkojné drejt asaj rruge pér té cilén jané krijuar (t& Xhenetit ose té
Zjarrit).

Nése i menguri mediton pak pér botén dhe kérkon vendet ku
Allahu ka demonstruar drejtésiné dhe urtésiné e Tij, ka pér té
kuptuar gé profetét dhe ndjekésit e tyre kané kaluar dhe kalojné
népér udhén mé té sigurt, ndérsa té gjithé njerézit e tjeré
marshojné népér rrugén e shkatérrimit, drejt vendit té déshtimit.
Sigurisht gé vendimet dhe gjykimet e Allahut t¢ Madhéruar do té
dalin té suksesshme né fund, dhe kété e bén Ai, pasi i gjithé
suksesi vjen vetém nga Allahu.

Ndérsa pér pjesén tjetér té thénies sé Pejgamberit (s.a.u.s.):
“...Kurse léngu i saj (kemah-és) éshté ilag pér syté”, jané dhéné tri
shpjegime:

1. Léngu i kemah-és éshté njé pérbérés i ilaceve pér sémundjet e
syrit, jo qé pérdoret vetém ajo.

2. Kemah-a pérdoret e papérzier me gjéra té tjera, duke e vluar né
ujé dhe duke i marré léngun e pérftuar. Vlimi né zjarr e zbut
kérpudhén dhe ia heq léngjet e démshme gé ajo pérmban, duke
mbetur késhtu vetém lénda e dobishme.
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3. Shprehja “léngu i saj” nénkupton ujin e shiut, qé¢ e bén
kérpudhén té rritet, e cila éshté, né fakt, shenja e paré e shiut qé
bie. Késisoj, hadithi ka folur pér shiun, e jo pér kérpudhat.

Kété shpjegim té treté e ka pérmendur Ibn Xheuzi, gé éshté edhe
mendimi mé i dobét ndér tre té renditurit.

Disa njeréz thoné qé kuptimi i késaj pjese (té dyté) té hadithit éshté
qé léngu i kemah-és shérben pér ta freskuar syrin. Késhtu, léngu i
saj, vetém, éshté njé 1loj ilaci, kurse pjesét e tjera mund té futen si
pérbérés né barnat e pérziera.

El Gafikiu ka théné: “Léngu i kemah-és éshté ilagi mé i miré pér
syrin, nése pérzihet me ithmid, e pastaj me té lyen gerpikét. Ai
forcon gepallat dhe shikimin, ashtu sikurse parandalon edhe
shumé sémundje té syrit.”

3. Kebath-i (Fruta e pemés arak)

Né dy Sahih-ét vjen rréfimi i Xhabir ibn Abdullahit, gé thoté: -
Ishim me té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.) duke vjelur kebath-&, kur
ai (s.a.u.s.) tha: “Merrni kebath-ét e zinj, sepse ata jané mé té miré.”

Kebath quhet fryti i pemés arak, e cila rritet né zonén e Hixhazit
(dhe degét e sé cilét pérdoren pér misvak, si¢c e kemi théng). Ai
éshté i nxehté e i thaté, me té njéjtat dobi qé ka edhe pema e cila e
prodhon: forcon stomakun, ndihmon tretjen, shkrin kélbazén dhe
largon dhembjet e shpinés e shumé sémundje té tjera. Ibn
Xhulxhuli ka théné: “Pirja e kompostos sé kebath-it shton urinimin
dhe pastron prostatén.” Ndérsa Ibn Ridvani ka théné qé kebath-i
forcon stomakun dhe shmang diarrené.

4. Skerbulli (Ketem)
Buhariu sjell né Sahih-un e tij hadithin e Othman ibn Abdullah ibn
Meuhabit, gé rréfen: “Kur shkuam te Ummu Selemeja, ajo nxori
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disa floké té Pejgamberit (s.a.u.s.), gé ishin té lyer me kéna dhe
skerbull.1”

Né katér Sunen-et (ai i Ebu Daudit, i Tirmidhiut, i Nesaiut dhe i
Ibn Maxhes) ndodhet hadithi i Pejgamberit (s.a.u.s.), gé thoté:
“Kénaja dhe ketem-i jané 1éndét mé té mira qé ju pérdorni pér té
ndryshuar ngjyrén e flokéve té bardhé.”

Né dy Sahih-ét shénohet rréfimi i Enesit, gé thoté, se njéheré, Ebu
Bekri i leu flokét me kéna dhe skerbull. Kurse Ebu Daudi sjell njé
hadith té treguar prej Enesit, sipas té cilit: “Njéheré, njé burré gé i
kishte lyer flokét me kéna kaloi prané Pejgamberit (s.a.u.s.), i cili
tha: “Sa e miré gé éshté kjo (kénaja)!” Pastaj kaloi njé burré tjetér,
qé i kishte lyer flokét me kéna dhe me ketemn, dhe Pejgamberi
(s.a.u.s.) tha: “Kjo (ményré) éshté akoma edhe mé e miré!” Mé
vong, kaloi njé burré tjetér, gé kishte pérdorur sufrah (bojé flokésh
e zezé), dhe Pejgamberi (s.a.u.s.) késaj here tha: “Kjo éshté mé e
mira nga té gjitha!”

El Gafikiu shpjegon: “Skerbulli éshté njé lloj bime gé rritet né
lugina e gé i ka gjethet té ngjashme me ato té ullirit. Frytet e tij, qé
kané madhésiné e njé speci, pérmbajné disa fara né mes. Kur i
shtyp kéto fara, ato béhen té zeza. Ndérsa gjethet, po ti
shtrydhésh dhe t'u pish léngun, shkaktojné té vjella. Megjithatg,
ketem-1 mund té shérbejé si ilag kundra kafshimit té genit. Léngu
qé léshon kércelli i tij gjaté zierjes né ujé pérdoret si bojé.”

El Kindi shton: “Neése farat e ketem-it pérdoren si kuhl (pér té lyer
gerpikét), ato pastrojné syrin nga léngjet qé ai mbledh.”

Disa njeréz mendojné se ketem éshté isati ngjyrues (vasmah),? i cili
quhet ndryshe ‘Gjethja e Nilit". Kjo nuk &éshté e vérteté, sepse isati
éshté njé bimé krejt tjetér. Pér kété, autori i Sahih-ut thoté: “Ketem-i

L Skerbulli - emri shkencor: amorpha, bimé e gjinisé indigofera dhe e familjes
papilionoideae (shén. i pérkth.).
2 Isati ngjyrues - emri shkencor i saj éshté: isatis tinctoria.
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qé pérdoret pér té lyer flokét éshté njé bimé, qé gabimisht
pandehet pér isatin.”

Isati ka gjethe té gjata, me ngjyré té kaltér, té cilat jané mé té
médha se gjethet e khilaf-it. Ato ngjajné me gjethet e bizeles, por
jané, sigurisht, mé t& médha se ato. Isati gjendet né Hixhaz dhe né
Jemen.

Dikush mund té thoté se né Sahih tregohet qé Pejgamberi (s.a.u.s.)
nuk i lyente flokét. Atéheré, si shpjegohet kjo?

Ne pérgjigjemi duke théné se imam Ahmedi ka sjellé déshmi nga
sahabé té tjeré gé Pejgamberi (s.a.u.s.) i ka lyer flokét. Késhtu, ata
qé kané déshmuar njé veprim nuk jané si ata qé nuk e kané
déshmuar até (por gé vetém e deklarojné me goj€). Imam Ahmedi
e ka pohuar i sigurt qé Pejgamberi (s.a.u.s.) i ka lyer flokét,
ndonése imam Maliku nuk e ka pranuar kété.

Eshté njé hadith te Sahih-u i Muslimit, ku ndalohet lyerja me té&
zezé e flokéve. Mé konkretisht, kjo ndodhi kur babain e Ebu
Bekrit, gé ishte thinjur plotésisht, e cuan pérpara Pejgamberit
(s.a.u.s.), icili, kur e pa, tha: “Lyejani flokét e tij t& bardhég, por jo
me bojé té zezé.” Dihet se ketem-i i bén flokét té zinj. Po pér kéte
hadith, pra, ¢faré shpjegimi jepet?

Né fakt, pér kété rast jané dhéné dy pérgjigje:

1. Vértet, Pejgamberi (s.a.u.s.) e ndaloi lyerjen me té zezé té
flokéve, por nése boja e zezé pérzihet me kéna, atéheré nuk ka mé
problem. Ketem-i i bashkuar me kénané jep njé ngjyré mes té kuges
dhe té zezés, ndryshe nga vasmah-u, i cili i nxin plotésisht flokét.
Kjo éshté edhe pérgjigjja mé e pranueshme e ¢éshtjes né diskutim.
2. Pergjigjja e dyté éshté gé lyerja e flokéve me té zezé béhet
ndonjéheré pér té génjyer té tjerét. Pér shembull, njé grua e vjetér
né moshé (e thinjur) i bén flokét té zinj pér té génjyer burrin ose té
tjerét, ose njé burré plak i lyen flokét pér té génjyer njé grua (pér
géllim martese, ndoshta). Ky pra, éshté njé lloj mashtrimi, prandaj
nuk lejohet.
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Nga ana tjetér, nése lyerja e flokéve me té zezé nuk béhet pér
géllime mashtrimi, ajo lejohet. Ka déshmi autentike gé tregojné se
Hasani dhe Husejni i ngjyenin rregullisht flokét me té zezé, sig
pércjell Ibn Xheriri, i cili vérteton gjithashtu se ky ka gené edhe
géndrimi i (sahabéve) Othman ibn Affanit, Abdullah ibn Xhaferit,
Sad ibn Ebu Uekasit, Ukbe ibn Amirit, Mugira ibn Shubes, Xherir
ibn Abdullahit dhe Amér ibn El Asit. Ai thoté se té njéjtin géndrim
kané patur edhe disa tabiing, si Amér ibn Othmani, Ali ibn
Abdullah ibn Abbasi, Ebu Seleme ibn Abdurrahmani,
Abdurrahman ibn El Esuedi, Musa ibn Talhai, Zuhriu, Ejubi dhe
Ismail ibn Mad Jekribi. Kurse Ibn Xheuzi e ka lidhur kété mendim
edhe me Muharib ibn Ditharin, Jezidin, Ibn Xhurejxhin, Ebu
Jusufin, Ebu Is’hakun, Ibn Ebu Lejlan, Zijad ibn Alakan, Gajlan ibn
Xhemiun, Nafi ibn Xhubejrin, Amér ibn Ali El Mukaddemiun dhe
Kasim ibn Selamin.

5. Kerm-a ose hardhia

Nuk éshté e pélgyeshme gé ta quash hardhiné (né arabisht) kerm
(fisnik), si¢ ka théné Pejgamberi (s.a.u.s.), sipas hadithit gé sjell
Muslimi: “Asnjéri prej jush té mos e quajé kerm hardhing, sepse
kerm (fisnik) éshté muslimani.” Sipas njé varianti tjetér, ai (s.a.u.s.)
ka théné: “Kerm éshté zemra e besimtarit.” Pércillet, gjithashtu,
edhe ky hadith, gqé thoté: “Mos e quani até (rrushin) kerm, por
thuajini ‘rrush” ose “hardhi’.

Arabét e quanin kerm hardhing, pér shkak té pérfitimeve té
jashtézakonshme qé kishin prej saj. Edhe Pejgamberi (s.a.u.s.) e
konsideroi té urryer kété emértim té vecanté pér hardhing, pasi kjo
ndikon né zemrat qé ta pélgejné até ose prodhimin gé del prej saj:
alkoolin, nénén e té gjithé ndyrésive. Pejgamberi (s.a.u.s.) e ndaloi
qé té quhej me njé nga emrat mé té bukur ajo prej sé cilés dikur
prodhohej alkooli.

Sé dyti, ka njé ngjashméri (né stil) mes hadithit t&¢ mésipérm dhe
kétij vijues: “Njeri i forté nuk éshté ai qé i mund té tjerét fizikisht.”
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Ose: “I varfér nuk éshté ai qé endet andej-kétej (duke lypur).”
Késisoj, hadithi gé po diskutojmé ka kuptimin: “Ju e quani kerm
hardhiné, pér shkak té dobive té saj té shumta, por zemra e
besimtarit ose muslimani e meritojné mé shumé kété emér, sepse
besimtari éshté i téri i kulluar dhe i dobishém.” Né kété ményré,
hadithi e fokuson vémendjen te cilésité e zemrés sé besimtarit, qé
jané: mirésia, bujaria, besimi, ndri¢cimi, udhézimi, frika ndaj
Allahut dhe cdo cilési tjetér e miré, qé e bén besimtarin ta meritojé
emrin kerm mé tepér sesa hardhia.

Hardhia éshté e ftohté dhe e that¢, kurse gjethet e saj jané té ftohta
né gradé té paré. Nése i shtyp gjethet e rrushit, pluhuri i tyre
mund té pérdoret né kompresa kundra dhembijes sé kokés, madje
edhe kundra énjtjeve té ndryshme ose infeksioneve né bark.

Léngu i kércejve té hardhisé largon ndjenjén e té pérzierit dhe
mbledh stomakun. Kurse léngu i gjetheve té rrushit éshté ilag
kundra ulcerave né stomak, kundra hemoptisés, té vjellave dhe
dhembijeve té barkut né pérgjithési.

Limfa e lastaréve té hardhisé vepron njélloj si esenca e rréshirés (e
njé lloji té saj), pasi ajo i shkrin gurézat e krijuara né organizém.
Nése pérdoret si pomadé, ajo getéson zemrén dhe shéron dregézat
e zgjebes. Megjithaté, pér rastin e fundit, éshté mé e késhillueshme
qé plaga té lahet sé pari me ujé dhe sodé. Kjo pomadé e pérzier me
vaj éshté efikase pér té hequr qimet.

Hiri i lastaréve té rrushit, i pérzier me uthull, esencé tréndafili dhe
me sythat e tij, kuron énjtien e shpretkés. Ashtu si esenca e
tréndafilit, vaji i luleve té rrushit mbledh barkun, por ka edhe
shumé dobi té tjera. Hardhia, né pérgjithési, gézon po aq cilési
kuruese sa edhe druri i palmés.

6. Selinoja (Kerefs)
Selinoja éshté bimé tepér aromatike. Nése e mban té varur né qafé,
ajo getéson dhembjet e dhémbit.
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Selinoja éshté e nxehté dhe e thaté. Ajo hap bllokimet qé krijohen
né mélci dhe shpretké. Gjethet e njoma té selinosé jané té mira pér
stomakun dhe mélginé e ftohté. Ato shtojné urinimin, rrjedhjen e
menstruacioneve dhe shkrijné gurét. Né fakt, farat e saj jané mé
efikase né kété drejtim. Selinoja nxit prodhimin e spermés dhe
getéson véshtirésité né frymémarrje. El Raziu ka théné: “Kush ka
friké se mund té thumbohet nga ndonjé akrep duhet ta shmangé
ngrénien e saj.”

7. Preshi (Kurrath)
Ka dy lloje preshi: nebetean dhe sirian. Njerézit hané preshin

nebetean, qé éshté njé lloj perimeje, kurse preshi sirian ka shumé
koka.

Preshi éshté i nxehté dhe i thaté. Ai shkakton dhembje koke, por
nése e zien dhe e ha ose e pi léngun e tij, ai ndihmon kundra
hemorragjive té ftohta. Po té lyesh dhémbin e prishur me farat e
shtypura té tij, té cilat jané pérzier me pak katran, ato e pastrojné
dhémbin dhe getésojné dhembjet. Tymi i farave té djegura té
preshit ndérpret, gjithashtu, hemorragjiné. Té gjitha kéto dobi
vijné nga preshi nebetean.

Sidoqofté, preshi éshté i démshém pér dhémbét dhe trysat. Ai
shkakton dhembje koke, makthe, erréson shikimin dhe sjell
véshtirési né frymémarrje. Preshi shérben si diuretik (shton
urinimin), shton rrjedhjen e menstruacioneve dhe prodhimin e
spermés, dhe nuk tretet lehte.

Germa Lam

1. Mishi (Lahm)
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Allahu i Madhéruar thoté: “...Ne do t'i furnizojmé ata me fruta e
mish, si t'ua keté énda.” [Tur, 22] Né njé ajet tjetér, Ai thoté:
“...(do t'u sillet) mish shpendésh, si ta déshirojné.” [Uakia, 21]

Né Sahih vjen hadithi, qé Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Lartésia e
Aishes né krahasim me graté e tjera éshté si lartésia e therid-it
(gjellé me buké e mish) pérkundér gjithé ushgimeve té tjera.”

Zuhriu ka théné, gé ngrénia e mishit i sjell fuqgi trupit né shtaté
drejtime té ndyshme. Kurse Muhamed ibn Vasi ka théné qé mishi
forcon shikimin. Pércillet, gjithashtu, se Aliu (r.a.) ka théné: “Hani
mish, sepse ai cel ngjyrén e lékurés, stomakun e bén mé té
géndrueshém, ndérsa sjelljen mé t& miré.” Ibn Omeri, nga ana e tij,
hante rregullisht mish kur niste ramazani dhe kur ishte né
udhétim. Sé fundmi, vjen edhe kjo thénie tjetér e Aliut: “Kushdo,
qé me vullnet té liré, nuk ha mish pér dyzet dité rresht, do té
marré cilési té kéqija té moralit.”

Ne do té pérmendim mé poshté disa lloje mishi, duke i pérshkruar
shkurtimisht me vetité dhe cilésité e tyre pozitive e negative.

Mishi i deles

Mishi i deles éshté i ngrohté né gradé té dyté dhe i lagésht né
gradé té paré. Lloji mé i miré éshté mishi i deles njévjecare, i cili,
nése tretet si¢ duhet, prodhon gjak té pastér. Ky lloj mishi éshté i
pérshtatshém pér ata gé kané temperament té nxehté ose té ftohté
dhe pér ata qé ushtrohen me sport né vende té ftohta dhe né mot
té ftohté. Ai éshté i dobishém edhe pér ata qé vuajné nga vreri i zi,
ashtu si¢ éshté i miré pér té forcuar mendjen dhe kujtesén.
Megjithaté, mishi i njé deleje té vjetér dhe té dobét nuk éshté i miré
sa delja motake.

Mishi i dashit gé ka njé ngjyré té errét éshté mé i miré, sepse éshté

mé i lehté, mé i shijshém dhe mé i dobishém. Nése ka gené dash i
tredhur, éshté akoma mé i miré. Mishi i kuq i njé deleje té majme
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éshté, gjithashtu, i lehté dhe i ushqyeshém, ndérsa pjesa e gjoksit
éshté mé pak e ushqyeshme dhe mé pak e tretshme pér stomakun.

Pjesét mé té mira jané mishi i brinjéve, sidomos ai i anés sé djathte,
qé éshté mé i lehté dhe mé i ushqyeshém se ana e maijté, ashtu si
pjesét e pérparme jané mé té mira se pjesét e prapme.

Pjesa mé e pélgyeshme pér Pejgamberin (s.a.u.s.) ishte ajo e
pérparme, gé ndodhet afér kokés, por jo veté koka. Kjo pjesé éshte
mé e lehté dhe mé e shijshme. Njéheré, El Farazdaku dérgoi njé
person né treg pér t'i bleré mish, duke e késhilluar: “Bli pjesét e
pérparme, por jo kokén ose té brendshmet, sepse kéto jané pjesét e
sémundjeve.”

Mishi i qafés éshté, gjithashtu, i shijshém dhe i lehté né tretje.
Megjithaté, mishi i shpatullave éshté mé i lehti, mé i shijshmi, mé i
shéndetshmi dhe mé i tretshmi nga té gjitha pjesét e tjera. Né dy
Sahih-ét shénohet se i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) parapélgente
pikérisht mishin e shpatullés sé deles. Sidoqofté, edhe mishi i
pjesés sé prapme té saj éshté i ushqyeshém dhe prodhon gjak té
pastér.

Mishi i dhisé

Mishi i dhisé éshté i ftohté dhe i thaté. Pérzierjet qé krijon ky mish
jané té démshme. Ai nuk tretet lehté dhe nuk ka ndonjé vleré té
vérteté ushgimore. Edhe mishi i cjapit nuk éshté i dobishém, sepse
ai éshté tepér i thaté, i réndé pér stomakun dhe prodhon vrer té zi.

El Xhahithi tregon: - Njé doktor i zoti mé ka théné njéheré: “O Ebu
Othman! Shmange mishin e dhisé, sepse ai shkakton depresion,
vrer té zi, harresé dhe prish gjakun. Pér Zotin, ai i sémur nga
mendteé fémijét!”

Disa doktoré thoné se ai qé nuk pélgehet éshté mishi i dhisé sé
vjetér, sidomos pér té moshuarit. Megjithaté, thoné ata, mishi i
dhisé nuk éshté i keq pér asnjé qé éshté mésuar me té.
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Kur doktorét thoné gé ky lloj mishi nuk éshté i dobishém, ata u
referohen né ményré té vecanté njerézve qé kané stomak té dobét
dhe atyre gqé nuk e kané né tradité e qé nuk jané mésuar me
ngrénien e tij, si, pér shembull, ata gqé jetojné né qytete té
zhvilluara dhe ata qé jané mésuar me ushqimet mé té mira. Por

.....

Mishi i kecit, por jo shumé i vogél, éshté mé i buté, sidomos kur
keci pi ende gji nga e éma. Ky lloj mishi tretet mé shpejt, sepse ai
akoma gézon fortésiné e quméshtit té gjirit. Mishi i kecit éshté mé i
pranueshém pér shumicén e njerézve dhe mé i lehté se mishi i
devesé. Ai prodhon gjak me veti mesatare.

Mishi i lopés

Mishi i lopés éshté i ftohté, i thaté dhe i réndé pér stomakun. Ai
prodhon gjak té zi dhe vrerik, gé éshté i pérshtatshém vetém pér
ata gé punojné shumé. Tek ata qé nuk jané mésuar me té, ai
shkakton pulla né lekuré, zgjebe, urdhje, lebér, elefantiazé (fryrje
te kémbéve), kancer, obsesion, ethe kuartrane dhe tumore té
ndryshme. E keqja e kétij mishi mund té shmanget nése ai hahet i
shogéruar me eréza, hudhra, xhenxhefil dhe kanellé. Mishi i kaut
éshté mé i ftohté se mishi i lopés, i cili éshté mé pak i thaté.

Mishi i vicave t& majmé éshté njé nga llojet mé té miré, mé té buté
dhe mé té shijshém té ushqimit. Ai éshté i ngrohté dhe i lagésht
dhe, nése tretet plotésisht, éshté tepér i dobishém.

Mishi i kalit

Né Sahih shénohet se Esmaja ka théné: “Né kohén e Pejgamberit
(s.a.u.s.), ne therém njé kalé dhe e héngrém.” Kurse veté
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Lejohet ngrénia e mishit té kalit,
por nuk lejohet mishi i gomarit (t€ but€).”?

1 Buhariu dhe Muslimi.
340



Fakti gé Allahu i pérmend (né Kuran, né suren Nahl) kuajt bashké
me mushkat dhe gomarét, nuk do té thoté qé rregulli pér mishin e
tyre éshté i njéjté. Ndonjeheré, Allahu pérmend bashké disa gjéra
té ngjashme me njéra-tjetrén, ashtu si¢ pérmend bashké edhe gjéra
gé jané té ndryshme nga njéra-tjetra. Vértet, Allahu i Madhéruar
thoté: “...(Ai i ka krijuar) edhe kuajt, mushkat, gomarét, gé ju t'i
shaloni dhe t'i mbani pér bukuri”, por kjo nuk nénkupton gé mishi
i kalit nuk lejohet té hahet, ashtu si nuk nénkupton qé ndalohet t'i
shfrytézosh kuajt pér gjéra té tjera veg kalérimit. Pérkundrazi, ajeti
tregon thjesht se dobia mé e madhe dhe mé e miré e kuajve éshté
pérdorimi i tyre si kafshé bartése. Nga ana tjetér, dy hadithet gé
pérmendém ne tregojné katérgipérisht se mishi i kalit éshté i lejuar
té hahet.

Mishi 1 kalit éshté i nxehté, i thaté, 1 forté dhe i zi. Ai éshté i
démshém pér ata qé kané stomak ose organizém té buté.

Mishi i devesé

Dallimi mes shiitéve dhe sunitéve, apo mes cifutéve e
muslimanéve éshté se muslimanét e hané mishin e devesé. Shiitét
dhe cifutét as e hané e as nuk e ¢mojné kété lloj mishi. Sidoqoftg,
né Islam éshté e pércaktuar qarté se muslimanét e kané té lejuar
ngrénien e mishit té devesé, pasi veté i Dérguari i Allahut (s.a.u.s.)
dhe sahabét e tij kané ngréné nga ky mish, kur kané gené duke
udhétuar ose jo.

Mishi i pjellés sé devesé éshté njé nga ushgimet mé té shijshme
dhe mé té pasura, dhe pér ata qé jané mésuar me té, ai éshté po aq
i lehté dhe i dobishém, sa edhe mishi i deles. Disa doktoré nuk e
shohin té késhillueshme ngrénien e mishit té devesé pér banorét e
qyteteve, sepse ata nuk jané mésuar me té.

Mishi i devesé éshté i nxehtg, i thaté, i véshtiré pér t'u tretur dhe
prodhon vrer té zi.

k%%
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Mishi i devesé ka ndikim té forté né trup, dhe kjo shpjegon arsyen
pérse Pejgamberi (s.a.u.s.) i urdhéroi muslimanét t& merrnin abdes
pas ngrénies sé tij. Né lidhje me kété, duhet té sqarojmé se éshté i
gabuar ai géndrim qé i jep tjetér kuptim fjalés ‘abdes” né dy
hadithet e sakta gé flasin pér kété céshtje, duke théné se ‘abdesi’
aty nénkupton larjen e duarve.

Késhtu, Pejgamberi (s.a.u.s.) béri dallim mes ngrénies sé mishit té
devesé dhe mishit té deles, pasi pér kété té fundit ai e la né
déshirén e muslimanéve marrjen e abdesit. Ndérkohé, ai (s.a.u.s.)
urdhéroi (domethéné, e béri té detyrueshme) gé, pas ngrénies sé
mishit té devesé, t& merret abdesi.

Gjithashtu, nése fjala “abdes” né kéto hadithe do té kishte kuptimin
“larje e duarve”, atéheré kjo ményré shpjegimi do té ishte e vérteté
edhe pér hadithin gé thoté: “Cilido gé prek organin e tij seksual
éshté i detyruar té marré abdes.”

Nga ana tjetér, mishin e devesé mund ta hash edhe pa e prekur me
doré, késhtu gé nése ‘abdesi’” do té nénkuptonte thjesht larjen e
duarve, ky veprim do té ishte i pakuptimté, ndérkohé qé do té
tjetérsonte domethénien e vérteté qé kané dashur té pércjellin
hadithet.

Né lidhje me kété, té pretendosh se hadithi qé thoté se: “Rregulli i
fundit gé zgjodhi Pejgamberi (s.a.u.s.) ishte moskryerja mé e
abdesit pas ngrénies sé atij ushqimi qé gatuhet né zjarr” pérfshin
mishin e devesé, nuk éshté e sakté, pér arsyet qé do t'i rendisim
mé poshté.

Sé pari, ky hadith bart njé kuptim té pérgjithshém, ndérsa hadithi
pér devené éshté i posacém.

Sé dyti, dy hadithet nuk flasin pér té njéjtén céshtje. Késisoj, njeriu
duhet té marré abdes nése ha mish deveje, qofté ky pastérma, i
gatuar ose i pa gatuar né zjarr. Pérdorimi i zjarrit nuk ka lidhje me
rregullin e mishit té devesé. Pér sa i pérket mosmarrjes sé abdesit
pas ngrénies sé ushqimit qé gatuhet né zjarr, ai thjesht tregon se
pérdorimi i zjarrit né gatim nuk kérkon abdes nga pas.
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Domethéné, ka dallim té madh mes dy haditheve, pasi njéri i
urdhéron muslimanét té marrin abdes pas ngrénies sé mishit té
devesé, kurse tjetri tregon se nuk ka pse té merret abdes pas
ngrénies sé ushqgimit té gatuar né zjarr.

Sé treti, hadithi gé thoté se “Pejgamberi (s.a.u.s.) hoqi doré nga
abdesi pas ngrénies sé ushqimit té gatuar né zjarr”, vjen pasi, mé
pérpara, ai (s.a.u.s.) merrte abdes pér shkak té ngrénies sé atij
ushqimi. Sipas hadithit, njéheré, kur Pejgamberit (s.a.u.s.) i sollén
mish, ai e héngri até, pastaj mori abdes para se té falte namaz. Mé
vong, atij i sollén sérish mish, té cilin ai e héngri, por, mé pas, nuk
mori mé abdes para se té falte namaz. Késhtu g€, nga hadithi del
se norma vendimtare pér kété céshtje éshté gé: nuk ka ndonjé
detyrim pér té marré abdes pas ngrénies sé mishit té gatuar né
zjarr. Pra, ka patur dy rregulla pér céshtjen né fjalé, nga té cilat e
dyta ka anuluar té parén. Disa pércjellés té hadithit kané
pérmendur vetém episodin e dyté, pér ta shkurtuar rréfimin.
Atéheré, si mund té sillet ky hadith si prové e anulimit t€é marrjes
sé abdesit pas ngrénies sé mishit té devesé (kur hadithi i
méhershém, gé éshté anuluar, flet pér njé céshtje tjetér)? Edhe pse
hadithet e pérgjithshme e lejojné mosmarrjen e abdesit pas
ngrénies sé mishit qé gatuhet né zjarr, ato nuk e pérfshijné
hadithin qé pérmban njé rregull té posacém (pér mishin e devesé).

Mishi i hardhucés dabb
E thamé edhe mé lart qé mishi i késaj hardhuce éshté i lejuar pér
t'u ngréné. Ai éshté i nxehté, i thaté dhe nxit epshin seksual.

Mishi i sorkadhes

Sorkadhja ka mishin mé té miré ndér té gjitha kafshét e egra. Mishi
i saj éshté i nxehté dhe i thaté. Ai, e né ményré té vecanté mishi i
pjellés sé saj, éshté i dobishém pér trupat e shéndetshém.

Mishi i antilopés

Mishi i antilopés éshté i nxehté dhe i thaté né gradé té paré. Ai
dehidraton trupin, késhtu gé éshté i dobishém pér trupat qé kané
shumé léngje. Autori i Kanun-it (Avicena) ka théné: “Mish mé té
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miré nga kafshét e egra ka antilopa, ndonése priret té shkaktojé
vrer té zi.”

Mishi i lepurit

Mishi i lepurit pérmendet né dy Sahih-ét, kur Enesi tregon: “Ne
vrameé njé lepur, pasi e kishim ndjekur pér njéfaré kohe. Pas késaj,
Ebu Talhai i coi té Dérguarit té Allahut pjesén e sipérme té kofshés
sé lepurit, dhe ai (s.a.u.s.) e pranoi.”

Mishi i lepurit éshté pak i nxehté dhe i thaté, kurse pjesa e sipérme
e kofshés éshté dhe pjesa mé e miré e tij. Ai éshté shumé mé i miré
kur hahet i pjekur.

Mishi i lepurit éshté kapsues, shton urinimin dhe shkrin gurét,
ndérsa mishi i kokés sé tij ndihmon kundra dridhjeve té forta té
trupit.

Mishi i zebrés

Né dy Sahih-ét gjendet rréfimi i Ebu Katades, qé thoté, se kur
sahabét ishin njéheré bashké me té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.)
né udhétim, pér té kryer umren, ai (Ebu Katadeja) vrau njé zebér
dhe Pejgamberi (s.a.u.s.) u tha atyre (sahabéve) ta hanin mishin e
saj. Pérve¢ Ebu Katades, té gjithé té tjerét ishin né até cast né
gjendjen e ihram-it.

Ibn Maxhe, nga ana e tij, shénon se Xhabiri ka théné: “Gjaté betejés
sé Hajberit, ne héngrém mish kali dhe mish zebre.”

Mishi i zebrés éshté i nxehté dhe i thaté. Ai éshté i ushqyeshém
dhe prodhon gjak té trashé e vrerik. Yndyra e tij éshté e dobishme
kur pérzihet me vaj kust-i, pér té trajtuar dhembjet e dhémbéve ose
gazrat qé dobésojné veshkat. Ajo mund té pérdoret edhe si ilag
kundra pugrrave, nése i lyen me té.

Né pérgjithési, mishi i ¢do lloj kafsheje té egér krijon gjak té trashé
e vrerik. Ndér ta, mishi mé i miré éshté ai i sorkadhes, pastaj vjen
mishi i lepurit.
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Mishi i fetusit té kafshéve

Mishi i fetusit té kafshéve nuk éshté i pélgyeshém té hahet, sepse
gjaku i tyre mbetet ende né trup (pas vdekjes ose therjes sé nénés).
Sidoqofté, ai éshté i lejueshém, sepse Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné:
“Therja e fetusit pérfshihet tek therja e nénés sé tij.”

Dijetarét e Irakut nuk e lejojné ngrénien e mishit té fetusit, nése ai
nuk theret para se té vdesé. Ata i japin kuptim tjetér hadithit, duke
théné se fetusi duhet té theret njélloj si¢ theret edhe néna e tij, pasi
késhtu thoté edhe hadithi, sipas tyre. Por ky métim, sidoqofté,
éshté i pasakté.

Hadithi, né kontekstin e tij té ploté, éshté késhtu: Pejgamberi
(s.a.u.s.) u pyet: “O i Dérguari i Allahut! Ne, ndonjéheré, kur
therim delet, gjejmé fetus né barkun e tyre. A mund ta hamé at&?”
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Hajeni po té doni, sepse therja e tij éshté
pérfshiré né therjen e nénés sé tij.”

Po ashtu, edhe nése béhet njé vézhgim mé i thellé i ¢éshtjes, do té
duket garté se ngrénia e mishit té fetusit éshté i lejuar. Fetusi éshté
ende pjesé e nénés, dhe pérderisa therja e nénés na lejon ne té
hamé té gjitha pjesét e saj, atéheré kétu do té pérfshihet edhe
fetusi. Kété, pra, ka dashur té thoté Pejgamberi (s.a.u.s.) né
hadithin: “Therja e fetusit pérfshihet né therjen e nénés sé tij.”
Edhe sikur Suneti t¢ mos e kish pércaktuar shkoqur lejimin e
mishit té fetusit, veté mendja e shéndoshé do té na conte né kéte
pérfundim.

Mishi pastérma

Né Sunen shénohet ky rréfim i Theubanit: - Teksa ishim duke
udhétuar, uné thera njé dele pér té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.),
kurse ai mé tha: “Thaje mishin e saj.” - Uné i dhashé Pejgamberit
(s.a.u.s.) té hante nga ky mish disa her¢, derisa arritém né Mediné.

Pastérmaja éshté mé e miré se mishi jo i freskét (i patharé). Ajo
forcon trupin, ndonése shkakton pucrra né lékuré nganjéheré,
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efekt ky gé mund té shmanget duke ngréné eréza té ftohta dhe té
léengshme. Mishi i tharé éshté i pérshtashém pér gjendjet (ose
temperamentet) e nxehta.

Mishi jo i freskét éshté i nxehté dhe i thaté, i pérshtatshém,
gjithashtu, pér gjendjet e nxehta. Lloji mé i miré i tij éshté ai me
dhjamé e i léngshém. Sé fundmi, mishi jo i freskét éshté kapsues,
pérveg rastit kur gatuhet me qumésht dhe yndyré.

Mishi i shpendéve
Allahu i Madhéruar thoté: “...(do t'u sillen) dhe mish shpendésh
qé ua ka énda.” [Uakia, 21]

Mishi i disa lloj shpendéve éshté i lejuar, kurse i disa té tjeréve
éshté i ndaluar. Té ndaluar jané shpendét qé kané kthetra
(grabitgarét), si pér shembull: skifterét, gjeraginat apo petritét, dhe
ata qé hané ngordhésira, si: shkabat, hutat, lejlekét, laraskat dhe
sorrat. Né kété kategori hyjné disa shpendé qé ne e kemi té
ndaluar t'i vrasim, dhe disa qé e kemi té lejuar t'i vrasim, si giftet
dhe sorrat.

Ka shumeé lloje té tjera shpendésh, mishi i té ciléve lejohet té hahet,
si¢ eéshté, pér shembull, mishi i pulastrenit (zogut té pulés). Né dy
Sahih-ét shénohet se Ebu Musai ka treguar qé Pejgamberi (s.a.u.s.)
e ka ngréné mishin e pulastrenit.

Mishi i pulastrenit

Mishi i pulastrenit éshté i nxehté dhe i thaté né gradé té paré. Ai
nuk éshté i réndé pér stomakun dhe tretet lehté. Mishi i zogut té
pulés forcon mendjen, shton prodhimin e spermés, zbut zérin dhe
prodhon gjak té pastér. Thuhet se po té hash shpesh nga ky mish,
ai té shkakton pérdhes (cermé), por kjo nuk éshté e vértetuar.
Mishi i gjelit, nga ana tjetér, éshté¢ mé i nxehté dhe mé pak i
lagésht. Mishi i gjelave té vjetér né moshé ndihmon kundra
kapsllekut, astmés dhe gazrave té ngjeshur, nése gatuhet me
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kartam,! kanellé dhe me fara kopre. Ndérsa mishi i gjelit té tredhur
éshté i ushqyeshém dhe lehtésisht i tretshém.

Mishi i zockave éshté i lehté né tretje dhe i pranueshém pér
stomakun. Ai prodhon gjak té shéndetshém.

Mishi i shaptores

Mishi i shaptores? éshté i nxehté dhe i thaté né shkallé té dyté, i
buté dhe lehtésisht i tretshém. Ai prodhon gjak me cilési té
pranueshme dhe éshté forcues i shikimit.

Mishi i théllézés
Ky lloj mishi prodhon gjak té miré dhe éshté i lehté né tretje.

Mishi i patés

Mishi i patés éshté i nxehté dhe i thaté. Ai nuk éshté i
shéndetshém nése hahet rregullisht. Megjithaté, ai nuk jep
jashtéqitje té tepért.

Mishi i rosés
Mishi i rosés éshté i nxehté dhe i lagésht. Ai nuk éshté i miré pér
stomakun, tretet me véshtirési dhe prodhon jashtéqitje té tepért.

Mishi i pulegrés

Mishi i pulegrés (ose i pulés sé egér) éshté i nxehté dhe i thaté. Ai
nuk tretet lehté nga stomaku, por éshté i miré pér ata gé punojné
shumeé ose gé merren me veprimtari té rénda fizike.

Mishi i lejlekut

I Bima kartam - emri shkencor: carthamus tinctorius i familjes asteraceae (shén. i
pérkth.).
2 Shaptoreja, ose shapka, éshté njé shpend i murrmé lara-lara, me sqep té
gjaté, té hollé e té drejté, qé rron népér shkorrete e pyje me lagéshtiré dhe ka
mish té shijshém (shén. i pérkth.).
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Ky lloj mishi éshté i thaté dhe i lehté. Ai prodhon gjak vrerik, por
éshté i miré pér ata qé punojné shumé. Mishi i lejlekut éshté i
késhillueshém té hahet njé ose dy dité pas therjes.

Mishi i harabelit dhe i laureshés

Nesaiu shénon né Sunen-in e tij rréfimin e Abdullah ibn Omerit, se
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha njéheré: “Askush qé vret njé harabel apo
njé kafshé mé té madhe pa arsye, nuk do té mbetet pa u pyetur pér
té Ditén e Gjykimit.” Dikush tha: “O i Dérguari i Allahut! Kur
quhet e justifikuar?” Ai u pérgjigj: “Thereni dhe hajeni, e jo thjesht
t'ia képusni kokén dhe ta hidhni tej (pér sport, pér shembull).”

Pérséri Nesaiu shénon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Pér kédo
gé vret njé zog thjesht pér zbavitje, zogu do t'i ankohet Allahut: ‘O
Zoti im! Ky person mé vrau kot mua, sa pér zbavitje, pa patur
ndonjé géllim tjetér’!”

Mishi i zogut éshté i nxehté dhe i thaté. Ai éshté kapsues dhe
shton prodhimin e spermés. Léngu i mishit té zogut eéshtg,
gjithashtu, kapsues dhe u bén miré nyjeve kockore. Truté e zogut,
kur hahen me xhenxhefil dhe gepé, nxisin déshirén seksuale.
Pérzierjet qé krijon mishi i zogut me substancat e tjera nuk jané
shumé té favorshme.

Mishi i péllumbit

Péllumbat kané mish té nxehté dhe té lagésht, kurse mishi i
péllumbave té egér éshté mé pak i lagésht. Mishi i zogjve té
péllumbave éshté, gjithashtu, mé i lagésht, sidomos i péllumbave
té zbutur. Zogjté e tyre kané mé pak mish, por jané mé té
ushqyeshém.

Mishi i péllumbit (mashkull) éshté kurues i miré pér mpirjen,
narkozén, apopleksiné (damllané) dhe dridhjet e pavullnetshme té
trupit. Ndérsa mishi i zogjve té péllumbave nxit epshin seksual,
éshté i késhillueshém pér veshkat dhe rrit prodhimin e gjakut.

Mishi i thellezes sé rérés
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Ky lloj mishi éshté i thaté. Ai shkakton vrer té zi dhe kapsllék.
Nuk éshté ushgim i miré, por, gjithsesi, ndihmon né kurimin e
edemave.

Mishi i shkurtés

Mishi i shkurtés éshté i nxehté dhe i thaté. Ai u bén miré nyjeve
kockore, por démton veshkat e nxehta, nése nuk shogérohet me
uthull dhe lule koriandre. Megjithaté, éshté e késhillueshme gé té
mos hahet mishi i shkurtave qé jetojné né zona té ndotura.

Mishi i shpendéve, né pérgjithési, éshté mé lehté i tretshém se
mishi i vigit. Pjesét e zogjve qé jané mé té lehta pér t'u tretur jané
qafa dhe krahét e tyre. Po ashtu, truté e shpendit jané ushqim mé i
mireé sesa truté e vicit.

Mishi i karkalecave

Né dy Sahih-ét shénohet ky rréfim i Abdullah ibn Ebu Aufas: “Ne
kemi shkuar né shtaté beteja me té Dérguarin e Allahut, gjaté té
cilave kemi ngréné karkaleca.” Ndérsa né Musned éshté hadithi i
Pejgamberit (s.a.u.s.), qé thoté: “Neve na jané lejuar dy lloje
kafshésh té ngordhura dhe dy lloje gjakrash: peshqit me karkalecat
(nga kafshét), dhe mélcia me shpretkén (nga gjakrat).” Kjo thénie
pércillet nga Ibn Omeri.

Mishi i karkalecave éshté i nxehté, i thaté dhe jo shumé i
ushqyeshém. Nése i ha rregullisht, ata shkaktojné dobésim té
trupit. Tymi i karkalecave té djegur ndihmon né rastet e urinimit
té dhimbshém, sidomos te graté, dhe éshté kuré pér hemorroidet.
Nése u higen krahét, pigen dhe hahen, mund té shérbejné si ilag
kundra thumbimit té akrepave. Sidoqofté, mishi i tyre nuk éshté i
késhillueshém pér ata gé vuajné nga epilepsia. Ai krijon pérzierje
té démshme né stomak.

Ka mendime té ndryshme pér lejimin apo jo té ngrénies sé

karkalecave té ngordhur. Né fakt, shumica e dijetaréve, pérveg
imam Malikut, e kané quajtur té lejuar. Nuk bén ndonjé dallim
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nése karkalecat kané ngordhur ose jo prej ndonjé shkaku té
jashtém, si, pér shembull, nga djegia ose shtypija.

Nuk éshté miré pér shéndetin qé té hash rregullisht mish, sepse ai
shkakton sémundje té gjakut dhe lloje té ndryshme alergjie. Pér

kéte, Hipokrati ka théné: “Mos e béni stomakun tuaj varr pér
kafshét!”

2. Qumeéshti (Leben)

Allahu i Madhéruar thoté né Kuran: “Né fakt, edhe te baggétité ju
keni shenja pér té mésuar prej tyre. Ne ju japim até gé kané né
barkun e tyre prej ushqgimit té pérpunuar dhe gjakut: qumeésht té
pastér dhe té shijshém pér ata gé e piné.” [Nahl, 66]

Né njé ajet tjetér, ku béhet njé pérshkrim i Xhenetit, Ai thoté:
“...njé vend, ku ka lumenj me ujé té pandotur, lumenj quméshti

7

me shije té pandryshueshme...” [Muhamed, 15]

Ndérsa né Sunen éshté ky hadith: “Cilido gé Allahu i jep ndonjé
lloj ushqimi, le té lutet: ‘O Allah, bekoje kété pér ne dhe na jep
cfaré té jeté mé e miré pér ne!” E cilido gé Allahu i fal pak qumésht,
le té thoté: ‘O Allah, bekoje kété pér ne dhe na fal mé shumé si
ky!, pasi uné nuk di ndonjé ushqgim e pije njekohésisht, mé té
kompletuar (né vlera) se quméshti.”

Ndonése quméshti éshté njé ushgim tepér i thjeshté, ai éshté tepér
i natyrshém pér trupin, pasi ai pérmban tre substanca bazé:
djathin, gjalpin dhe ujin.

Djathi éshté i ftohté e i lagésht, me shumé vlera ushqyese. Yndyra
e quméshtit éshté me nxehtési dhe lagéshti mesatare, e tepér e
ushqgyeshme pér trupat e shéndetshém. Ndérsa uji gé pérmban ai
éshté i nxehté dhe i lagésht. Ai zbut stomakun dhe e pasuron
trupin me léngjet e nevojshme.
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Qumeéshti, né pérgjithési, ka nxehtési dhe lagéshti mesatare,
pavarésisht se pér kété céshtje jané shprehur edhe mendime té
tjera. Vlerat e veta maksimale ai i ka kur éshté i sapomjel¢; me
kalimin e kohés, ato vijné gjithnjé e né rénie. Qumeéshti i freskét
éshté mé pak i ftohté dhe mé tepér i lagésht, ndérsa me quméshtin
e thartuar ndodh e kundérta.

Qumeéshti éshté mé cilésor kur milet dyzet dité pasi kafsha ka
pjellé té voglin e saj. Lloji mé i miré i tij éshté ai g€ ka ngjyrén mé
té bardhé t&€ mundshme, pasi ai ka edhe aromé té kéndshme, éshté
mé i shijshém, disi i &mbél, mé pak i yndyrshém dhe mé i lehté né
pérmbajtje. Tjetér kusht qé e bén qumeéshtin mé té miré éshté
mosha e re e kafshés nga e cila milet, sidomos kur ajo ka trup
mesatar dhe ushgehet né kullota té shéndetshme.

Qumeéshti, né pérgjithési, éshté i miré. Ai prodhon gjak té kugq, i
shton lagéshtiné trupit dhe éshté ushqim i pasur. Quméshti éshté
getésues i depresionit, i obsesioneve dhe i sémundjeve qé
shkaktohen nga vreri i zi. Nése pihet me mjalté, ai pastron trupin
nga léndét e démshme, e nése pihet me sheqer, cel ngjyrén e
lekurés. Qumeéshti pértérin  energjité e humbura pas
marrédhénieve seksuale, i bén miré gjoksit, mushkérive dhe atyre
qé vuajné nga turbekulozi.

Sidogofté, qumeéshti nuk éshté i miré pér kokén, stomakun,
mélciné dhe shpretkén. Pirja me tepri e tij démton dhémbét dhe
trysat, prandaj éshté e késhillueshme qé, pas pirjes sé tij, té
shpélahet goja. Né dy Sahih-ét tregohet se, njéheré, Pejgamberi
(s.a.u.s.) piu pak qumésht dhe, pas késaj, kérkoi ujé gé té shpélante
gojén, duke théné: “Ai pérmban yndyré.”

Qumeéshti nuk i ndihmon ata qé vuajné nga ethet, nga dhembjet e
kokés ose sémundjet né tru. Teprimi me pirjen e tij shkakton
errésim ose démtim té shikimit, cermé, bllokime né veshka dhe
fryrje té barkut. Kéto efekte anésore negative, sidomos pér ata qé
nuk jané mésuar me té, mund té asnjanésohen duke e pérzier
quméshtin me mjalté, xhenxhefil etj.
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Qumeéshti i deles

Ky éshté quméshti mé i léngshém. Ai pérmban mé tepér yndyré
dhe &éshté mé kundérmues se qumeéshti i dhisé apo i lopés.
Qumeéshti i deles prodhon kélbazé dhe shkakton njolla té bardha
né lekuré, nése pihet rregullisht. Kjo éshté arsyeja gé ai duhet té
hollohet gjithnjé me ujé, né ményré qé té zbuten efektet e tij.
Qumeéshti i deles e shuan etjen dhe e freskon trupin mé shpejt se
llojet e tjera té tij.

Qumeéshti i dhisé

Qumeéshti i dhisé éshté i lehté, vepron si laksativ i buté dhe éshté i
lagésht pér trupat e thaté. Ai ndihmon né kurimin e zjarrthit té
gojés, kollés sé thaté dhe gjakrrjedhjes nga hundét.

Qumeéshti, né pérgjithési, éshté léngu mé i dobishém pér trupin,
pér shkak té vlerave té tij ushqgimore dhe aférsisé qé ka me natyrén
dhe origjinén e njeriut. Né dy Sahih-ét thuhet: “Natén e Israsé (kur
Pejgamberi (s.a.u.s.) udhétoi nga Meka e deri né Jeruzalem, dhe
mé pas né qiell), té Dérguarit té Allahut (s.a.u.s.) iu dhané dy
kupa: njéra me qumeésht dhe tjetra me veré. Pejgamberi (s.a.u.s.) i
pa, dhe pastaj zgjodhi kupén me qumeésht. Xhibrili (engjélli) tha:
“Zgjodhe até qé éshté i natyrshém (qé simbolizonte Islamin). Nése
do té merrje kupén me veré, pasuesit e tu do té humbnin
udhézimin.”

Qumeéshti i thartuar i dhisé nuk tretet shpejt dhe krijon né
organizém pérzierje jo té shéndetshme me substanca té tjera.
Megjithaté, stomaku i nxehté (nga natyra) pérfiton prej quméshtit
té dhisé dhe e tret lehtésisht até.

Quméshti i lopés

Qumeéshti i lopés éshté i ushqyeshém pér trupin dhe vepron si
laksativ i lehté. Ai éshté ndér llojet mé té mira té quméshtit, midis
atij té deles dhe té dhisé, pér sa i pérket trashésisé dhe yndyrés.
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Abdullah ibn Mesudi tregon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné
njéheré: “Pini qumésht lope, sepse ajo ushgehet me té gjitha llojet e
peméve.”

Qumeéshti i devesé
Pér kété lloj qumeéshti kemi folur né krye té kapitullit, prandaj nuk
kemi pse ta pérsérisim.

3. Temjani (Lubon/Kundur)

Pércillet se njéheré, njé burré iu ankua Aliut (r.a.), duke i théné se
harronte shumé. Aliu e késhilloi: “Pérdor temjan, sepse ai té
forcon zemrén dhe largon harresén.”

Pércillet, gjithashtu, se Ibn Abasi ka théné: “Pirja e (léngut té)
temjanit me sheqger, duke gené eséll, pérmiréson procesin e
urinimit dhe ndihmon kundra harresés.”

Edhe nga Enesi pércillet se i ka théné njé burri gé iu ankua se
vuante nga harresa e tepért: “Pérdor temjan. Fute né ujé dhe mbaje
aty pér njé naté dhe, né méngjes, eséll, pi nga njé gllénjké prej tij,
sepse ndihmon kundra harresés.”

Ka njé arsye té dukshme pér kété efekt pozitiv té tij. Harresa éshté
pasojé e gjendjeve té ftohta, té lagéshta dhe té liga qé prekin trurin,
té cilat ndikojné qé ai té mos i kujtojé me lehtési gjérat. Né kéto
raste, temjani éshté i dobishém. Por, nése harresa vjen si pasojé e
shkageve té tjera fizike, atéheré pér kété ndihmon konsumi i pijeve
freskuese. Ndryshimi mes dy rasteve éshté se substancat e thata e
ndihmojné njeriun té géndrojé zgjuar gjaté gjithé natés dhe té
kujtojé ngjarjet e sé shkuarés sé largét, né vend té sé shkuarés sé
afért. Ndérsa pirja e léngjeve, nga ana tjetér, jep efekt té kundért.

Ndonjéheré, harresa shkaktohet prej hixhame-s qé béhet prapa
kokés ose prej ngrénies sé tepért té koriandrave té léngshme dhe
molléve té tharta. Edhe depresioni, pikéllimi, géndrimi né ujé té
ndenjur pér njé kohé té gjaté dhe urinimi né té mund té jené
faktoré té harresés. Po ashtu, shikimi i njerézve té kryqézuar (té
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dénuar), leximi i epitafeve té varreve, ngrénia pa dashje e
kakérdhive té miut, té gjitha kéto shkaktojné harresé.

Temjani éshté i nxehté né shkallé té dyté dhe i thaté né shkallé té
paré. Ai vepron si kapsues i lehté. Temjani éshté tepér i dobishém,
me efekte anésore té papérfillshme. Ai ndalon hemorragjiné e
jashtme, dhembjet e barkut, diarren¢, lehtéson tretjen e ushqimit,
liron nga gazrat, kuron pezmatimet e syrit, ndihmon trupin té
krijoj¢ mish né shumé lloje té ulcerave dhe forcon stomakun e
dobét. Temjani pérthan kélbazén dhe léngjet gé mblidhen né gjoks,
kuron démtimet né sy dhe ndalon pérhapjen e lungave té
gelbézuara né trup.

Nése pértyp vetém temjan ose e pérzien me trumzé persiane, ai
shkakton kélbaza, liron dhe clodh muskujt e gjuhés dhe e bén
mendjen mé t& mprehté. Tymi i temjanit, nga ana tjetér, shérben
pér kurimin e disa sémundjeve dhe ajrin e bén té ndihet mé i
freskeét.

Germa Mim

1. Uji (Man)

Uji éshté burimi i jetés, pija mé e miré qé ekziston dhe njé nga
bazat e ekzistencés, madje ai éshté baza mé e réndésishme e jetés,
pasi Allahu e ka krijuar ¢do genie té gjallé prej ujit.

Ka mendime té ndryshme né lidhje me ¢éshtjen: a éshté uji baza e
ushqimit té trupit, apo ai thjesht ndihmon né shpélarjen dhe
tretjen e ushqimit?

Uji éshté njé substancé e lagésht dhe e ftohté, qé largon nxehtésing,
ruan léngjet e trupit, zévendéson léngjet qé humbasin, zbut
ushgimin dhe ndihmon né bartjen e tij népérmjet enéve té gjakut.
Jané dhjeté kritere dhe tregues té cilésisé sé larté té ujit té pijshém:
Sé pari, uji duhet té jeté pa ngjyré. Sé dyti, nuk duhet té keté asnjé
lloj ere. Sé treti, duhet té jeté i émbél dhe i freskét ashtu si uji i Nilit
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dhe i Eufratit. Sé katérti, duhet té jeté i lehté. Sé pesti, vendburimi
duhet té jeté i pastér dhe jo i ndenjur. Sé gjashti, uji éshté mé i
pastér kur burimi i tij éshté mé i thellé. Sé shtati, ujin duhet ta
rrahé era dhe dielli, dhe jo té jeté i fshehur nén toké. Sé teti, burimi
nuk duhet té jeté i ndenjur, por i rrjedhshém. Sé nénti, uji duhet té
rrjedhé me bollék, né sasi t¢ médha, sepse késhtu i largohen
papastértité gé mund té barté. Sé dhjeti, rrjedha e burimit duhet té
jeté me drejtim veri-jug ose peréndim-lindje.

Nése i kérkon té gjitha kéto cilési bashké, do t'i gjesh pikérisht te
ujérat e katér lumenjve: Nili, Eufrati, Sajhuni! dhe Xhajhuni.? Né
dy Sahih-ét éshté rréfimi i Ebu Hurejrés, qé pércjell se Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Sajhuni, Xhajhuni, Nili dhe Eufrati jané ndér
lumenjté e Xhenetit.”

Ndérsa lehtésia e ujit pércaktohet me tri ményra:

Sé pari, uji duhet ta pércojé shpejt té ftohtin dhe nxehtésiné.
Hipokrati ka théné: “Uji gé ftohet ose nxehet shpejt éshté uji mé i
leht&.”

Sé dyti, duke e peshuar até.

Sé treti, duke marré dy copa pambuku me masa té barabarta dhe
duke e lagur secilén prej tyre me ujé prej burimi té ndryshém nga
ai 1 ujit té copés tjetér. Mé pas, té dyja copat thahen dhe vihen né
peshore. Ajo gé éshté mé e lehté tregon gé ka patur pikérisht ujin
mé té lehté.

Mjedisi ku gjendet dhe rrjedh uji ka njé ndikim té thellé tek ai. Pér
shembull, burimet gé ndodhen né veri jané né pérgjithési mé te
ftohté dhe me ujé disi mé té trashé, pér shkak té erérave veriore.
Edhe uji gé kalon népér shkémbinjté e pasur me minerale
ndikohet prej tyre.

I Lumi Sajhun, gé sot quhet Sir Darja, kalon népér Aziné Qendrore dhe
derdhet né detin Aral. Ai éshté rreth 2704 km i gjaté (shén. i pérkth.).
2 Xhajhun éshté lumi qé sot quhet Amu Darja. Ai éshté lumi mé i gjaté qé kalon
né Aziné Qendrore, rreth 2495 km, dhe ashtu si Sajhuni (Sir Darja), ai derdhet
né detin Aral (shén. i pérkth.).
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Uji i pastér e i freskét éshté i dobishém si pér té sémurét, edhe pér
té shéndetshmit. Akoma mé i miré e mé i shijshém ai éshté né
gjendje té ftohté. Megjithaté, uji nuk késhillohet té pihet menjéheré
pas zgjimit, pas marrédhénieve seksuale, pasi ke béré banjé té
trupit ose pasi ke ngréné fruta. Nuk ka problem nése pi ujé gjaté
ngrénies, por nuk duhet té teprohet. Mé e mira éshté gqé té pihen
vetém disa gllénjka, pasi késhtu nuk e démton stomakun, por e
forcon até, shuan etjen dhe nxit déshirén seksuale.

Uji i ngrohté, nga ana tjetér, shkakton fryrje té barkut dhe efekte té
kundérta me ato qé pérmendém pér ujin e ftohté. Uji i ngrohté i
ndenjur éshté mé i miré se uji i ngrohté i freskét.

Uji i ftohté éshté mé i miré se i ngrohti pér organizmin, pasi ai
pastron gjakun dhe kokén. Uji i ftohté largon substancat e prishura
dhe éshté i shéndetshém pér dhémbét. Ai éshté i volitshém pér
trupin né mot té nxehté.

Megjithaté, uji i ftohté nuk éshté i késhillueshém pér ata gé vuajné
nga té ftohtit ose nga énjtjet e ndryshme, pasi kéto raste kané
nevojé pér ngrohtési, qé té shérohen. Uji tepér i ftohté démton
dhémbét, e nése e pi rregullisht késhtu, ai mund té shkaktojé
bronkit e dhembje gjoksi.

Kur éshté shumé i ngrohté ose shumé i ftohté, uji démton nervat
dhe mjaft organe té trupit. Njéri prej tyre éshté dekompozues (uji i
ngrohté), kurse tjetri grumbullues i lagéshtisé. Uji i ngrohté té
getéson nga problemet me pérzierjet e substancave té nxehta,
dekompozon, pjek (maturon) dhe nxjerr jashté fekalet, shkakton
njomési dhe nxehtési, por nuk ndihmon né procesin e tretjes, pasi
prej tij, ushqimi ngrihet dhe géndron pezull né pjesén e sipérme té
stomakut. Ky 1loj uji nuk e shuan etjen shpejt, dobéson trupin dhe
éshté shkaktar i njé morie sémundjesh. Megjithaté, uji i ngrohté
éshté i miré pér té moshuarit dhe pér ata qé vuajné nga epilepsia,
dhembijet e kokés prej té ftohtit dhe nga oftalmia.
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Nuk ka ndonjé hadith gé flet pér ujin e ngrohur né diell, ashtu si
nuk ka ndonjé doktor té shquar gé té keté késhilluar mospirjen e
tij. Megjithaté, dihet qé uji i nxehté ndihmon né shkrirjen e dhjamit
té veshkave.

Llojet e ujit

I. Uji i shiut
Pér ujin e shiut kemi folur mé lart, te Germa Gajn.

I1. Uji i akullit dhe i breshérit

Neé dy Sahih-ét tregohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) zakonisht bénte
kété lutje né hyrje té namazit: “O Allah! Laji gjynahet e mia me
ujin e shiut, borés dhe breshérit!”

Bora krijohet si pasojé e grumbullimit bashké té avujve té ajrit. Ne
e kemi théné edhe mé lart, qé urtésia e lutjes pér larjen e gjynaheve
me boré géndron né faktin se zemra ka nevojé pér ftohtésiné dhe
fortésiné e borés. Si¢ e kemi shtjelluar edhe mé herét, sémundjet e
zemrés mund té trajtohen e kurohen me té kundértit e gjendjeve té

tyre.

Uji 1 breshérit éshté mé i émbél se uji i borés. Duhet té themi se
cilésia e ujit té akullit varet nga burimi i tij, ashtu si cilésia e borés
ndikohet nga vendi dhe malet ku ajo bie.

Uji i akullt nuk késhillohet té pihet pasi njeriu ka béré banjé,
marrédhénie seksuale apo veprimtari sportive, pasi ka ngréné
ushgim té nxehté ose kur ka kollé, dhembje né gjoks, mélci té
dobét apo temperament té ftohté.

Uji i burimeve mbitokésore nuk éshté shumé i miré, ndérsa ai i
puseve té thella néntokésore éshté i réndé. Arsyeja éshté qé, i pari
(pusi mbitokésor), véshtiré se mund t'i shpétojé ndotjes, ndérsa i
dyti nuk éshté i shfaqur né ajér té hapur. Késisoj, uji i puseve té
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thella nuk duhet té pihet pa u 1éné i ekspozuar né ajér pér té
paktén njé naté.

Uji mé i keq i puseve ose i rrjedhave néntokésore éshté ai qé kalon
népér shtresa shkémbore me pérmbajtje té larté plumbi, ose ai i
puseve té pashfrytézuara, sidomos kur toka qé e nxjerr nuk éshté
cilésisht e pastér.

I11. Uji i Zemzemit

Ky éshté uji mé i miré, mé i pastér, mé i dobishém, mé i dashur
dhe mé i ¢muar gé gjendet mbi toké. Pusi i Zemzemit u hap nga
veté Xhibrili (a.s.), dhe nga uji i tij piu profeti Ismail (a.s.).

Né dy Sahih-ét tregohet se Pejgamberi (s.a.u.s.) i tha Ebu Dherrit,
gé ndenji né Qabe dyzet dité rresht pa buké, duke piré vetém ujé
Zemzemi: “Ai éshté ushgim i miré.” Ndérsa Muslimi i shton kétij
hadithi pjesén: “...dhe ila¢ pér sémundje”.

Ibn Maxhe shénon se Xhabir Ibn Abdullahi pércjell gé Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Uji i Zemzemit éshté pér ¢do gjé qé synohet me
pirjen e tij.”

Pércillet, gjithashtu, se Abdullah ibn Mubareku ka théné njeheré: -
O Allah! Ibn Muammili na ka treguar se Muhamed ibn Munkediri
ka pércjellé nga Xhabiri se Pejgamberi Yt (s.a.u.s.) ka théné: “Uiji i
Zemzemit éshté pér ¢do gjé gé synohet me pirjen e tij, dhe uné po
e pi até qé té mos kem etje Ditén e Ringjalljes!” Ky hadith éshté i
vérteté.

Unég, ashtu si edhe shumé té tjeré, e kam piré ujin e Zemzemit me
géllim pér t'u shéruar nga sémundje té ndryshme dhe, me
vullnetin e Allahut, vértet jam shéruar. Uné kam njohur,
gjithashtu, njeréz qé kané jetuar gjaté vetém me ujé Zemzemi, deri
né pesémbédhjeté dité, e ndoshta mé tepér, pa u ankuar prej urisé.
Po kéta njeréz e kryenin tavafin rreth Qabesé bashké me pelegrinét
e tjeré, me hap dhe ritém normal. Njéri, madje, mé ka treguar se uji
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i Zemzemit kishte gené ushqimi dhe pija e tij e vetme pér dyzet
dit¢ me radhé, dhe ai ende kishte patur fuqi té kryente
marrédhénie me gruan e vet, té agjéronte dhe té bénte tavafin disa
heré.

IV. Uji i Nilit

Nili éshté njé prej lumenjve té Xhenetit, gé vjen tutje nga Etiopia.
Uji i tij mblidhet nga shirat dhe pérrenjté, qé derdhen tek ai. Mé
pas, Allahu e drejton rrjedhén e tij pér nga zonat e thata, té cilat ai
i bén pjellore dhe té gjalléruara me njeréz e kafshe.

Toka népér té cilén lumi kalon éshté e thaté dhe nuk e mban ujin e
shiut gé bie mbi té, i cili, gjithsesi, éshté i pamjaftueshém pér jetén
e bimésisé. Nga ana tjetér, nése njé toké e tillé do té merrte mé
tepér se sasia normale e reshjeve, atéheré shtépité dhe jeta mbi té
do té shkatérroheshin.

Allahu i Madhéruar e ka béré shiun té tillé gé té bjeré né toka té
largéta, mé pas e ka drejtuar ujin e tij gé té rrjedhé né njé lumé
gjigant, i cili éshté i mjaftueshém pér nevojat e njerézve dhe té
kafshéve. Kur lumi furnizon me ujé té bollshém bujgésiné dhe
blegtoriné, atéheré ulet niveli i tij, e késhtu njerézve u mundésohet
qé té korrin té mbjellat e tyre.

Uji i Nilit i ka té dhjeta cilésité gé ne i pérmendém mé lart, dhe kjo
shpjegon pérse ai éshté ndér ujérat mé té lehté, mé té émbeél dhe
me té pastér.

V. Uji i detit
Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné pér detin: “Uji i tij éshté i pastér dhe
té ngordhurat e tij jané té lejuara (té hahen).”

Allahu e ka béré detin té kripur pér veté té mirén e njerézve dhe té
kafshéve té tokés. Deti éshté shumé i pasur me kafshé e peshg, té
cilét ngordhin, por nuk varrosen né té. Nése uji i tij do té ishte i
émbeél, atéheré ai do té félligej nga kafshét qé do té ngordhin né tg,
duke ndikuar kjo edhe né ndotjen e ajrit pérreth. Allahu, me
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urtésiné e Vet, ka vendosur gé uji i detit té jeté i kripur, né ményré
qé edhe sikur té téra ngordhésirat dhe kufomat e tokés té
hidheshin né t&, ai pérséri do té ruante pastértiné e tij, derisa
Allahu t'i japé fund késaj bote. Kjo éshté vetém njéra nga arsyet
pérse uji i detit éshté i kripur, pérvec dheut e rérés sé tij, gé
gjithashtu jané té kripur.

Larja né det ndihmon né shérimin e shumé sémundjeve dhe
infeksioneve té lékurés. Ndérsa pirja e ujit té tij éshté e démshme,
shkakton diarre dhe zgjebe, ligéshton trupin dhe shton etjen.

.....

kéte pér géllime té caktuara mjekésore. Edhe né kété rast, uji duhet
té vlohet né njé ené té mbuluar me lesh, qé shérben pér té thithur
avujt gé dalin nga ena. Mé pas, leshi shtrydhet pér t'i nxjerré ujin
gé ka grumbulluar nga avullimi, dhe ashtu pihet, nése ka sasi té
mjaftueshme, pasi kripa dhe mineralet e tjera té tij kané mbetur né
eneé.

Njé ményré tjetér (pér filtrimin e ujit té detit) éshté duke hapur njé
gropé afér bregut té detit, pér ta mbledhur ujin népérmjet disa
kanaleve paralele, té cilat né fund do ta kthejné até né ujé pa kripé
(duke kaluar népérmjet tyre disa heré¢).

Nése dikush duhet té pijé patjetér ujé deti, atéheré le té hedhé
paraprakisht né té bérthama kajsie, théngjij té ndezur, deltiné
armene (lloj balte), dru lisi ose miell gruri té imét. Kjo ményré (si
metodé e treté filtrimi) bén qé shumica e mineraleve té mblidhen e
té precipitojné né fund té enés.

2. Myshku (Misk)

Muslimi shénon se Ebu Said El Hudriu pércjell gé Pejgamberi
(s.a.u.s.) ka théné: “Lloji mé i miré i parfumit éshté myshku.”

Né té dy Sahih-ét vjen rréfimi i Aishes (r.a.), gé thoté: “Uné
gjithmoné e lyeja Pejgamberin (s.a.u.s.) me myshk pérpara ihram-
it, ditén e Kurban Bajramit dhe pérpara kryerjes sé tavafit rreth
Shtépisé (Qabesg).”
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Myshku éshté mbreti i parfumeve, me aromén mé té miré.
Parfumet e tjera zakonisht krahasohen me myshkun, por myshku
nuk krahasohet kurré me ta. Kodrat dhe réra (dheu) e Xhenetit
jané prej myshku.

Myshku éshté i nxehté dhe i thaté né shkallé té dyté. Ai kénaq dhe
getéson zemrén, por forcon edhe organet e brendshme, nése e pi
ose e nuhat. Myshku, gjithashtu, fugizon e ¢liron edhe organet e
jashtme, nése i lyen me té. Ai éshté i dobishém pér té moshuarit
dhe pér ata qé kané lagéshti té tepért lékure, sidomos né dimér.
Myshku ndihmon né rastet e té fikétit, dridhjeve dhe plogéshtisé
sé pérgjithshme té trupit, pasi ai gjalléron nxehtésiné instiktive.
Myshku pastron té bardhén e syrit dhe pérthan lagéshtirén e
tepért q¢ mblidhet aty, ashtu si¢ lufton edhe énjtjet né organe té
ndryshme. Ai, ndonjéheré, vepron si antidot pér disa helme dhe
ndihmon kundra kafshimit té gjarprit. Myshku ka edhe shumé
dobi té tjera.

3. Rigoni (Merzenxhush)

Rigoni éshté i nxehté né gradé té treté dhe i thaté né gradé te dyte.
Aroma e tij getéson dhembjet e kokés gé jané té ftohta, té
shkaktuara prej kélbazés, té ftohtit, vrerit té zi dhe ngjeshjes sé
gazrave. Ai liron hundét dhe bllokimet né koké dhe shéron
shumicén e énjtjeve té ftohta e té lagéshta.

Nése pérdoret si suposté, ai shton rrjedhjen e menstruacioneve
dhe ndihmon shtatzéniné. Gjethet e thara e té shtypura té rigonit,
kur pérdoren si kompresé¢, largojné té kuqté qé shfaget poshté
syrit. Ndérsa po té pérzihen me uthull (e vendosen si kompresé),
ato getésojné dhembjet e pickimit té akrepit.

Pomadat me rigon ndihmojné pér trajtimin e dhembjeve té
shpinés e té gjurit, si edhe pér getésimin nga lodhja e réndé fizike.
Ata gé e nuhasin shpesh aromén e rigonit dhe jané mésuar me
kété gjé nuk vuajné nga mbledhja e ujit né sy (ose katarakti). Nése
e pérzien léngun e tij me esencén e bajameve té hidhura dhe e
hedh né hundé, ai ¢cliron hundét e zéna dhe bllokimet né koké.
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4. Kripa (Milh)

El Bezzari shénon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Shumé shpeijt
ju do té béheni pér njerézit ashtu si kripa pér gjellén, e cila nuk ka
shije kur i mungon kripa.”

El Begaviu, né komentimin qé i ka béré Kuranit, shkruan se
Abdullah ibn Omeri pércjell nga Pejgamberi (s.a.u.s.) se ka théné:
“Jané katér mirési gé Allahu i ka zbritur prej giellit né toké: hekuri,
zjarri, uji dhe kripa.” Megjithaté, ky hadith duhet té njihet vetém si
thénie e Ibn Omerit.

Kripa éshté e dobishme pér trupin e njeriut dhe pér ushgimin e tij.
Ajo éshté e favorshme kur pérzihet me arin ose me argjendin, pasi
floririn e bén mé té verdhég, kurse argjendin mé té bardhé.

Kripa dekompozon, kullon, pérthan léngjet e trasha né organizém,
forcon trupin dhe kuron fshikat e hapura té zgjebes.

Nése i lyen gerpikét me kripé, sidomos me kripé guri, ajo largon
dhjamin ose mishin e tepért dhe ngjyrén e verdhé nga syri. Kripa
ndihmon né parandalimin e pérhapjes sé infeksioneve malinje dhe
vepron si laksativ e kundra plevitit, nése e lyen barkun me té. Ajo
pastron dhémbét, i mbron ata nga prishja dhe forcon trysat.
Gijithsesi, ka edhe shumé dobi e mirési té tjera prej kripés.

Germa Nun

1. Palma (Nahl)

Palma pérmendet disa heré né Kuran. Ndérsa né dy Sahih-ét
shénohet se Ibn Omeri ka treguar: “Ne po rrinim ulur bashké me
té Dérguarin e Allahut (s.a.u.s.), kur atij i sollén palcén e njé
palmeje. Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Eshté nj¢ pemé qé i ngjan
muslimanit...”. Uné doja té pérgjigjesha e té thosha se ajo pemé
ishte palma, por heshta, sepse isha mé i vogli i grupit. Atéheré¢,
Pejgamberi (s.a.u.s.) tha: “Ajo éshté palma.” Mé pas, i tregova
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Omerit (t€ atit) se si ngjau, dhe ai mé tha: “Po té ishe pérgjigjur,
pér mua do té ishte mé e miré sesa kjo e ajo.”

Nga ky hadith nxirren shumé mésime, si¢ éshté, pér shembull, stili
pedagogjik i dijetarit (ose i mésuesit) me nxénésit e tij, duke iu
béré pyetje, me ané té té cilave ai teston njohurité e tyre, ose duke
pérdorur krahasimet e metaforat. Po ashtu, ke cfaré té¢ mésosh
edhe nga droja e shokéve té Pejgamberit (s.a.u.s.), duke u nisur
nga mé i réndésishmi e deri te mé i thjeshti i tyre, pasi té gjithé
ngurruan té pérgjigjeshin prej turpit.

Hadithi tregon, gjithashtu, se prindi duhet té lumturohet kur
fémija i tij bén dicka té drejté. Pérvec késaj, nga ai mésojmé se
fémija lejohet t'u pérgjigjet pyetjeve né prani té prindérve té tij,
edhe sikur ata té mos e diné pérgjigjen, pasi ky veprim nuk
konsiderohet si shenjé mosrespekti ndaj prindérve.

Sé fundi, né kété hadith, muslimani krahasohet me palmén e
hurmés arabe, pér shkak té mirésive té jashtézakonshme té saj,
hijes sé¢ pérhershme qé krijon dhe frutave té émbla gé lidh gjaté
gjithé vitit.

Hurmat arabe hahen té freskéta, té thata, té pjekura dhe té
papjekura. Ato shérbejné si ushqim, si ilag, si émbélsiré, si pije dhe
si fruté. Druri i palmés, nga ana tjetér, pérdoret si léndé ndértimi,
pér ené kuzhine etj. Me gjethet e saj béhen rrogozé, kosha, vazo,
hinka etj., kurse me fibrat e palmés béhen litaré dhe dysheké.
Bérthamat e hurmave jané ushqgim pér deveté dhe pérbérés né
shumé barna mjekésore e né llojet e kuhl-it.

Frutat e palmés (hurmat arabe) jané té njohura, gjithashtu, pér
bukuriné e tyre dhe pér ményrén se si géndrojné hijshém né degét
e pemés, pamje kjo mjaft qetésuese e ¢lodhése pér syrin. Thjesht
kundrimi i kétyre frutave té kujton Krijuesin, vepra e té Cilit éshté
e pérkryer e madhéshtore, ashtu si urtésia e Tij.
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Pér té gjitha kéto arsye té mésipérme, palma i ngjan besimtarit té
udhézuar, pasi mirésia qé ngérthen ai éshté e ploté, si né aspektin
e jashtém té tij, ashtu edhe né até té brendshém.

Druri gé u pérmallua pér Pejgamberin (s.a.u.s.), kur ai nuk po e
pérdorte mé si podium, ishte pikérisht prej trungut té palmés. Até
e kishte marré malli pér praniné e Pejgamberit (s.a.u.s.) dhe pér té
dégjuar zérin e tij!

Pema nén té cilén u strehua Merjemeja, né kohén kur lindi Isain
(a.s.), ishte gjithashtu palmé e hurmés arabe.

Ka mendime té ndryshme né lidhje me ¢éshtjen se cila prej kétyre
éshté mé e miré: palma apo hardhia? Allahu i ka pérmendur té
dyja disa heré né Librin e Tij. Né fakt, ato jané té ngjashme me
njéra-tjetrén, ndonése secila éshté mé e réndésishme né vendin e
saj natyral dhe né tokén ku ajo éshté mé e pranueshme.

2. Narcizi (Narxhis)

Narcizi éshté i nxehté dhe i thaté né gradé té dyte. Kércejté e tij
pérdoren si ilag¢ pér tumoret e thella, qé prekin edhe nervat.
Narcizi pastron dhe largon substancat e démshme. Nése e zien
dhe pi léngun e tij, ose e ha até té zier, ai shkakton té vjella dhe
nxjerr jashté léngjet e kéqgija qé géndrojné né fund té stomakut. I
pérzier dhe i valuar me thjerréza dhe mijalté bashké, ai pastron
lungat e infektuara dhe lufton ulcerat gastrike.

Lulet e narcizit jané me natyré mesatare (as té nxehta, as té ftohta)
dhe pérdoren né kurat kundér té ftohtit. Ato jané dekompozuese
té forta, lirojné hundét dhe bllokimet né tru, ashtu si¢c ndihmojné
edhe né rastet e dhembjeve té kokés dhe té vrerit té zi. Kush nuhat
aromén e narcizit rregullisht gjaté dimrit, do té jeté i mbrojtur nga
pleviti gjaté verés. Narcizi getéson ato dhembje koke qé
shkaktohen nga kélbaza dhe vreri i zi. Aroma e tij mpreh mendjen
dhe gjalléron zemrén, por kuron edhe shumé sémundje té tyre.
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Autori i El Tejsir-it ka théné: “Thithja e aromés sé narcizit shéron
edhe epilepsiné qé prek fémijét.”

3. Gélqgerja e pérzier me arsenik (Nuurah)

Nuurah éshté njé léendé e pérbéré nga dy pjesé gélgere dhe njé pjesé
arsenik, qé pérzihet me ujé dhe pastaj lihet té thahet né diell,
derisa té marré ngjyré té kaltér. Kjo léndé e krijuar pérdoret si
pomadé, e cila e jep efektin pas njé ore, kohé né té cilén trupi nuk
duhet té keté kontakt me ujin. Mé tej, béhet njé banjé, dhe pastaj
trupi lyhet me kéna, né ményré gé té largohet nxehtésia e gélgeres.

4. Hidja (Nabk ose Nabik)

Ebu Nuajmi, kur flet pér hiden né librin e tij pér mjekésing, citon
kété hadith té Pejgamberit (s.a.u.s.), gé thoté: “Kur Ademi (a.s.) u
zbrit né toké, fruti i paré qé héngri ishte hidja (nabik).” Mg pas, ai
(Ebu Nuajmi) pérmend disa emra té tjeré, me té cilét njihet kjo
pemé.

I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.) e ka pérmendur fjalén nabk edhe né
njé hadith tjetér, té sjellé késaj here nga autorét e dy Sahih-éve:
“Natén e Israsé, mua mé treguan pemén Sidrat el Munteha (qé
ndodhet né giellin e shtaté) dhe uné pashé frutat nabk té saj, té cilat
ngjanin me shtambat prej balte té Haxhrit (qytet né Arabi).”

Hidja (ose xinxifja) zbut procesin natyral té tretjes, ndihmon
kundra diarresé, mbéshtjell stomakun, getéson vrerin, ushgen
trupin, u jep shije ushgimeve té tjera dhe shkakton kélbazé. Ajo
kuron edhe pezmatimet gé shkaktohen nga vreri. Hidja tretet
ngadalé, ndérsa mielli i saj forcon zorrét dhe éshté i favorshém pér
temperamentet vrerike. Efektet negative té hides shmangen nése
até e shogéron me hoje blete.

Ka mendime té ndryshme pér natyrén e hides: éshté e lagésht apo
e thaté? Megjithaté, géndrimi i sakté éshté se hidja e njomé éshté e
ftohté dhe e lagésht, ndérsa hidja e tharé éshté e ftohté dhe e thate.

365



Germa Haa

Radhiqja (Hindaba)

Temperamenti i radhiges ndryshon sipas stinés. Ajo éshté e ftohté
dhe e lagésht né dimér, e nxehté dhe e thaté né veré dhe mesatare
né pranveré e vjeshté. Megjithaté, né pérgjithési, radhigja (ose
cikorja) éshté e ftohté dhe e thaté.

Radhigja ftoh stomakun dhe shkakton kapsllék. Nése ajo zihet dhe
hahet e shogéruar me uthull, sidomos radhigja e egér, béhet
kapsuese mé e forté, mé e dobishme pér stomakun dhe mé tepér
gjalléruese.

E pérdorur si kompresé, radhigja getéson acarimet gastrike,
pérdhesin dhe mabhisjet e nxehta té syrit. Gjethet dhe kércelli i saj
shérbejné si ilag i jashtém edhe né rastet e pickimit té akrepit.

Radhigja forcon stomakun dhe liron bllokimet e veshkave,
shpretkés, damaréve dhe té zorréve. Ajo pastron veshkat dhe i
kuron ato né rastet e dhembjeve té nxehta dhe té ftohta.

Radhigja e tharté éshté gjéja mé e miré pér mélging, ndérsa léngu i
saj ndihmon kundra verdhézés, sidomos kur pérzihet me léngun e
koprés sé njomé. Po té vendosésh mbi xhungat e nxehta gjethet e
shtypura té radhiges, ajo do t'i ftohé dhe asgjésojé ato. Radhigja,
gjithashtu, pastron brendésiné e gjoksit dhe largon nxehtésiné e
gjakut té acaruar dhe té vrerit.

Nése déshiron té kesh efektin e ploté té radhiges, até duhet ta hash
pa e futur né ujé. Kjo bimé pérdoret si antidot i miré kundra
shumé helmeve té ndryshme. Lyerja e gerpikéve me léngun e
radhiges pastron syté, ndérsa pérzierja e kétij léngu me vaj
ndihmon kundra ¢do lloj substance té démshme né pérgjithési. Po
t'i shtrydhésh kércejté e radhiqges e t'u nxjerrésh léngun, mund ta
pish até si ila¢ né rastet e pickimeve té grerézave ose té kafshimit

366



té gjarprit. Sé fundmi, limfa e kércellit té saj zbardh pjesén e
bardhé té kokérdhokut té syrit.

Germa Vau

1. Thana (Varss)

Ummu Selemeja rréfen: “Gruaja gé sapo ka lindur duhet té
géndrojé (pa falur namaz ose pa agjéruar) dyzet dité. Ne té tjerat
pastaj, duhet t'ia lyejmé fytyrén me thana, gé té luftojé aknet.” Ebu
Hanifeja, njé gjuhétar, shpjegon: “Thana (e buté) nuk rritet né
gjendje té egér, por vetém e kultivuar. Uné mendoj se ajo rritet veg
né viset arabe, sidomos né Jemen.”

Thana éshté e thaté dhe e nxehté né shkallé té dyté. Lloji mé i miré
i saj éshté thana e kuge, e cila éshté e buté dhe nuk ka shumé
mbetje. Thana pérdoret si pomadé kundra pugrrave né fytyré. Ajo
ka veti kapsuese, pérdoret si ngjyrosése, ndérsa né rastet e
sémundjes sé lebrés pihet si léng.

Thana ka dobi té ngjashme me kust-in indian. Si pomadé, ajo éshté
kuruese edhe e njollave né leékuré. Nése i ngjyen rrobat me bojén e
saj, ato nxisin epshin seksual.

2. Isati ngjyrues (Vesmah)

Kjo bimé éshté e ngjashme me gjethet e Nilit dhe pérdoret pér té
ngjyrosur flokét me té zezé. Pér ¢éshtjen e lyerjes sé flokéve me
bojé té zezé kemi folur mé lart.

Germa Jaa

Kungulli (Jaktin)

Né fakt, fjala jaktin né arabisht nuk tregon vetém kungullin, por
shénon ¢do lloj bime tjetér qé ka kércell zvarrités, si shalqini apo
kastraveci.
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Allahu i Madhéruar thoté né Kuran: “Ne bémé qé njé bimé
kungulli (jaktin) té rritej deri mbi shtatin e tij (profetit Junus).”
[Saffat, 146] Fjala jaktin e pérdorur né kété ajet do té thoté
‘kungull’, i cili ndryshe quhet (né arabisht) edhe dubba.

Né dy Sahih-ét shénohet se, njéheré, njé rrobagepés e ftoi
Pejgamberin (s.a.u.s.) né shtépi pér té ngréné njé vakt qé ai kishte
pérgatitur. Bashké me Pejgamberin (s.a.u.s.) shkoi edhe Enesi
(r.a.). Rrobagepési u nxori buké prej elbi dhe njé supé me kunguj e
pastérma. Enesi rréfen: “Uné e pashé veté se si i Dérguari i Allahut
(s.a.u.s.) i gjurmonte copat e kungullit népér pjaté, dhe gé atéheré
kungulli u bé shumé i dashur pér mua.”

Ebu Taluti tregon: - Kur hyra njéheré tek Enes ibn Maliku, ai ishte
duke ngréné kungull e duke théné (duke iu referuar kungullit):
“Ti je njé bimé shumé e dashur pér mua, sepse Pejgamberi
(s.a.u.s.) té pélgente shumé kur té hante.”

Kungulli éshté bimé e ftohté dhe e lagésht. Ai éshté njé ushqim gé
tretet lehté. Nése kungulli nuk prishet né stomak pérpara se té
tretet plotésisht, ai prodhon njé pérzierje té miré atje, sidomos kur
shogérohet me ushqgim té pérshtatshém me té. Pér shembull,
shogérimi i kungullit me sinap krijon njé sekrecion (léng) té
hidhur, ndérsa kur i hedh kripé, e bén até té kripur dhe, me
substanca tkurrése, sekrecioni béhet kapsues. Nése ha kungull té
shogéruar me ftonj, i ke dhéné trupit njé ushqgim té miré.

Kungulli éshté i lehté pér stomakun, sidomos pér ata gé nuk
vuajné nga kélbaza apo nga i ftohti. Léngu gqé pérmban ai
ndihmon né shuarjen e etjes, nése e pi até, dhe né getésimin e
dhembjeve té kokés, nése e lan kokén me té. Kungulli e zbut
stomakun, sido qé ta pérdorésh, dhe éshté tepér i dobishém pér
ata qé kané temperament té nxehté.

Po ashtu, kungulli i pérzier me brumé dhe i pjekur né furré,
bashké me léngun e tij té pérzier me pije té lehta, ndihmojné né
uljen e temperaturés sé etheve, shuajné etjen dhe shérbejné si
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ushqgim i mjaftueshém pér trupin. Nése ai pérzihet me regel ftoi
dhe menna, asgjéson vrerin.

Po ta ziesh kungullin dhe léngut té pérftuar t'i hedhésh pak mjalté
dhe natrium, ai do té shkaktojé kélbazé dhe acid. Ndérsa po té
vésh si kompresé né koké kungull té shtypur, ai do té lehtésojé
gjendjen e xhungave té nxehta né tru.

Léngu i lekurés sé kungullit i pérzier me vaj tréndafili ndihmon
kundra tumoreve té nxehta, nése hidhet me pika né vesh. Lékura e
tij getéson ¢ibanét e nxehté té syrit dhe shérben kundra pérdhesit.

Kungulli éshté tepér i dobishém pér ata qé kané temperament té
nxehté dhe pér ata qé vuajné nga ethet. Megjithaté, nése ai has né
stomak me substanca té prishura, atéheré edhe ai prishet, duke
krijuar atje njé pérzierje té démshme. Né kété rast, pér té
shmangur pasojat, njeriu duhet té pérdoré uthull ose gjéra té tjera
té tharta.

Né pérgjithési, kungulli éshté njé ndér ushqimet mé té lehta dhe
mé té tretshme. Enesi (r.a.) na ka treguar se edhe Pejgamberi
(s.a.u.s.) e pélgente shumé até.

Pérmbyllje

Tani mendojmé se mbyllja mé e miré pér kété kapitull do té ishte
pérmendja e disa késhillave té pérgjithshme si masa parandaluese
pér mbrojtjen e shéndetit, né ményré qé pérfitimi prej kétij libri té
jeté sa mé i ploté.

Ky éshté njé kapitull gé Ibn Mesavaihu e ka pérpiluar né librin e tij
El Mahadhir, ku thoté:
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- “Kushdo gé ha gepé pér dyzet dité rresht dhe i mbushet fytyra
me pugrra, té mos fajésojé diké tjetér pér kété, pérveg se vetes.

- Ata gé duan té kursejné dhe hané vetém ushqgime té regjura,
duhet té fajésojné vec vetveten nése preken nga zgjebja ose njollat
e bardha né lékuré.

- Ata qé hané mish me vezg, té fajésojné veg veten nése sémuren
nga hemiplegjia (paraliza qé prek vetém njérén ané té trupit) ose
paraliza faciale.

- Ata gé preken nga hemiplegjia kur jané duke béré banjé me
stomakun plot, duhet gjithashtu té fajésojné veg veten.

- Ata gé hané peshk me qumésht duhet té fajésojné veg veten nése
sémuren nga lebra ose pérdhesi.

- Kushdo gé pérzien quméshtin me verén, dhe pastaj e zé
pérdhesi, té fajésojé veg veten.

- Kushdo gé ejakulon né gjumé, por nuk bén banjé para se té
kryejé¢ marrédhénie me gruan e tij, dhe mé pas e shogja lind njé
fémijé té vonuar (me té meta), duhet té fajésojé vec veten.

- Kushdo gé ha vezé té ziera té ftohta dhe sémuret nga astma,
duhet té fajésojé veg veten.

- Kushdo gé kryen marrédhénie seksuale, por nuk pret derisa té
ejakulojé, dhe mé pas vuan nga gurét né veshka, duhet té fajésojée
vec veten.

- Kushdo gé shihet né pasqyré natén, dhe pastaj preket nga
paraliza faciale ose nga ndonjé sémundje tjetér, duhet té fajésojé

ve¢ veten.”

Ndérsa Ibn Bukhajshu thoté:
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- “Kujdes nga ngrénia bashké e vezéve dhe e peshkut, sepse
shkaktojné kapsllék, majaséll e dhembje dhémbésh.

- Teprimi me ngrénien e vezéve shkakton pugrra né fytyré.

- Nése ha ushqgime té kripura, peshk té kripur dhe bén hixhame me
shpim damarésh pas njé banje té pérgjithshme té trupit, mund té
béhesh shkaktar i zgjebes ose i njollave té bardha né 1ékuré.

- Po té hash shpesh e rregullisht veshka dhie, si pasojé mund té
kesh shterpésiné e prostatés.

- Banja me ujé té ftohté, pasi ke ngréné peshk me mish té buté,
mund té shkaktojé paralizé faciale.

- Kryerja e marrédhénieve seksuale me njé grua qé ndodhet né
ciklin menstrual shkakton lebér.

- Marrédhéniet seksuale gé nuk shogérohen me njé banjé té trupit
nga pas, shkaktojné guré (né veshka, témth et;.)

- Sé fundi, géndrimi i tejzgjatur dhe pa arsye né tualet, duke kryer
nevojat fiziologjike, shkakton sémundje serioze.”

Hipokrati ka théné: “Mé pak substancé e démshme éshté mé miré
sesa mé shumé substancé e dobishme.” Pérséri ai ka théné:
“Ruajeni shéndetin duke zgjedhur veprimtariné e lodhshme né
vend té pasivitetit dhe duke shmangur ngopjen e ploté me
ushgime dhe pije.”

Njé burré i mencur ka théné: “Cilido qé déshiron té jeté i
shéndetshém, le té hajé ushgim té miré, té ruajé higjienén dhe
pastértiné né té ngréng, té pijé kur té jeté i etur, té mos e teprojé me

barkun. Njé banjé né stinén e verés éshté mé miré sesa dhjeté té
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tilla gjaté periudhés sé dimrit. Ngrénia e mishit pastérma pér
darké shkakton vdekjen, ndérsa marrédhéniet seksuale me njé
grua té moshuar e plakin mé shpejt burrin dhe ia bjerrin fuqiné
atij.” Disa prej kétyre késhillave i jané mveshur padrejtésisht Aliut
(r.a.). Megjithaté, éshté e vérteté gqé disa prej tyre i pérkasin
doktorit té shquar arab Harith ibn Kaladahut.

Ibn Kaladahu ka théné: “Kushdo qé déshiron té jetojé gjaté,
ndonése pérjetésia éshté e pamundshme, duhet té hajé dreké dhe
darké herét, té veshé rroba té lehta dhe té ruhet nga marrédhéniet
e tepérta seksuale.” Ai ka théné gjithashtu: “Katér gjéra e
dobésojné trupin: marrédhéniet seksuale teksa je i uritur, bérja e
banjés kur je me barkun plot, ngrénia e mishit pastérma dhe
marrédhéniet seksuale me njé grua té moshuar.”

Tek ishte né shtratin e vdekjes, rreth Harith ibn Kaladahut u
mblodhén disa njeréz e i thané: “Na jep disa késhilla, gqé t'i kemi
parasysh kur ti t€ mos jesh mé.” Ai u tha: “Martohuni vetém me
gra té reja né moshé, hani fruta té pjekura kur jané né stinén e tyre
dhe mos pérdorni barna nése mund ta pérballoni veté sémundjen.
Béjini lavazh stomakut njé heré né muaj, me géllim gé ta pastroni
até nga kélbaza dhe vreri dhe gé té lejoni mishin té rritet. Pasi té
hani dreké, shtrihuni dhe pushoni njé oré, ndérsa pas vaktit té
darkés béni té paktén dyzet hapa né kémbe.”

Njé mbret i tha njeheré doktorit té tij: “Uné nuk do té té kem
gjithmoné ty, prandaj mé jep disa késhilla, gé t'i zbatoj kur ti té
mos jesh mé.” Ai i tha: “Martohu ve¢ me vajza té reja, ha mish té
freskét dhe pi ilace kur té jesh sémuré. Haji frutat kur jané té
pjekura e né stinén e tyre dhe pértype ushqimin miré. Kur ha gjaté
dités, nuk ka problem nése shtrihesh pak, por kur ha né darke,
mos fli pa béré sé paku pesédhjeté hapa. Ushgimin duhet té hash
veg kur té ndiesh uri. Mos kryej marrédhénie seksuale pa patur
déshiré dhe mos u shtréngo té mbash urinén. Freskohu kur je i
nxehté, sepse nxehtésia shkakton lodhje. Mos ha nése stomaku ka
ende ushqim e mos fut né bark dicka qé¢ dhémbét nuk e bluajné
dot, sepse stomaku nuk do té jeté né gjendje ta tresé até ushqgim.
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Pérpiqu té vjellésh njé heré né jave, pér té pastruar trupin. Gjaku
éshté gjéja mé e ¢muar qé ke né trup, prandaj mos e hiq até (me
kupa) pa gené e nevojshme. Sé fundi, béji banjé trupit, sepse ajo
pastron prej teje até gjé qé nuk e heqin dot ilacet.”

Kurse imam Shafiiu ka théné:“Katér gjéra i japin fuqi trupit:
- ngrénia e mishit,

- nuhatja e parfumit,

- Dbérja e banjés pa kryer marrédhénie seksuale dhe

- veshja e rrobave té lirit.

Katér gjéra e dobésojné trupin:

- marrédhéniet e tepérta seksuale,

- depresioni,

- pirja e shpeshté e ujit me stomakun bosh dhe
- ngrénia e shumé ushgimeve té tharta.

Katér gjéra e forcojné shikimin:

- ulja né krah té Qabesg,

- pérdorimi i kuhl-it pérpara gjumit,

- véshtrimi i sendeve me ngjyré té gjelbér dhe
- pastértia e vendit ku rri (né shtépi).

Katér gjéra e dobésojné té parét:

- véshtrimi i pisllekut,

- véshtrimi i personave té kryqézuar (si ndéshkim),
- véshtrimi i vaginés sé gruas dhe

- ulja me shpiné nga Kibla.

- shmangia e fjaléve té kota,

- pérdorimi i misvakut,

- shogérimi me njeréz té devotshém dhe
- géndrimi me dijetarét.”

Platoni ka théné: “Katér gjéra e shterin fuqiné e njeriut, e madje
mund ta ¢ojné até né vdekje: plogéshtia, ndarja me té dashurit,
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térbimi, mospranimi i késhillés sé miré dhe té mengurit qé shtyhen
té mashtrojné prej injorantéve.”

Doktori i E1 Mamunit ka théné: “Kapuni fort pas pesé rregullave,
sepse kushdo gé i respekton ato nuk do té sémuret kurré, pérvegse
kur ta kapé vdekja:

- Mos hani né qofté se né barkun tuaj ka ende ushgim.

- Mos hani ushgime gé dhémbét nuk jua bluajné dot, sepse ashtu
stomaku nuk arrin t'i tresé ato.

- Mos kryeni marrédhénie té tepérta seksuale, sepse ato ju
shkurtojné jetén.

- Mos kryeni marrédhénie seksuale me njé grua té moshuar,
sepse mund té pésoni vdekje té befteé.

- Mos béni hixhame pa gené e nevojshme, por mund té kryeni
vjellje té vullnetshme (pér pastrim té organizmit) gjaté verés.”

Ndérsa Hipokrati ka théné gjithashtu: “Cdo gjé e tepért éshté jo e
natyrshme.”

Galenin e pyetén njéheré: “Pérse nuk sémuresh shpesh ti?” Ai u
pérgjigj: “Uné nuk ha kurré bashké dy lloje ushqimesh té
papérshtatshme, nuk ha kurré kur nuk jam i uritur dhe nuk mbaj
kurré né stomak njé ushgim qgé e shqgetéson até.”

Teprimi me katér gjéra shkakton sémundje. Ato jané: fjalét,
marrédhéniet seksuale, gjumi dhe té ngrénit.

- Fjalét e tepérta dobésojné logjikén dhe shpejtojné plakjen.
- Gjumi i tepért krijon zverdhje né fytyré, verbon zemrén, acaron

syté, e dembelos njeriun pér puné dhe shkakton lagéshti mbi
normeén né trup.
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- Ngrénia e tepért prish vrimén e stomakut, dobéson trupin,
shkakton gazra té ngjeshur dhe sémundje té rénda.

- Marrédhéniet e tepérta seksuale shterojné fuqité, plogéshtojné
fizikun, pérthajné léngjet e trupit, shkaktojné bllokime té
ndryshme dhe démtojné organizmin né pérgjithési, sidomos
trurin, pér shkak té efekteve psikologjike gé ato kané mbi teé.
Ligéshtia né tru, e cila sjell dhe rénie té shpirtit, éshté mé e keqge se
ligéshtia né ¢do organ tjetér.

Casti mé i miré pér marrédhénie seksuale éshté kur njeriu ndien
njé déshiré té forté pér gruan e tij, e cila, nga ana e saj, éshté e
seksin mé té déshirueshém, sidomos kur palét nuk i shgetéson gjé
ose kur nuk e teprojné me té. Marrédhéniet jané mé té mira,
gjithashtu, kur njeriu nuk e ka stomakun plot, kur nuk ka kryer
veprimtari té réndé fizike mé pérpara dhe kur nuk éshté vapé
pérvéluese ose i ftohté i skajshém.

Nése merren parasysh dhjeté késhillat e mésipérme, seksi béhet
mjaft i dobishém. Né té kundért, nése ndonjéra prej tyre injorohet,
atéheré shkalla e démit té tij do té varet nga shkalla e shkeljes gé
éshté béré. E kur asnjéra prej tyre nuk respektohet, pasoja éshté njé
jeté mé e shkurtér.

Ushqgimi i tepért éshté i rrezikshém pér njeriun e shéndetshém po
aq sa éshté edhe pér njeriun e sémuré.

Galeni u tha njéheré disa shokéve té vet:

“Ruhuni nga tri gjéra dhe kérkoni katér gjéra té tjera, dhe nuk do
té keni nevojé pér doktor. Ruhuni nga pluhurat, tymrat dhe
duhmat e kéqgija. Nga ana tjetér, kérkoni ushqim me vlera, aroma

té mira, émbélsira dhe béjini shpeshheré banjé trupit.

Pérveg kétyre:
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Mos e tejngopni barkun dhe mos hani arra né darkeé.
Po té sémureni me té ftohté, mos flini né shpiné.
Kush vuan nga depresioni, nuk duhet té hajé ushqime té tharta.

Kush bén hixhame, nuk duhet té vrapojé ose té ecé me nxitim,
sepse kjo mund t'i shkaktojé vdekjen.

Ata gé kané dhembje né sy nuk duhet té vjellin (né ményré té
vullnetshme).

Mos hani shumé mish gjaté stinés sé verés.
Kushdo gé vuan nga ethet nuk duhet té flejé né diell.
Mos hani patéllxhané gé jané té vjetér dhe faroshé.

Kush pi njé filxhan me ujé té ngrohté gjaté dimrit, do té jeté i
ruajtur nga sémundjet.

Ata gé kur lahen e férkojné trupin me lékuré shege, nuk preken
nga zgjebja ose pucrrat né lekuré.

Kushdo gé ha pesé lule shpatoreje me mastiké greke, aloe dhe
myshk, do ta ruajé fuginé dhe shéndetin e stomakut pér gjithée
jetén.

Ngrénia e farave té shalqinit me sheger pastron stomakun nga
gurét dhe parandalon djegésirén gé krijon ndonjéheré urina.”

Katér gjéra e shkatérrojné trupin, deri né vdekje:

depresioni,

pikéllimi,

uria dhe

géndrimi zgjuar deri né orét e vona té natés.
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Katér gjéra sjellin kénagési e lumturi, po t'i kundrosh:
- gjelbérimi,

- uji qé rrjedh,

- té dashurit e zemrés dhe

- frutat.

Katér gjéra démtojné dhe errésojné shikimin:

- ecja kémbézbathur,

- shikimi i fytyrave té urryera ose i armikut,

- qarja e tepért dhe

- shikimi i vijave té holla (ose i shkrimit té imét) pér njé kohé té
gjaté.

Katér gjéra i japin fuqi trupit:

- veshja e rrobave té buta,

- banja me ujé té ngrohtg,

- ngrénia e émbélsirave dhe e ushgimeve té pasura, dhe
- nuhatja e aromave té kéndshme.

Katér gjéra e ashpérsojné lekurén e fytyrés, duke i larguar asaj
freskiné rinore dhe pamjen e shéndetshme:

- té génjyerit,

- sjellja vulgare,

- Dbérja e shumé pyetjeve mé kot dhe

- bérja e gjynaheve.

Katér gjéra i shtojné fytyrés freskiné rinore:
- fisnikéria,

- besnikéria,

- bujaria dhe

- frika ndaj Allahut.

Katér gjéra sjellin zemérim dhe ngjallin urrejtje:
- arroganca,

- lakmia,

- té génjyerit dhe

- pérhapja e shpifjeve dhe e thashethemeve.
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Katér gjéra sjellin furnizim (risk prej Zotit):

- géndrimi né kémbé duke falur namaz gjaté natés,

- kérkimi i faljes sé Allahut shpesh dhe gjaté natés,

- dhénia e sadakasé dhe

- té pérmendurit e Allahut (dhikr-i) né méngjes e né mbrémije.

Katér gjéra e ndérpresin riskun prej Zotit:
- fjetja gjumé né méngjes,

- namazii pakét,

- dembelizmi dhe

- tradhtia.

Katér gjéra e démtojné mendjen dhe intelektin:

- konsumi i tepért i ushgimeve dhe i frutave té tharta,
- fjetja né shping,

- depresioni dhe

- pikéllimi.

Katér gjéra forcojné mendjen dhe intelektin:

- zemra e gete,

- konsumi me masé i ushgimeve dhe pijeve,

- ndérthurja e miré e émbélsirave dhe e ushgimeve té pasura,

dhe

- pastrimi i trupit nga substancat e kéqjija.

Ka edhe gjéra té tjera gé e démtojné mendjen, si: ngrénia tej mase e
gepéve, fasuleve, ullinjve dhe patéllxhanéve, teprimi me
marrédhéniet seksuale, vetmia, brengosja, dehja, té geshurat e
tepérta dhe depresioni.

Njé njeri i mencur ka théné: “U lodha tri heré dhe nuk munda té
gjeja arsye tjetér pér kété, veg kétyre té trijave: kisha ngréné shumé
patéllxhané njé dité, shumé ullinj njé dité tjetér dhe shumé fasule
pér herén e trete.”
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Ne pérmendém tashmé disa parime té dobishme té mjekésisé, té
cilat nuk mund té gjenden gjetké, pérvecse né kété libér. Ne kemi
pohuar, gjithashtu, se feja dhe mjekésia jané té aférta me njéra-
tjetrén. Pérséri kemi théné qé mjekésia profetike nuk mund té
krahasohet me mjekésiné e doktoréve profesionisté, ashtu si nuk
mund té krahasohet mjekésia e doktoréve profesionisté me
mjekésiné e mjekéve amatoré.

Né fakt, kjo céshtje éshté mé e thellée dhe mé serioze sesa e kemi
trajtuar kétu, por ne pérmendém vetém aq sa té jeté e mjaftueshme
pér lexuesin, gé té kuptojé réndésiné e saj. Ata gé Allahu nuk i ka
pajisur me aq logjiké sa té kuptojné kété shpjegim, le shqyrtojné e
té mésojné atéheré se ¢faré dallimi ka midis forcés qé mbéshtetet
nga Allahu dhe dituria e Tij apo midis mendjes sé fugishme dhe té
kuptuarit e shéndoshé me té cilét Allahu ka pajisur profetét e Tij,
nga njéra ané, dhe gjithckaje q¢ mund té kené apo zotérojné té
tjerét né kété fushé, nga ana tjetér.

Dikush, madje, mund té pyesé: Cfaré lidhje ka udhézimi i
Pejgamberit (s.a.u.s.) me fushén e mjekésisé, me ¢éshtjet e kurimit
apo té mbrojtjes sé shéndetit?

Njé pyetje e tille, né fakt, reflekton vetém injorancé, pasi kjo
céshtje, ashtu si shumé té tjera, ka gené njé ndér synimet e
Shpalljes me té cilén u dérgua Pejgamberi (s.a.u.s.) dhe njé ndér
fushat ku ai solli udhézimin pér ne. Té kuptuarit e shéndoshg,
bashké me njohjen rreth Allahut dhe rreth té Dérguarit té Tij
(s.a.u.s.), jané mirési qé Allahu ua fal atyre krijesave qé Ai
déshiron.

Ne i shpjeguam tri parimet e mjekésisé qé gjenden né Kuran. E si
mund té mohohet e té thuhet gé feja me té cilén Pejgamberi
(s.a.u.s.) u dérgua, me udhézimet e saj pér kété jeté dhe jetén tjetér,
nuk tregoka se c¢faré e mbron shéndetin e trupit?! Si mund té
mohohet fakti gé feja na drejton ne tek ményrat mé té mira pér té
gené té shéndetshém, pikérisht ashtu si¢ na drejton tek ményrat
mé té mira pér té ruajtur zemrén dhe pér té parandaluar
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sémundjet gé¢ mund ta prekin até?! Kéto ilage e mjekime (qé
pérmban feja) jané pérmendur me terma té pérgjithshém, ndérsa
termat konkreté jané 1éné pér t'u zbérthyer, kuptuar e zbatuar nga
ata gqé kané mendje té shéndoshé dhe zemér té pastér, ashtu sig
veprohet me céshtjet e fikh-ut. Mos u béni prej atyre qé nuk e
pranojné dicka veg pér shkakun se nuk kané njohuri pér té.

Nése robi éshté i pajisur me njohje té mjaftueshme rreth Librit té
Allahut dhe Sunetit té Pejgamberit té Tij (s.a.u.s.), si edhe me té
kuptuar té qarté té teksteve fetare, ai mund té mbéshtetet né kéto
burime, dhe nuk do té keté mé nevojé pér asgjé tjetér. Ato jané
burime nga té cilat ai mund té marré ¢do lloj diturie té vlefshme.

Cdo fushé e diturisé varet nga njohja e Allahut, e ligjeve dhe e
krijimit té Tij. Profetét jané burimi i vetém nga ku ne mund ta
marrin kété dituri, sepse ata kishin njohjen mé té miré rreth
Allahut, ligjeve dhe krijimit té Tij. Ata kishin, gjithashtu, njohjen
mé té ploté rreth urtésisé gé fshihet pas krijimit dhe urdhrave té
Allahut. Kjo éshté arsyeja, pra, pérse recetat e léshuara nga
ndjekésit e profetéve jané mé té mira dhe mé efikase se recetat e
cdokujt tjetér. Po pér kété arsye, recetat e léshuara nga ndjekésit
mé té miré té Profetit, zotériut té profetéve té tjeré, Muhamed ibn
Abdullahit (s.a.u.s.), jané, sigurisht, recetat mé té mira dhe mé té
dobishmet.

Vetém ata qé kané njohuri té vérteta mbi shkencén e mjekésisé
tyre. Profetét ishin njerézit me mendjen mé té ndritur dhe me
dituriné mé té kulluar e mé té thellé. Ata ishin dhe mbeten krijesat
mé té aférta me té vértetén. Ata jané njerézit mé té miré qé ka
zgjedhur Allahu, ashtu si profeti Muhamed (s.a.u.s.) éshté mé i
miri ndér té gjithé profetét e tjeré. Dituria, urtésia dhe mbrojtja me

geé ata t'i pérkasin njé kategorie té pakrahasueshme.

Imam Ahmedi shénon se Pejgamberi (s.a.u.s.) ka théné: “Ju
(njerézit né pérgjithési) jeni né shtatédhjeté bashkési; ju
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(muslimanét) jeni pér Allahun mé té mirét dhe mé té nderuarit
mes tyre.” Ky vecim gé u ka béré Allahu muslimanéve shfaget né
dituriné, mendjet, intelektet dhe sjelljet natyrale té tyre.
Muslimanét jané ata qé hulumtuan diturité e té gjithé popujve
pararendés, duke mésuar prej urtésisé, nivelit té zhvillimit dhe
veprave té tyre, e duke i shtuar késaj njohjeje dituriné, urtésiné
dhe maturiné e vet, gé Allahu ua ka falur.

Té krishterét ngelén prapa prej paditurisé, mungesés sé
inteligjencés dhe apatisé sé tyre, ndérsa cifutét i pengoi
déshpérimi, pikéllimi dhe ankthi i tyre. Muslimanét, nga ana
tjetér, jané té pajisur me mendje té shéndoshé e té mprehté, me
optimizém dhe me gatishmériné pér té ndihmuar ata gé jané né
veéshtirési.

Kéto jané fakte e sekrete g¢ mund t'i kuptojné vetém ata qé kané
mprehtési, logjiké té pastér dhe njohje té thellé té vlerave gé

njerézit e tjeré kané.

I gjithé suksesi vjen nga Allahu!
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